


４歳児
～成人
受験生

ピアノ
月～日
(日曜は
 月２回）

バレエ  初心者から経験者まで年齢・経験別による小グループで楽しくレッスンします。

書道   毛筆・硬筆・ペン字など、希望に応じて指導します。

クラス名 曜 日 時　間 対 象 クラス費
12回分割

（
税
込
）

クラス費
12回分割

（
税
込
）

４歳児
～成人
受験生

対 象

奈良YMCA 2022年度会員募集
https://www.naraymca.or.jp/

公益財団法人

ヴァイオリン

【幼児】
7,333円

【小学生以上】
（週1）
8,433円
(週2) 

13,200円

4,800円

5,866円

クラシック
バ　レ　エ

7,333円

7,700円

４,4００円

A 15:30～17:00
B 17:00～18:30
14:00～15:30

10:00～12:00

14:30～16:00
（美術系高校受験指導も可）

10:00～12:00

水

土

日
（月２回）

土

児 童 絵 画
造 形 教 室

油　　 絵

日曜デッサン

クラス名 曜 日 時　間

10:00～12:00
14:00～19:00

火
書　　 道

（毛筆・硬筆
     ・ペン字）

クラス名 曜 日 時　間 対　象

成人

幼児年長～高校生

6,600円

5,500円

レギュラークラス
〈初級〉 9,900円
〈中級〉 １2,100円
〈上級〉 １4,300円
〈受験科〉 ２4,20０円
※音大・芸大受験指導も可

月２回クラス
〈初級〉 ６,600円
〈中級〉 ７,800円
〈上級〉 9,40０円

火水
金土

曜 日科 目 クラス費
12回分割（税込）

個人レッスン  レッスン時間は、個別に相談。 絵画   様々な画材を使いながら、楽しく創作活動をします。未経験者の方も歓迎です。

上記以外のプログラムにつきましては、「奈良YMCA」ホームページへお問い合わせください。

グッピー

Ａ

Ｂ

Ｃ

中高

選手

■年間レギュラークラス/スケジュール
未就園児は、2018(H30).4.2～2020(R2).4.1生まれのお子様です。

クラス 対　　象 曜 日

火

火～金

月～金

土

日

月～金
土
木
土

月･火･水･金
土

時　間

未就園児

未就園児・年少～年長
（就園児）

年少～小学生
※日曜日のみ年少～小・中学生

※土15:00～16:00のみ
　送迎があります

中学生・高校生

※ワッペンカジキマグロ以上

※ワッペンクラゲ以上

小学生～高校生

※水のみ送迎があります
※送迎は就園児のみとなります

クラス費(年間12分割払)

8,000円（税込）週1回

週1回

週2回

8,400円（税込）

11,200円（税込）

練習回数別に別途設定金額を
設けています。詳しくはお問い
合わせ下さい。

11:00～12:00

15:00～16:00

16:00～17:00

13:00～16:00

10:00～12:00

17:00～18:00

16:00～17:00

18:00～19:00

17:00～18:00

18:00～19:30

17:00～18:30

（各1時間）

（各1時間）

アクアティックプログラム

■フリープログラム利用時間

曜日 昼間時間帯 夜間時間帯

 月 10:30～14:00 19:00～21:30

 火 11:00～14:00 19:00～21:30

 水 12:00～14:00 19:00～21:30

 木 9:30～11:30 18:00～21:30

 金 12:00～14:00 19:00～21:30

 土 10:30～12:50 18:30～20:30

◆水中運動を通じて、筋力アップと体力強化へつなげ
るとともに健康な身体へ導きます。スクールコースでは
指導者が目的に応じて指導させていただきます。体力
に自信がない方も楽しみながら無理なく続けることがで
きます。

◆運動ルーム、スクールコースの時間及び日程につきましては、お問い
合わせ下さい。

◆YMCAの水泳教室は、初心者水泳指導に重点を置いています。
ひとりでも多くのお子様が泳げるようになることを目指し、毎年起こっ
ている悲しい水難事故を未然に防ぐ事を願っています。一人ひとり
の気持ちを大切にした、きめ細やかな指導を実施いたします。  

2/26（土）10:00より電話受付スタート！ Tel.0742-47-8822
受付初日は電話受付のみとなります。

このマークのあるクラスのみ
送迎バスを運行致します。
送迎ルートなど詳細はお問い合わせ
ください。
※別途利用料金が必要です。

2/26（土）13:00より電話受付スタート！ Tel.０７４２-４４-２２０７ 受付時間／10：00～18：00（日曜･祝日を除きます）

大募集！

奈良ＹＭＣＡ秋篠グランド　★一定区間の送迎があります。

★奈良ＹＭＣＡ秋篠グラウンドにて行います。　★サッカー土Aクラスも選択可能です。

※ご希望の方は、週２回まで参加することができます。

幼児・小中学生のためのスイミングスクール

サッカー ・ジュニアスポーツ
 （小・中学生）
・幼児スポーツ
 （年少～年長）

◆その他、フルート・マリン
バ・オカリナなど多種の科
目を揃えています。

音楽院
◆バレエ・絵画・書道という芸術の中で自己表現し、
心も身体も育まれます！

アートアカデミー

小学生･中学生

クラス名

幼児サッカー
火

木

15:30～16:30

15:00～16:00

対象学年 時　間

年中・年長
火

木

対象学年クラス名

火A

火B

水A

水B

アドバンス

木A

木B

金A

金B

土A

土B

曜日

曜日

火

水

木

金

土

時　間

16:45～18:00

16:45～18:15

15:30～16:45

16:45～18:15

16:45～18:15

16:45～18:00

16:45～18:15

16:45～18:00

16:45～18:15

9:00～10:15

10:15～11:45

小学生
基礎体育

小学生

月
火
金
土

月
火
金
土

対象学年クラス名 曜日 時　間
17:00～18:00
17:00～18:00
17:00～18:00
14:00～15:00

新体操
レギュラー

小学1年～4年生
小学1年～3年生
小学4年～中学生

水
土A
土B

水

土

対象学年クラス名 曜日 時　間

17:00～18:30
9:00～10:30
10:30～12:00

幼児新体操 年少～年長 木
対象学年クラス名 曜日 時　間

16:00～17:00

幼児
基礎体育

年少～年長
月
金
土

月
金
土

対象学年クラス名 曜日 時　間
15:30～16:30
15:30～16:30
13:00～14:00

器械体操
ジュニア

小学生
水
土

水
土

対象学年クラス名 曜日 時　間
15：30～17：00
15：00～16：30

バスケットボール 小学生 水
対象学年クラス名 曜日 時　間

18：30～20：00

◆プログラム全般で大切にし
ていることは、身体的健康・精
神的健康・知的健康・情緒的
健康・社会的健康のなかでの
バランスを大切にしつつ全体
を統合させ、より良い状態に高
めることです。
また、活動を通して体験的に学
べるよう、「思いやり」「誠実さ」
「責任感」「尊敬心」「みつか
り、つながることで、よりよくな
る」をすべての場面で大切にし
ています。

◆ＹＭＣＡサッカーは子どもた
ちの発育・発達を考慮し長期
的な視野にたってサッカーを
楽しむことを大切に指導して
います。
個性や技術に合わせた言葉
がけや、一人ひとりが満足で
きるよう、レベルや気持ちに
応じたプログラム提供に努め
ています。

幼児
・

小学生

小学３年生～成人

7,272円
（11回分割）金洋画 特に制限なし

小学生～成人

対　象

月

金

日
(月２回)

幼児バレエ

キッズ

ジュニア

バレリーナ

リトル

キッズ

ジュニア

バレリーナ

ジュニア

バレリーナ

15:00～15:45
17:00～18:00
18:00～19:00
19:00～20:15
16:00～17:00
17:00～18:00
18:00～19:00
19:00～20:15
14:00～15:00
15:00～16:15

クラス費
12回分割

（
税
込
）

小学1～2年

小学3～6年

小学1～2年

小学3～4年

小学5～6年

小学1～2年

小学3～6年

小学1～2年

小学3～6年

年中～小学2年

小学3～6年

幼児年少～年長

幼児年中～小学3年生

小学4年～中学1年生

中学1年生以上

幼児年少～年長

小学1年～3年生

小学4年～中学1年生

中学1年生以上

小学1年～6年生

中学1年生以上

子どもプログラム
2022年度生

入会随時受付中　Tel.0742-44-2291

※8月休み
　（年40回）



＼新しい仲間との出会い、自分磨き、自分のやりたいことを発見！／

第7期生募集

JAならけん女性大学は、県内の45歳までの女性を対象に、各種の講座を通じ

た仲間づくりと「食」「農」への関心を高めることを目的としています。「スキ

ルアップして自分を磨きたい」 「新しい仲間をたくさん見つけたい」 JAなら

けん女性大学はそんなあなたをお待ちしております。託児サービスもあり、

子育て中のお母さんも安心して受講できます。お気軽にお申し込み下さい。

農業体験では、当JA職員からの説明により大根の種まきとブロッ
コリー・キャベツの苗の植付けと収穫の体験を行いました。参加
者からは「普段土にさわる機会がないので、子どもの頃に戻った
ようで楽しかった。」とお声をいただきました。

読者限定
先行予約

JAならけ
んの大人

気女性大
学が

今年も開
講!!

 特別にぱ
ーぷるm

ama枠と
して

20名様分
確保!!

※先着順になりますので

　お早めにご応募下さい

※カリキュラムの開催は、原則平日の午前中を予定しております。
※内容については変更もしくは状況に応じて中止する場合があります。

❶ 同世代の多くの方と交流ができる！
❷ 野菜ソムリエによる野菜教室の実施
❸ JAならではの農業体験を実施
❹ 料理教室やフラワーアレンジメントなどで女子力アップ！
❺ お子様がいても安心！託児サービスあり
  （お子様 1人につき1回200円）

J Aならけん女性大学が選ばれる

5つ のポイント
農業体験の様子

受 講 期 間 令和4年4月～令和5年3月（講義予定 全6回、入学式･卒業式除く）
対象者／奈良県在住の45歳までの女性(組合員以外のどなたでもご参加いただけます) 
受講料／年間3,000円（入学式当日に納入いただきます）
　　　　※参加の有無、中途退学による受講料の返金はいたしません。
定　員／40名（応募者多数の場合は抽選により決定いたします） 
会　場／JAならけん本店他 ※カリキュラムによって異なります。 
託　児／お子様 1人につき 1回200円（事前申込が必要です） 
締切日／令和4年3月22日（火）

申し込み方法 JAならけんホームページの専用申込フォームよりお申し込みください。
https://www.ja-naraken.or.jp/

お問い合わせ JAならけん 総務部総務課（広報）　TEL：0742-27-4302
〒630-8131 奈良市大森町57-3　　Ｅ-mail：kouhou@ja-naraken.or.jp
※電話は平日のみの受付となります。

【締切】
令和4年 3月22日火

受講料 年間3,000円／入学式：4月22日金

お申し込みはコチラ

おひとりさまでも
グループでもご応募
お待ちしております

  日程（予定） 　　　　カリキュラム

 1 4月22日㊎10時～12時 『入学式』ＪAについて　   （概要紹介）オリエンテーション　会場：JAならけん本店

 2 6月10日㊎10時～12時 文化教室：野菜教室　会場：JAならけん本店

 3 7月21日㊍10時～12時 農業講習：家庭菜園講習　会場：JAならけん本店

 4 9月7日㊌10時～12時 農業体験：冬野菜植付体験

 5 10 月 交流・課外授業

 6 12月 農業体験：冬野菜収穫体験

 7 2023年2月 交流・課外授業（いちご狩り）

 8 ３月 『卒業式』（卒業証書・記念品贈呈式）
　  お別れ会：1年を振り返り　会場：JAならけん本店

C O N T E N T S

特集

10

子どもを真ん中にして考えよう

子どものふくし
親と一緒に暮らせない
子どもたちのために「里親制度」

14 子どもたちの安全を守るために
「児童相談所」

16 多様な人や価値観に出会うために
「こども食堂」

18
さまざまなちがいを感じている
子どもたちのために「発達支援」

お弁当を持ってでかけよう♪

春の公園ピクニック30

シーズン到来！

イチゴ狩りへGO!!36

“好き”を見つけてあげよう

子どもの習い事25

子育て世代のお家づくり

奈良すまい図鑑47

最新のニュースをお届け！

HOT News7

奈良をもっと子育てしやすい街へ！

街の子育てTOPIC60

奈良のタウン情報「ぱーぷるアプリ」ダウンロードでGET！

プレゼント64

※本誌の一部または全部を無断で、複写（コピー）・複製・転載することを禁
じます。落丁、乱丁本はお取り替えします。編集部までお知らせください。
※掲載のデータは、2022年2月1日現在のものです。やむをえず変更される場
合もございますので事前に各店にお問い合わせください。
※掲載の施設やイベントは、新型コロナウイルス感染症の状況により、休
園・休館、または中止・延期など変更となる場合がありますので事前に各施
設、各イベント主催者にお問い合わせください。
※掲載の特集では換気、手指消毒など感染予防を施し取材しています。また、
撮影時のみマスクをはずしています。

ぱーぷるmama編集部
　〒630-0201 生駒市小明町446-1　
　TEL.0743-73-8877　FAX.0743-73-7781
　E-mail：pa-puru_mama@niplanning.jp　
　WEB：https://pa-puru-mama.com
本社　 
　〒630-0257 生駒市元町1-6-12 生駒セイセイビル602
　TEL.0743-86-4100　FAX.0743-86-4300
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AD CHIEF 井上広之

AD PLANNER 杉本将章　河野稜平　椿野唯仁
 杉本直生　岡山千裕

DESIGNER 矢部恵子　植村次郎　近藤安美　中村憲一郎

PHOTOGRAPHER 北尾篤司　渡邉敬介

WRITER 入川若奈　上野典子　滝澤えつこ　川口尚子

PRODUCER 渕上繁人

PUBLISHER 鐵東敦史　

 COVER MODEL/こなつ
 PHOTO/都甲ユウタ
 DESIGN/近藤安美

Spring
2022

Vol.37

コロナウイルス感染防止対策を講じています。

OKDコンサルティング

初めてのお家づくり

お金の勉強会
家づくりを計画されている方必見!!

知るだけで最低500万円は得する!?

各日
4組限定

参加費
無料

1歳～6歳まで
託児無料
※事前申込み必要

申込みは
こちら

株式会社O.K.Dコンサルティング
Tel 080-3132-5680勉強会内容 住宅予算の決め方、建築会社の見分け方

住宅ローン･金利･税制の基本など

場所 OKDコンサルティングセミナールーム
橿原市十市町453-5 明日香ビル3F
※状況によりオンラインに変更することもあります。

日時

10：00～12：00（受付9：40）
3月12日･20日･21日㊏ ㊐ ㊗

住宅ローンの考え方が大きく変わりました。加入している
保険を辞めるきっかけになり、家づくりに余裕ができました。
参加していないと無計画に家を購入して破綻していまし
た。最初はうさん臭いと思ったけど、参加して良かったです。

参加者の声

講師／岡田順也
住宅専門のファイナンシャルプランナー。
住宅購入の裏話やノウハウを伝授するなど、
サポートしてきた件数は1,200件を超える。

マスク
着用

手指
消毒

定期的な
換気

ソーシャル
ディスタンス 

笠縫

新ノ口
橿原中

耳成高

運転免許
センター

耳成
大和八木

真菅 24

橿原北IC

3



2013年の春、子育て応援マガジン「ぱーぷるmama」を創刊しました。

現実として子育てを主に担っていたママたちに向けて、

家族で楽しんでもらえる情報を届けようという思いでスタートしました。

しかし近年、この「ぱーぷるmama」はママに向けてというよりも、

子どもの健康や発育、子どもの教育、子どもの好奇心や体験につながる情報など、

「子ども」に焦点をあてた特集をお届けしてきました。

なぜなら、子育てというテーマの中心にはいつも子どもたちが存在し、

子育てにおけるさまざまな課題の先には、

“子どもたちの未来”が繋がっているからです。

また「子育て＝ママ」とイメージさせることは、性別役割分業の意識に結びつくかもしれません。

「ぱーぷるmama Vol.36 冬号」で

ジェンダー規範や父親の育児参加をテーマにあげたように、

子育てしやすい社会のためには、母親、父親ともに子育てに関わることが大切だと考えています。

さらに、子育ては親だけでなく、いろいろな大人が子どもに関わり、

社会全体で育てていくことが重要だと思っています。

創刊当時から少しずつ変化してきた、本誌の子育てへの価値観。

ぱーぷるmamaからぱーぷるmiraiへ名称を変更します。

子どもたちがいつも社会の真ん中にいられることを願って、

子どもたちの未来を応援するメディアとして

これからも価値ある情報を伝えていきたいと思います。

奈良の子育てマガジン 子どもたちの未来へつなげ ぱーぷるmirai

から へ

株式会社エヌ・アイ・プランニング
ぱーぷるmirai編集部

100年に一度のパンテミック…。行動制限により人々が孤立し、過剰な同調が求められ、 自粛要請によってさらに人と人との関係が希薄になってしまいました。
まして、「会いたい人に会えない」「行きたい場所に行けない」など不安や恐怖、ストレスを抱える日々が約1年半も続きました。そんなコロナ禍だったからこそ、
改めて人との繋がり、街との繋がりの大切さに気づかされたのではないでしょうか。どんな時も、いつまでも、奈良の人々と街をつなぐパートナーでありたい。奈良
のタウン情報誌で守り続けてきた、あの頃の想いがさらに強くなりました。コロナ禍で人との繋がり方、街との繋がり方が新しく生まれ変わったように、私たちも、
スマホアプリとWEBというカタチで生まれ変わりました。奈良に関わる全ての人に「より楽しく、お得な暮らしの情報とサービス」を届けます。ば一ぷる編集部  



〝
み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な
い

い
〞を
合
言
葉
に
利
用
者
様
を

あ
え
て
お
客
様
扱
い
し
な
い

風
土
が
あ
る
高
齢
者
リ
ハ
ビ

リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
理
学
療

法
士
や
看
護
師
、
産
休
を
終

え
た
マ
マ
た
ち
が
楽
し
く
働

い
て
い
る
。
仕
事
と
家
庭
の

両
立
が
で
き
る
こ
と
が
魅
力

的
。
自
分
に
出
来
る
こ
と
を

ど
ん
ど
ん
伸
ば
す
！
そ
ん
な

職
場
で
働
い
て
み
た
い
マ
マ

を
大
募
集
！

子育てをしながら楽しく働くスタッフ募集中！

施設の様子は
こちらから！

地域密着型　くつろぎの里 壱分店

求人

☎

奈良県生駒市壱分町1130
0743-86-4337（採用担当：岡本）
9:00～17:00
土･日曜
無（公共交通機関or自転車）
求人に関してはお電話にてお問い合わせ
ください。

P

＊介護福祉士や
準看護師など

有資格者大歓迎
＊1日2時間～
働き方も可能

information

詳しくはこちら

子連れで通えるプライベートジムでダイエット！
「
ジ
ム
に
通
い
た
い
け
ど
子
ど
も
が
い
る
か
ら
行
け
な
い…

。」

「
痩
せ
な
い
と
と
分
か
っ
て
い
て
も
結
局
、
家
で
ダ
ラ
ダ
ラ…

。」

そ
ん
な
運
動
不
足
に
悩
む
マ
マ
に
大
人
気
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

完
備
の「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ムA

id

」。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ボ
デ
ィ
ー

メ
イ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
腰
痛
や
肩
凝
り
、
家
事
や
育
児
で
疲
れ

た
身
体
を
有
資
格
ト
レ
ー
ナ
ー
が
整
え
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
や
る

気
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
よ
う
！

パーソナルジムAid 菖蒲池店

COUPON

パーソナルジムエイド

☎

奈良市あやめ池南2-1-50 MPビル南館 3F
0742-42-6421
〈平日〉10:00～22:00〈土日祝〉10:00～18:00
火曜・第1・3金曜
無（近隣に有料P有り）
詳しくはお問合せください。
Facebook@aidayameike　
Instagram@aid_ayameike

P

個室パーソナルジム

月会員入会＆回数券購入で１回分（7,200円相当）の
トレーニングチケットプレゼント！
※先着10名限定　※「ぱーぷるmiraiを見た」とお伝えください。※2022年5月19日まで有効

子
ど
も
の
学
習
能
力
と
関
わ

り
が
深
い「
自
己
肯
定
感
」。
自

己
肯
定
感
が
低
い
状
態
で
の
受

験
や
学
業
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
と
言
わ
れ
る
。

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
、

本
来
持
つ
意
欲
や
能
力
の
向
上

へ
。『
マ
マ
・
パ
パ
コ
ー
チ
ン

グ
』
で
親
子
の
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
出

そ
う
！
夫
婦
関
係
の
お
悩
み
相

談
や
中
高
生
の
チ
ャ
イ
ル
ド

コ
ー
チ
ン
グ
も
同
時
受
付
中
。

我が子の潜在能力を引き出す『ママ・パパコーチング』

ご予約･
お問い合わせ

コーチングカフェ いとや
コーチング

☎

奈良市三条町606-16-2F
080-3361-8998
9:00～20:00
日・月曜
https://www.itoya-ccafe.com/
メール itoya.ccafe@gmail.com
Twitter ＠itoyaccafe　
インスタグラム itoya.coachingcafe 

コーチング
割引体験
受付中

（3,000円（税込）・1回60分）
対面・オンラインで

受付中
≪要予約≫

information

相
談
件
数
２
０
０
０
世
帯

以
上
の
実
績
を
誇
る
子
育
て

診
断
士
・
F
P
に
よ
る
お
勉
強

会
が
、
奈
良
県
で
唯
一「
％
ア

ラ
ビ
カ
コ
ー
ヒ
ー
」が
飲
め
る

カ
フ
ェ
で
開
催
決
定
。
ゆ
っ

た
り
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
、
子
ど
も
の
個
性

や
才
能
を
伸
ば
す
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
、
子
育
て
マ
マ
な

ら
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
に

ま
つ
わ
る
ア
レ
コ
レ
を
勉
強

し
ま
せ
ん
か
。

子どもの才能発見&子育てマネーのお勉強会開催!!

詳しい内容と
応募はこちらより

NICO’S CAFE&TABLE
ニコズ カフェアンドテーブル

子育てセミナー

☎

橿原市兵部町3-14
0744-24-2818（セミナー担当 松葉）
9:30～22:00
日曜・祝日
有
https://whatever-delis.com/nicocafeandtable/
参加者特典として「子どもの才能発見レ
ポート」をプレゼント！

P

開催日
3/10㊍、16㊌、24㊍
全日9:30～11：30
参加費500円

（カヌレとドリンク付）
全日定員最大6名

参加お申し込みは下記QRコード
より。参加は先着順。

information

Hot Newsvol.37 2022 Spring 毎日を頑張るパパ･ママたちのための、最新ニュースをお届け！
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「福祉」とは、「しあわせ」を意味する言葉。
一人ひとりがその人らしく豊かによりよく生きることです。しかし社会には、「生
きづらさ」を感じる状況に置かれている子どもたちがいます。 令和5年度には、子ど
もに関する取り組み・政策の司令塔となる「こども家庭庁」が創設される見込みで
す。このような組織が作られる背景には、子どもを取り巻く環境に様々な課題があ
るからです。全ての子どもたちが尊重され、一人ひとり輝きながら健やかに成長し
てほしい。そのためには親だけでなく、地域や社会全体で子どもを支える必要があ
ります。子どもにとって安心できる環境を保障するためには、「子どもは家庭だけ
ではなく地域社会の中で育つ」という理念のもと、社会の真ん中に子どもを据えて
養育し保護する「社会的養護」が重要となってきます。 

今回の特集は、様々な子どもたちの支援を行っている方々にお話を伺い、今の社会
課題やその原因、そして私たちにできることを知り、子どもの福祉を考えます。

日本では、親からの虐待や経済的理由か
ら約45,000人もの子どもたちが、親と暮
らせない現状があります。そんな子ども
たちが「家庭」で暮らせるように、18歳
まで（※）受け入れ養育する制度が「里親
制度」です。大人からの温かい愛情を受
け、伸び伸びと育つ環境が、子どもたち
の人格形成や育成に必要です。里親制度
の課題や背景、私たちにできることにつ
いて、ご自身も里親である『日本こども
支援協会』代表理事の岩朝しのぶさん
と、里親制度の普及啓発に力を入れられ
ている仲川げん奈良市長に対談いただ
きました。

1973年、仙台市出身、奈良県在住。 『日本こど
も支援協会』代表理事。 里親同士の繋がりを作
り、相談ができる互助ネットワークを運営。ま
た、里親制度の啓発、児童虐待防止活動をしな
がら、里親として女の子を養育している。

岩朝しのぶさん

特定非営利活動法人 日本こども支援協会
代表理事

1976年、奈良県出身。2002年に奈良NPOセン
ターで行政の目が届かない教育や地域の問題
を草の根から改善するため、奈良NPO法人に
対する支援活動に従事する。2009年から奈良
市長で現4期目。三児の父。

仲川げんさん
奈良市長

「子はかすがい」。
子どもに関わることで
社会と繋がって。

親と一緒に暮らせない
子どもたちのために「里親制度」

岩
朝
さ
ん
）子
育
て
の
価
値
観
は
連

鎖
し
ま
す
。そ
の
た
め
、親
自
身
も

過
酷
な
状
況
で
育
て
ら
れ
て
い
た

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。人
と
の

関
係
が
上
手
く
い
か
な
く
て
孤
立

す
る
。そ
れ
が
暴
力
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、ネ
グ
レ
ク
ト
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
。結
果
的
に
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。妊
娠
し
た
か
ら
産

み
、育
て
ら
れ
な
い
と
生
ま
れ
た
子

を
遺
棄
す
る
よ
う
な
事
件
も
あ
り

ま
す
が
、「
産
ん
だ
ら
捨
て
よ
う
」と

思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、生
ま

れ
て
か
ら「
ど
う
し
よ
う
」と
誰
に

も
相
談
で
き
な
く
て
起
こ
っ
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。そ

う
い
う
人
た
ち
の
特
徴
と
し
て
未

来
を
想
像
し
に
く
く
、場
当
た
り
で

行
動
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。虐
待
に

し
て
も「
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
ら
虐

待
し
て
や
ろ
う
」と
思
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、結
果
、起
こ
っ
て
し

ま
う
。悪
気
が
な
い
ケ
ー
ス
が
多

い
ん
で
す
。自
分
が
育
て
ら
れ
た
家

庭
の「
価
値
観
」で
子
ど
も
を
育
て

る
の
で
、例
え
ば
教
育
的
な
家
庭
に

育
っ
た
人
は「
こ
の
教
育
が
大
事
」

と
い
う
自
分
の
価
値
基
準
を
子
ど

も
に
押
し
付
け
て
い
く
こ
と
に
な

り
が
ち
で
す
。も
ち
ろ
ん
、反
面
教

師
と
し
て
育
て
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
が
、価
値
観
が
世
代
間
で
継
承

し
て
い
く
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。５
歳
な
ら
こ
う
い
う
も
ん

だ
」「
私
は
小
学
校
で
こ
う
し
て
い

た
」と
、自
分
の
基
準
を
子
ど
も
に

押
し
付
け
て
し
ま
う
。「
な
ん
で
こ

の
子
は
で
き
な
い
ん
だ
」と
イ
ラ
イ

ラ
が
募
り
、自
分
中
心
的
に
考
え
て

し
ま
う
。そ
の
子
の
特
性
や
成
長
に

合
わ
せ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な

い
ん
で
す
よ
ね
。

仲
川
市
長
）子
ど
も
が
抱
え
て
い
る

状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。虐
待
案
件

で
も
、事
件
と
し
て
表
面
化
す
る
の

は
氷
山
の
一
角
だ
と
思
う
ん
で
す

ね
。虐
待
は
異
質
で
と
ん
で
も
な
い

事
件
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、ど

こ
の
家
庭
で
も
虐
待
の
芽
は
あ
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
要
素
も

複
合
化
し
て
い
ま
す
。子
育
て
が
楽

で
仕
方
が
な
い
と
い
う
人
は
少
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ど
ん

な
家
庭
で
も
子
育
て
の
悩
み
は
あ

る
。難
し
さ
は
千
差
万
別
。た
だ
気
に

な
る
の
は
、国
の
資
料
に
お
い
て
、児

童
養
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
子

ど
も
の
中
で
も
、発
達
障
が
い
を
含

む
障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
の
割
合

が
倍
増
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。例
え
ば
、子
ど
も
に
暴
力
を
ふ

る
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
背
景
に

は
、子
ど
も
に
計
画
的
な
行
動
が
な

か
な
か
で
き
な
い
と
い
う
よ
う
な

特
性
が
あ
っ
て
親
が
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
し
ま
っ
た
り
、親
自
身
も
何

ら
か
の
特
性
が
あ
っ
た
り
、一
つ
ひ

と
つ
虐
待
の
背
景
を
見
て
い
か
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。現
象
だ
け
を
み

て
い
て
も
な
か
な
か
根
本
的
な
解

決
に
は
な
ら
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

を
置
い
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。愛
着
形
成
は
特
定
の
人
と

深
く
関
わ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で

す
が
、施
設
だ
と
ど
う
し
て
も
職
員

は
交
代
制
に
な
る
た
め
、夜
の
お
や

す
み
、朝
の
お
は
よ
う
が
別
の
人
に

な
る
。里
親
制
度
が
そ
こ
を
カ
バ
ー

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
川
市
長
）日
本
で
は
親
と
暮
ら
せ

な
い
子
の
里
親
委
託
率
は
平
成
22 

年
度
末
で
12
%
だ
っ
た
の
が
、今
は

23
%
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、海
外
は

80
〜
90
%
な
の
で
、何
か
根
本
的
な

差
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
状
況
で
す
。

児
童
福
祉
の
分
野
は
声
を
代
弁
し

て
く
れ
る
人
が
少
な
く
、社
会
と
し

て
十
分
な
認
識
と
資
源
を
投
資
し

て
こ
な
か
っ
た
こ
と
に
原
因
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
で
は
い
け
な

い
と
い
う
の
で「
子
ど
も
の
貧
困
」

と
い
う
言
葉
が
10
年
く
ら
い
前
か

ら
言
わ
れ
始
め
、子
ど
も
へ
の
社
会

的
養
護
の
観
点
が
強
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
自
治
体
で
も
、福
祉
や

教
育
な
ど「
子
ど
も
に
関
す
る
こ

と
」に
対
応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。国
も
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト

で
政
策
を
進
め
る
た
め
に「
こ
ど
も

家
庭
庁
」を
設
置
す
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
変
化
が
出
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

岩
朝
さ
ん
）特
に
乳
幼
児
の
家
庭
養

育
は
と
て
も
重
要
で
す
。た
だ
、現

実
的
に
里
親
の
サ
ポ
ー
ト
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
の
で
、里
親
不
調
と

い
う
の
が
増
え
て
い
て
、4
組
に
１

組
は
1
年
以
内
に
里
親
を
解
除
と

な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
を
理
解

し
、行
動
の
予
測
が
で
き
る
と
耐
え

ら
れ
る
と
い
う
統
計
が
あ
り
ま
す

の
で
、研
修
を
し
た
り
里
親
同
士
の

繋
が
り
を
持
っ
た
り
、里
親
家
庭
を

支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。奈

良
県
内
も
現
在
30
組
く
ら
い
い
ま

す
。当
協
会
が
運
営
す
る「
オ
ン
ラ

イ
ン
里
親
会
」で
は
救
わ
れ
て
い
る

里
親
さ
ん
も
多
い
ん
で
す
。里
親
の

質
の
担
保
も
急
務
だ
と
思
い
ま
す
。

仲
川
市
長
）平
成
28
年
の
児
童
福
祉

法
改
正
で
は
、家
庭
養
育
優
先
の
理

念
を
規
定
し
、里
親
に
よ
る
養
育
を

推
進
す
る
こ
と
が
明
確
に
さ
れ
ま

し
た
。そ
の
理
念
を
具
現
化
す
る

「
新
し
い
社
会
的
養
育
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
中
で
、2
0
2
4
年
ま
で
に「
3

歳
未
満
は
75
%
里
親
委
託
を
」と

い
っ
た
数
値
目
標
も
あ
り
ま
す
。国

と
し
て
そ
う
い
う
方
針
を
出
し
て

い
る
だ
け
で
も
時
代
の
変
化
だ
と

思
う
の
で
、あ
と
は
実
態
を
ど
う
追

い
つ
か
せ
て
い
く
の
か
で
す
。１
件

１
件
、そ
の
子
に
と
っ
て
よ
り
良
い

状
態
に
し
て
い
く
の
が
自
治
体
の

仕
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。今
は

S
N
S
の
時
代
で
す
の
で
、こ
ん
な

に
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う

情
報
が
良
い
意
味
で
出
て
き
や
す

く
な
り
ま
し
た
。今
ま
で
で
す
と
、

行
政
の
相
談
窓
口
に
来
た
り
、地
域

の
議
員
さ
ん
が
議
題
に
あ
げ
た
り
、

テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ

経
済
的
な
背
景
、子
ど
も
の
成
長
の

背
景
、ま
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど

の
背
景
も
あ
り
ま
す
。ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
で
い
う
と
、子
ど
も
は
正
義
感

の
塊
な
の
で
、「
自
分
が
や
ら
な

き
ゃ
」と
過
度
に
負
担
を
背
負
っ
て

し
ま
っ
て
、必
要
な
支
援
に
繋
が
ら

ず
、結
果
と
し
て
抱
え
ら
れ
な
く

な
っ
て
か
ら
児
童
養
護
施
設
に
入

所
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。社
会
と

し
て
子
ど
も
を
支
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
は
多
岐
に
わ
た
る
の

で
、総
が
か
り
で
対
応
し
な
い
と
い

け
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

岩
朝
さ
ん
）国
も「
子
ど
も
た
ち
に

は
家
庭
養
育
が
望
ま
し
い
」と
し
て

里
親
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、子
ど

も
た
ち
の
背
景
が
多
様
化
し
て
い

る
の
で
、里
親
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す

よ
ね
。子
ど
も
一
人
ひ
と
り
ど
ん
な

ケ
ア
が
必
要
な
の
か
を
知
り
、里
親

と
し
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
欠
か

せ
な
い
と
思
い
ま
す
。一
緒
に
暮
ら

し
て
み
て
か
ら
わ
か
る
心
の
傷
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。そ
う
い
っ
た

こ
と
を
気
づ
け
る
知
識
や
そ
の
子

に
合
わ
せ
た
養
育
が
で
き
る
レ
ベ

ル
が
本
当
は
望
ま
し
い
で
す
。

仲
川
市
長
）赤
ち
ゃ
ん
の
頃
に
里
子

に
な
る
子
ど
も
は
ど
れ
く
ら
い
の

割
合
で
す
か
？

岩
朝
さ
ん
）ま
ず
施
設
に
行
っ
て
、

４
〜
５
歳
か
ら
里
子
に
来
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。里
親
か
ら
の
声
で

は
、保
護
さ
れ
て
そ
の
ま
ま
す
ぐ
里

子
と
し
て
来
て
く
れ
る
ほ
う
が
早

く
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
で
す
。乳

児
院
で
一
定
期
間
育
て
ら
れ
て
か

ら
だ
と
、新
し
い
家
庭
に
戸
惑
う
の

か
愛
着
形
成
が
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

仲
川
市
長
）世
界
で
見
る
と
圧
倒
的

に
日
本
は
施
設
入
所
率
が
高
い
ん

で
す
ね
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
90
%

以
上
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
も
基
本
は
家
庭

で
の
養
育
が
多
く
て
、施
設
が
レ
ア

ケ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。国
連
に
よ
る

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」で
は
、子
ど

も
は
家
庭
環
境
の
中
で
育
つ
べ
き

だ
と
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、全

国
の
児
童
相
談
所
が
取
り
扱
っ
た

虐
待
の
通
告
件
数
が
右
肩
上
が
り

と
な
り
、
10
年
間
で
4
倍
ほ
ど
に

な
っ
て
い
る
た
め
、受
け
入
れ
先
の

施
設
に
も
限
界
が
あ
る
。奈
良
市
も

で
き
る
限
り
、家
庭
で
養
育
の
で
き

る
里
親
に
繋
い
で
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

岩
朝
さ
ん
）一
般
の
多
く
は
児
童
養

護
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
は
孤
児

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
は

約
95
%
の
子
ど
も
た
ち
に
は
親
権

者
が
い
ま
す
。主
に
児
童
虐
待
や
経

済
的
理
由
な
ど
か
ら
親
と
暮
ら
し

て
い
な
い
子
ど
も
が
増
加
傾
向
に

あ
る
。子
ど
も
た
ち
に
は
愛
着
形
成

が
重
要
な
の
で
、家
庭
養
育
に
重
点

（※20歳までの措置延長がある)

実
親
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
の
状
況
や
背
景
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
つ
の
受
け
皿
が

里
親
制
度
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

ど
う
い
っ
た
里
親
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
か
？

ま
た
里
親
家
庭
の
重
要
性
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
後
、里
親
制
度
は
ど
の
よ
う
に

輪
が
広
が
る
と
良
い
で
し
ょ
う
か
？

「育ち」は継承する。
虐待を連鎖させないために。
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胸が苦しくなる子どもの虐待事件。子どもを持つ親として考え
させられることがあると思います。我が子だけが幸せな社会は
ありません。家庭で預かることが難しくても、厳しい環境にいる
子どもたちのためにできることがあります。寄付で活動を支え
ませんか。一人でも多くの子どもたちが幸せに暮らせるように。

私たちにできること　寄付里親

「ひろげる」「ささえる」「つなげる」とい
う役割を果たし、暴力や貧困ではなく愛
が循環する社会を実現するため、里親の
つながりや支え合う互助ネットワーク
を運営しています。

日本こども支援協会

岩
朝
さ
ん
）虐
待
が
な
い
社
会
に
な
る
こ

と
が
一
番
で
す
。私
は
虐
待
を
減
ら
し
た

く
て
、里
親
制
度
を
推
進
し
て
い
ま
す
。虐

待
の
連
鎖
を
止
め
る
た
め
に「
育
て
な
お

し
」を
す
る
こ
と
で
す
。虐
待
を
受
け
た
子

ど
も
た
ち
が
自
分
の
子
ど
も
に
は
愛
情
を

も
っ
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
、私
た
ち
里
親
の
役
割
で
す
。ま
た
、実

親
に
も
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
度
子
ど
も
を

保
護
し
て
そ
の
ま
ま
返
す
の
で
は
な
く
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
も
ら
っ
て
か
ら

返
す
。子
ど
も
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
や
特
性

の
違
い
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、虐

待
防
止
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。あ
る
自

治
体
で
の
取
り
組
み
で
は
、実
親
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
７
割
は
虐
待
を
繰
り

返
さ
な
い
と
い
う
実
績
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。効
果
を
あ
げ
て
い
る
の
で
全
国
で
も

広
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

仲
川
市
長
）ま
ず
は
、経
済
的
な
理
由
や
発

達
障
が
い
の
悩
み
な
ど
、虐
待
に
繋
が
る

リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
で
す
。色

ん
な
問
題
が
複
合
的
に
絡
ま
っ
て
い
る
の

ら
れ
た
り
と
い
っ
た
ル
ー
ト
に
乗
ら
な
い

限
り
は
、な
か
な
か
社
会
の
片
隅
で
泣
い

て
い
る
人
に
光
が
当
た
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
ね
。だ
け
ど
今
は
、こ
ん
な
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
？
こ
の
制
度
と
組
織
、法

律
が
あ
る
の
に
機
能
し
て
い
る
の
？
な

ど
、S
N
S
を
通
し
て
知
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。社
会
の
機
能
不
全
が
見
え
て
く
る

た
め
、奈
良
市
の
場
合
で
は
ど
う
な
の
か

と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。他
市
の
良
い
取
り
組
み
を
ど
ん

ど
ん
取
り
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。

岩
朝
さ
ん
）ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
、期
間

限
定
や
短
期
で
あ
れ
ば
、「
お
姉
さ
ん
、お

兄
さ
ん
」や「
お
ば
さ
ん
、お
じ
さ
ん
」の
よ

う
な
存
在
で
人
生
の
伴
走
者
と
な
り
ま
す

し
、小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
だ
と「
マ
マ
、パ

パ
」と
呼
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
血
は
繋
が
っ
て
い
な
い
け
ど
家
族
だ
よ

ね
」と
い
う
段
階
か
ら
、「
そ
ろ
そ
ろ
血
が

繋
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」と
思
え

る
く
ら
い
の
関
係
性
も
あ
り
ま
す
。大
切

な
の
は
、「
こ
の
人
は
何
が
あ
っ
て
も
助
け

て
く
れ
る
」と
い
う
心
の
基
礎
を
作
れ
て

い
る
か
ど
う
か
。ど
ん
な
期
間
で
あ
れ
、

何
か
あ
っ
た
ら
こ
の
人
は
絶
対
助
け
て
く

れ
る
と
思
え
る
か
ど
う
か
。
18
歳
に
な
り

巣
立
っ
て
も
、「
正
月
に
は
帰
っ
て
お
い
で

ね
」と
言
え
る
関
係
性
が
一
番
で
す
ね
。一

人
で
も
そ
う
い
う
大
人
が
い
る
と
心
の
支

え
に
な
り
ま
す
。あ
と
、大
学
進
学
に
関
し

て
は
奨
学
金
が
充
実
し
て
い
て
、手
厚
く

援
助
し
て
も
ら
え
る
点
は
安
心
で
す
。

岩
朝
さ
ん
）里
親
に
託
さ
れ
て
く
る
子
ど

も
た
ち
は
難
し
い
背
景
を
背
負
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
、里
親
に
な
る
前
の
ス

テ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
や
週
末
里
親
な

ど
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
子
ど
も
と
触

れ
合
え
る
段
階
で
す
。ま
ず
は
里
親
制
度

全
体
を
知
っ
た
上
で
、「
こ
れ
く
ら
い
な
ら

で
き
る
」「
一
時
養
護
な
ら
で
き
る
か
も
」

と
い
っ
た
選
択
肢
が
増
え
る
と
良
い
で
す

ね
。環
境
が
変
わ
れ
ば
で
き
る
こ
と
も
増

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。知
識
を
持
っ
て

理
解
を
深
め
て
、「
里
親
へ
の
道
」と
い
う

の
が
い
り
ま
す
ね
。あ
と
は
、具
体
的
な
こ

と
で
す
が
、子
ど
も
に
関
わ
る
損
害
保
険

の
補
助
や
、18
歳
で
里
親
の
元
を
出
る
と

き
、賃
貸
や
携
帯
電
話
の
契
約
の
保
証
人

18
歳
を
過
ぎ
た
あ
と
は
社
会
へ

送
り
出
し
ま
す
が
、

里
親
と
里
子
は
ど
う
い
う

関
係
性
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

里
親
制
度
の

改
善
点
は
何
で
し
ょ
う
か
？

岩
朝
さ
ん
の

目
標
は
何
で
し
ょ
う
か
？

社
会
全
体
で

子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
、

ま
た
地
方
行
政
で

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

で
、き
め
細
か
な
福
祉
の
支
援
体
制
が
必

要
で
す
。例
え
ば
、10
軒
に
1
軒
は
ひ
と
り

親
家
庭
で
す
が
、養
育
費
を
受
け
取
れ
て

い
る
の
は
、た
っ
た
24
%
。行
政
が
養
育
費

の
支
払
い
を
命
じ
ら
れ
る
よ
う
リ
ス
ク

ヘ
ッ
ジ
す
る
の
も
一
つ
で
す
。そ
の
よ
う

に
支
援
し
た
上
で
も
虐
待
が
起
こ
る
な

ら
、実
親
に
戻
す
の
が
正
解
と
い
う
考
え

は
払
拭
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
親
か
ら
離
す
こ
と
は
子
ど
も
の
命

を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。命
に
関
わ

る
問
題
が
こ
れ
だ
け
起
き
て
い
て
、過
去

15
年
で
約
1
4
0
0
人
の
子
ど
も
が
虐
待

で
亡
く
な
っ
て
い
る
。相
当
数
の
子
ど
も

た
ち
が
家
庭
内
で
亡
く
な
っ
て
い
る
ん
で

す
か
ら
。ま
た
、こ
れ
か
ら
は
基
礎
的
な
教

育
の
段
階
で
、親
に
な
る
た
め
の
教
育
も

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。母
親
が
家
事
や
育

児
を
主
に
担
い
、父
親
が
手
伝
う
側
と

な
っ
て
い
る
の
を
お
か
し
い
と
思
え
る
感

性
が
、こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
で
す
。そ

う
い
っ
た
問
題
が
回
り
回
っ
て
子
ど
も
の

虐
待
の
背
景
に
あ
っ
た
り
し
ま
す
。み
な

さ
ん
に
は
、「
子
は
か
す
が
い
」で
子
ど
も

に
関
わ
る
こ
と
で
社
会
と
繋
が
っ
て
欲
し

い
。み
ん
な
が
子
ど
も
に
目
を
向
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、社
会
を
立
て
直
す
可
能

性
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

W E B  S I T E

を
自
治
体
や
国
に
担
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
社
会
に
出
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

を大切に

子どもの

にじいろくれよん

専門的な技法（TEACCHなど）を学んだスタッフが、お子さんに合うオー
ダーメードの療育プランを立てて、個別に療育を行います。子どもは楽しい
ことが大好き。自ら進んで取り組む中で、「できた」「わかった」の気付きを促
し、さまざまなスキルを学習します。療育にお母さんも参加することで、子
どもの力を伸ばす関わり方を学びましょう。

スーパーバイザー、児童指導員ス
タッフ、ご家族の3人体制で、子ど
もをサポート！

感覚統合＆ビジョントレーニング
足形を見ながら番号順に進んだり、しゃもじに
ボールを乗せて落とさないように歩いたり、両足
ジャンプや片足立ちにも挑戦！身体の別々の部位
を同時に動かす練習をします。

ワークスペース（学習課題）
まず今日の勉強内容を確認。手先の訓練や文字の
書き方など、一人一人に合わせた4つの学習をし
ます。1から４、左から右がルーティンになって
いるので迷わずにすみます。

おもちゃの部屋
がんばった後は、みんな大好きご褒美タイム！お
気に入りのおもちゃのところに直行です。もっと
遊びたいけれど、「この時間までね」というお約束
もちゃんと守れるようになります。

運動の部屋
ボールを蹴ったり、ボクシングをしたりするのも
ビジョントレーニングの一つ。ジャングルジムや
トランポリンも身体の使い方が自然と身に付くの
で、感覚統合につながります。

子どもの力を伸ばす関わり方を学
ぶため、ママも療育に参加！

〒634-0078奈良県橿原市八木町2-7-12／受付時間 月～金: 9:00 AM～5:00 PM／土日祝:お休み

☎0744-41-6257
にじいろくれよん

くわしくは
コチラから

できた！わかった！たのしかっ
た！

にじいろくれよん

見学・相談
受付中

心強い3人体制

ママも一緒

にじいろくれよんでは、一
人一人に合わせたプラン
を立て「できた！」「わかっ
た！」の気づきを促しま
す。子育てママのさまざま
な不安に寄り添い、心を込
めて対応させていただき
ます。ぜひ、ご相談や見学
にお越し下さい。

Q どのようなペースで通えばいいですか？
A週1回、週5回、月2回など色んなペースが選択可能です。

Q 個別療育と
PEERとの違いは？

A 1（大人）対1（子ども）の関わり
から、PEERは1対2。子ども同士
の関係性が新たに加わります。

Q家までのお迎えサ
ービ

スはありますか？

Aいいえ、ございません。

保護者の方と一緒にお越し

ください。

個別療育　自立できる未来への架け橋

個別療育　
対象年齢 2歳頃～小学生
利用時間 （月～金）
 9:30～10:30
 11:00～12:00
 12:45～13:45
 14:00～15:00
 15:15～16:15
 16:30～17:30
※送迎はありません

『子どもの「できた！」をカタチに』、考えるチカラをはぐくみます。周りとの
考え方や感じ方、好みの違いに触れ、合わせようとがんばってみたり、自分
が得意なことや好きなことをまず発見し、そこで自分を"表現"すること
で、「それええやん！」と言ってくれる人がいます。学年や年齢をこえてつな
がれる場所、一緒に成長し合える場所として、軽度の方から最重度の方ま
で、一度きりでもいいので、ぴあを体験してみてくださいね。

PEER（ぴあ）　考えるチカラをはぐくむ

PEER（ぴあ）　
対象年齢 小・中・高
利用時間 16:15～17:45
利用曜日 小学生　月・水・金
 中学・高校生　火・木
1日当たり、4人～ 5人まで
※送迎はありません

近鉄百貨店
大和八木店

札
の
辻
交
流
館

内膳町

柳町

近鉄
大和八木駅

24

12



この春、県内で3番目となる児童相談所を含め、地域の子育て拠点と

なる「子どもセンター」が奈良市にオープンします。奈良市における

子どもの現状や子どもセンターの役割を教えてもらいました。
(取材協力：奈良市児童相談所設置推進課)

5つの機能（左）を併設することで、あらゆる子
育て世帯が気軽に訪れ、相談できるようにする
ための施設。管轄区域が奈良市のみとなるた
め、子どもの命に関わる問題を地域に合わせて
細やかに支援することが可能となる。

子育て世帯に関わる複数の機関とタッグを組んで、それぞ
れの強みを生かしながら援助を行う。

「こんにちは赤ちゃん訪問」など、まずは全ての子育
て世帯と関わり、育児不安から虐待にエスカレート
する前に気づき、支援することが重要となる。

虐待の件数は右肩上がりとなっている。虐待への意識が
高まり通告が増えているのと、警察との連携が強化さ
れ、発見できる事案が増えている。また年齢別で見ると、
0歳～就学前の虐待件数が多いため、この世代の子育て
を支援することが特に重要となる。

虐待が起こる要因は家庭によってさまざまで、地域から
の孤立、夫婦間・家族の問題、経済的な問題などが背景に
ある。児童相談所が家庭で起こっている問題をキャッチ
し、子どもや保護者と一緒に個々の問題に向き合い、解決
の手助けをする。

子どもは里親の状況などを鑑み、事前の交流を踏まえ
て適した里親に預けられる。子ども自身の思いや意見
も聞きながら、子どもにも納得してもらい決めていく
ことが大切。

奈良市では、里親、里子のリアルな声が聞ける「さとお
やミニ講座」や「里親相談会」を定期的に行っている。
実親との関係性、気持ちの変化、里親を通じて得た家
庭環境など実体験を知ってもらい、里親制度への理解
を深めてもらうことを目的としている。

奈良市「子どもセンター」の役割とは？

子どもと親を支えるネットワーク

虐待の重症度別の支援

増加する虐待件数

虐待は、子どもの身体と心を深く傷つけ、成長や脳の発達
に影響を及ぼし、その回復のためには長期間の治療やケア
が必要となる。

「里親制度」は、さまざまな事情により親元で暮らせない
子どもを、一時的あるいは継続的に家庭で養育する制度。
「養子縁組」は法的な親子関係を成立させ、養親が子の親
権者となる制度。

児童虐待とは？

里親制度と養子縁組の違いと
それぞれの特徴

児童虐待が酷くならないように
どうサポートする？

子どもと里親は
どのように繋がっていくのか

里親周知の取り組み

どんな機能があるの？

特 集

子ども発達支援
就学前の子どもの発達に関
する相談ができる。また、
子どもとその保護者が遊び
を通して、成長に適した関
わりを体験できる。

地域子育て支援センター
乳幼児（概ね 0～ 3 歳）
とその保護者に遊びや交
流の場を提供。子育てな
どに関する相談の実施や
子育て関連情報を提供。

子ども家庭総合支援拠点
市民に身近な相談窓口として、気軽に
子育てに関する相談ができる。こんに
ちは赤ちゃん訪問や、ショートステイ
事業で子育てニーズに対応する。

児童相談所
専門職を配置し、専門的な診断をもと
に相談や援助を行う。さまざまな理由
によって家庭で暮らせなくなった子ど
もの安全を確保し、施設や里親に養育
を委託。

キッズスペース
全天候型の屋内遊び場と、
自然を感じながら遊べる
インクルーシブな屋外広
場を設置。

身体的虐待 殴る蹴る、激しく揺さぶるなどの暴力行為。

心理的虐待 言葉による脅しや無視。きょうだいでの差別。
子どもの前での家族へのDVなど。

ネグレクト 家に閉じ込める。食事を与えない。不潔にする。
育児放棄など。

性 的 虐 待 子どもへの性的行為。性的行為を見せる。
ポルノグラフィティの被写体にするなど。

里親制度

養子縁組

普通養子縁組
生みの親と法的な親子関係を維持したまま、育ての親とも親子関係を結ぶ。
養子は養親より年長でない者。

親族里親
子どもの親が養育できない場合、3親等以内の親族が養育する

養育里親
子どもが自立または保護者と住めるようになるまでの間、一定期間養育する

養子縁組里親（養子縁組を前提に子どもを養育する）
専門里親（虐待・非行・障がいなど専門的な援助が必要な子どもを養育する）

週末里親（児童養護施設などに入所している子どもを週末などに家へ迎える）

特別養子縁組
生みの親と法的な親子関係を解消し、育ての親と親子関係を結ぶ。養子は
原則15歳に達していない者。

2022年4月
OPEN!!

奈良市虐待相談対応件数（相談種別）

奈良市虐待相談対応件数（年齢別）

一般子育て支援

育児不安(ハイリスク)

重度

最重度

中度

軽度

要支援児童・特定妊婦
(虐待の危惧)

全数把握から始まる
(妊娠届出、乳児全戸訪問、乳幼児健診、就学前健診等)

早期支援により、
虐待予防を図る

要保護児童

要保護児童対策地域協議会

主担当：児童相談所

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

身体的虐待

24%
(265)

ネグレクト 心理的虐待 性的

心理的虐待が約半数(49%)
(心理的虐待のうち、面前DVは21.7%)
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191
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293
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7

医療機関
(市医師会・歯科医師会 )

警察 教育委員会

学校
バンビーホーム

児童相談所

子ども家庭
総合支援拠点

社会福祉協議会

福祉事務所

児童委員・
主任児童委員

こども園
幼稚園
保育所

保健所
(母子保健・精神保健 )

子ども
保護者

0～2歳

22%
(238)

3歳～就学前

18%
(199)

1～3年生

17%
(188)

4～6年生

14%
(157)

中学生5%
(50)

高校生・その他

1415



こども食堂は、子どもを真ん中にした地域の居場所をつくる取り組みで
す。食事を提供するだけでなく、世代や役割を超えて人と人とが繋がり、
地域で子どもを育んでいく場として広がっています。奈良こども食堂
ネットワークの事務局である、奈良県社会福祉協議会の岡本晴子さんに
お話をお伺いしました。

　
子
ど
も
の
貧
困
が
社
会
問
題
と

な
り
、そ
れ
と
並
行
す
る
よ
う
に

全
国
的
に
広
ま
っ
た「
こ
ど
も
食

堂
」。
奈
良
県
内
に
は
76
団
体
の

「
こ
ど
も
食
堂
」
が
あ
り

（
2
0
2
2
年
1
月
時
点
）、そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
。「
こ
ど
も
食
堂
」

と
聞
く
と
、経
済
的
な
問
題
で
食

事
が
き
ち
ん
と
食
べ
ら
れ
な
い
子

ど
も
た
ち
の
た
め
の
場
…
を
想
像

し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？「
し
か
し
実
際
は
違

い
ま
す
」と
力
強
く
訴
え
る
の
は
、

奈
良
こ
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
の
岡
本
晴
子
さ
ん
。「
も
ち

ろ
ん
経
済
的
な
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、お
子
さ
ん
や
子
育
て
世
代
の

親
御
さ
ん
の
中
に
は
、学
校
や
家

庭
で
の
生
き
づ
ら
さ
や
し
ん
ど
さ

を
感
じ
て
い
る
こ
と
の
ほ
う
が
多

い
ん
で
す
。し
ん
ど
い
な
あ
っ
て

思
う
こ
と
を
話
せ
る
場
所
が
な

い
。„
つ
な
が
り
の
不
足„

が
問
題

で
も
あ
り
ま
す
」と
。学
校
で
も
家

庭
で
も
な
い
第
三
の
居
場
所
と
な

る「
こ
ど
も
食
堂
」。地
域
の
中
で

子
ど
も
た
ち
を
守
り
、育
ん
で
い

く
。「
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
し

た
居
場
所
を
つ
く
る
取
り
組
み

が
、本
来
の「
こ
ど
も
食
堂
」な
の

だ
。

　
地
域
に「
こ
ど
も
食
堂
」が
あ
る

こ
と
で
、気
に
な
っ
て
い
た
こ
と

が
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。例

え
ば
、「
気
に
な
る
お
子
さ
ん
を
地

域
で
み
か
け
て
も
、名
前
を
知
ら

な
い
と
声
を
か
け
る
こ
と
に
も
躊

経済的な貧困だけが問題ではない
今、必要なのは「体験」と「つながり」

あたたかなご飯を囲んで楽しく食べる
子どもたちを地域で見守り、育む仕組み

はじめるきっかけは様々。
世代を超えて助け合うコミュニティづくり

躇
し
、子
ど
も
た
ち
も
警
戒
し
ま

す
。で
も
こ
ど
も
食
堂
に
来
て
い

る
と
、道
で
ば
っ
た
り
会
っ
て
も
、

あ
の
時
カ
レ
ー
を
作
っ
て
く
れ
て

い
た
人
だ
と
分
か
る
し
、声
を
か

け
ら
れ
る
と
子
ど
も
た
ち
も
嬉
し

い
よ
う
な
ん
で
す
」と
。ま
た
、「
こ

ど
も
食
堂
と
い
う
一
つ
の
仕
組
み

が
あ
る
こ
と
で
、何
と
な
く
今
ま

で
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
共
有

し
や
す
く
な
り
ま
す
し
、一
人
で

は
出
来
な
か
っ
た
こ
と
も
、地
域

の
皆
さ
ん
と
取
り
組
む
こ
と
で
動

き
や
す
く
な
り
ま
す
」と
も
。敷
居

を
低
く
、誰
で
も
来
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
だ
け
で

な
く
マ
マ
や
パ
パ
に
と
っ
て
も
、

地
域
と
つ
な
が
れ
る
安
心
の
場
所

に
も
な
っ
て
い
る
。

　
地
域
に
よ
っ
て
取
り
組
み
や
運
営
方
法

は
様
々
だ
が
、「
こ
ど
も
食
堂
を
行
う
う
え

で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
4
つ
あ
る
」と

話
す
岡
本
さ
ん
。そ
れ
は
、「
あ
た
た
か
な
ご

飯
を
囲
む
こ
と
」「
多
様
な
人
や
価
値
観
と

出
会
え
る
こ
と
」「
自
分
に
か
ま
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
こ
と
」そ
し
て
、「
困
っ
た
時
に

気
づ
き
、受
け
と
め
る
こ
と
」の
4
点
。食
事

を
共
に
す
る
う
ち
に
仲
良
く
な
る
の
は
大

人
も
一
緒
だ
が
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

「
色
ん
な
価
値
観
や
考
え
方
を
持
っ
た
人
と

出
会
う
こ
と
も
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

重
要
な
の
で
す
」と
岡
本
さ
ん
。「
例
え
ば
、

仕
事
の
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
を
す
る
人

と
出
会
う
こ
と
で
親
と
は
違
う
仕
事
に
興

味
を
持
っ
た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い

る
高
校
生
や
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉

さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
る
の
を
見
て
勉
強
を
頑
張
っ
て
み
よ
う

と
思
え
た
り
と
、今
ま
で
は
考
え
も
し
な

か
っ
た
価
値
観
や
可
能
性
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
う

ち
に
色
ん
な
人
と
出
会
え
る
こ
と
は
、と
て

も
貴
重
な
体
験
だ
と
思
い
ま
す
」と
。確
か

に
、子
ど
も
が
出
会
う
大
人
は
親
と
学
校
の

先
生
だ
け
と
い
う
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。し
か
し「
こ
ど
も
食
堂
」で
は
世
代
を

問
わ
ず
、色
ん
な
仕
事
や
役
割
を
持
っ
た
人
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
。「
料
理
好
き

や
子
ど
も
好
き
な
人
だ
け
が
手
伝
え
る
の
で
は
な

く
、„
居
る
だ
け
支
援„

と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

あ
り
ま
す
。そ
の
場
所
に
居
て
く
れ
る
だ
け
で
い

い
。周
り
に
は
居
な
か
っ
た
タ
イ
プ
の
大
人
に
出

会
え
る
と
い
う
、そ
れ
だ
け
で
実
は
価
値
が
あ
る

の
で
す
」と
。

　「
こ
ど
も
食
堂
」と
い
う
名
前
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ

て
ご
飯
作
り
だ
け
に
一
生
懸
命
に
な
り
そ
う
だ

が
、子
ど
も
と
接
す
る
時
間
や
対
話
を
大
事
に
す

る
。こ
の
関
わ
り
が
続
く
こ
と
で
、ポ
ロ
っ
と
本
音

を
聞
け
る
こ
と
も
。子
ど
も
に
と
っ
て
出
会
い
の

一
つ
ひ
と
つ
が
貴
重
で
あ
る
こ
と
を
、改
め
て
知

ら
な
い
と
い
け
な
い
。も
う
一
つ
は「
自
分
に
か

ま
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
」と
い
う
こ
と
。「
あ
な

た
は
そ
の
他
大
勢
じ
ゃ
な
い
よ
と
い
う
こ
と
で

す
。何
か
特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
な
く
て
も
、今

日
は
○
○
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
う
れ
し
い
な
。前

回
は
会
え
な
く
て
寂
し
か
っ
た
よ
な
ど
一
声
か
け

る
。一
人
の
子
ど
も
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
る
と
、自
分
は
大
事
に
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
る
ん
で
す
」と
。声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
話
が

で
き
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
づ
き
そ
れ
を
受

け
と
め
て
い
く
。み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
を
通
し
て
人
と
つ
な
が
り
、小
さ
な

S
O
S
や
変
化
に
も
気
づ
い
て
い
け
る
、今
の
時

代
に
合
っ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
え
る
。

　
県
内
に
76
団
体
あ
る「
こ
ど
も
食
堂
」だ
が
、そ

こ
に
集
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
年
齢
も
職
業
も

様
々
。高
齢
者
の
方
も
い
れ
ば
、子
育
て
世
代
、

10
〜
20
代
の
若
者
も
い
る
。あ
る
20
代
男
性
が
中

心
と
な
っ
た
グ
ル
ー
プ
が「
こ
ど
も
食
堂
」を
は
じ

め
た
き
っ
か
け
は
、生
ま
れ
育
っ
た
地
元
を
盛
り

上
げ
た
い
と
の
想
い
で
自
治
体
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
し
た
こ
と
。た
ま
た
ま
同
じ
グ
ル
ー
プ

に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
何
か
地
域
に
貢
献
で
き
な

い
か
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、「
こ
ど
も
食
堂
が
で

き
た
ら
良
い
ね
、楽
し
そ
う
だ
ね
」と
話
が
盛
り
上

が
り
ス
タ
ー
ト
し
た
と
い
う
。ま
た
、「
子
ど
も
た

ち
が
一
緒
に
遊
べ
て
、親
同
士
で
交
流
が
で
き
る

場
が
欲
し
か
っ
た
け
ど
地
域
に
は
な
く
て
。だ
っ

た
ら
作
っ
ち
ゃ
え
」と
は
じ
め
た
子
育
て
中
の
マ

マ
も
い
る
。

　
岡
本
さ
ん
曰
く「
は
じ
め
る
き
っ
か
け
は
様
々

で
す
が
、地
域
を
守
り
た
い
、楽
し
く
続
け
た
い
と

い
う
思
い
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。手
段
や
方
法
は
色
々
で
、地
域
に
よ
っ
て
は

見
守
り
活
動
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。お
互
い
が

気
に
か
け
合
っ
て
少
し
ず
つ
助
け
合
っ
て
、困
っ

た
こ
と
や
S
O
S
も
言
い
や
す
く
な
れ
ば
良
い
な

と
思
う
ん
で
す
。そ
の
き
っ
か
け
の
一
つ
が
、こ
ど

も
食
堂
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」と
。ま
た
、「
地
域
に

よ
っ
て
は
お
年
寄
り
も
参
加
す
る
食
堂
が
あ
り
ま

す
。ご
飯
を
作
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
食
べ

る
こ
と
で
、ど
っ
ち
が
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
い
よ
ね
っ
て
話
す
方
も
い
る
ん
で
す

よ
」と
も
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
側
と
さ
れ
る
側

の
垣
根
が
低
い
の
が「
こ
ど
も
食
堂
」の
良
さ
で
も

あ
る
。

　
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
し
た
地

域
づ
く
り
。い
ざ
と
い
う
時
、気
持
ち
が
し
ん
ど
い

時
に
そ
っ
と
支
え
て
く
れ
る
存
在
。今
の
時
代
に

合
っ
た
地
域
の
在
り
方
、よ
り
豊
か
な
地
域
へ
安

心
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る「
こ

ど
も
食
堂
」。「
福
祉
活
動
っ
て
敷
居
が
高
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、こ
ど
も
食
堂
は
そ
こ
を
軽
や

か
に
超
え
ら
れ
ま
す
。福
祉
は
私
た
ち
が
暮
ら
す

身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
岡
本
さ
ん
。家
庭
で
も
学
校
で
も
な
い
第

三
の
居
場
所
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

知
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

｢こどもを真ん中に｣という理念のもと、奈良県内で
こども食堂に携わる団体や協力しているサポー
ターが、活動の輪を広めるために交流や情報発信を
しているネットワーク。

奈良こども食堂ネットワーク

「温かい気持ちのおすそ分け」で、お腹も心も満タン
にする生駒市にある地域食堂。毎週水曜（8:45～
11:00、14:30～17:30）と第4日曜（11:00～13:00）に
活動。子どもは無料 or 100円、大人は200円 or 300
円（時間帯による）。食材の寄付も随時受け付け。

たわわ【地域・居場所】食堂〈撮影協力〉

Tel〒 生駒市元町1丁目4-6

【問合せ】奈良県社会福祉協議会（TEL：0744-29-0100）

080-1450-2788(代表：みぞぐち　まさよ)

特 集

★の写真

WEBSITE Instagram

★ ★

★

★
★

★

★

★

★

★
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発達障がいや性的マイノリティへの周りの理解が得られ
ずみんなとは違うと感じていたり、集団行動が苦手だった
り、繊細な性質だったり、親子関係が複雑だったり。さまざ
まな要因から生きづらさを感じている子どもたちがいま
す。一人ひとりに個性があり、それを尊重する社会の居場 子どもの成長・発達は個人差があるものです。

その子に合わせた支援を受けることで、でき

ることが増えたり、得意や好きなことを見つ

けたり、可能性を伸ばすことに繋がります。さ

まざまな要因から、集団生活で生きづらさを

感じる親子のために、発達療育の専門である、

定政 輝さんにお話をお伺いしました。

1989年生まれ。児童発達支援の立ち上げ、奈良
県の特別支援学校の小学校教員・保育士など
での現場経験、児童発達支援・放課後デイサー
ビス児童発達支援管理責任者を経て、こども
発達療育教室「ぱずる」を開所。LGBTQ＋で悩
む子どもたちのために、講演活動や奈良レ
インボーフェスタのイベント企画・運営も
行っている。

 児童発達支援（未就学児）

児童発達支援は、障がい児通所支援の1つ
で、小学校就学前までの療育として、動作
のトレーニングや運動機能の向上、就学
に向けた準備などを行います。

 放課後等デイサービス（小学1年生から高校3年生まで）

発達に特性のある子ども向けに、放課後や夏休みなどの長期
休暇に利用できる日常生活を送る上で必要な学習やコミュ
ニケーションスキルなどを身に付けるために支援をします。

未就学児から高校生までを対象に、TEACCHプログラム
（個別選択療育）やSTEAM教材（プログラミング）、アート教
室や器械運動などを取り入れた個別と少人数制の教室。

＜専門スタッフ＞
保育士・幼稚園教諭、特別支援学校講師、鍼灸師、保健体育
教員、看護師、児童指導員、精神保健福祉士、音楽療法講師、
英語講師、絵画教室講師など。

定政 輝さん

株式会社Rainbow Create
こども発達療育教室「ぱずる」

「さまざまなちがい」を
感じている子どもたち。好きなことを3つ見つけてあげて欲しい。動画でもゲームでも何でも

良いんです。そして、「この子はこれが好きなんだな」と認めてあげる。
好きなことを話題にコミュニケーションをとるのも良いと思います。
自分のことを覚えていてくれるのは大人でも嬉しいもの。また、子ど
もにして欲しいことがあれば、「1.手を洗います　2.タオルで拭きま
す　3.～」と、数を絞って紙に書いてあげると伝わりやすいです。どの
子にも言えることですが、悪いところ、ダメなところを見るのではな
くて、ちょっとでもできたこと、良いところを褒めて認めてあげるこ
とが大切だと思います。

子どもと信頼関係を築くには。

実は、子ども自身が変わっていくことが大事なんです。子どもは「できること」
「できたこと」が自信となり、行動に繋がっていきます。例えば、授業中に他のこ
とに興味がいき、立ち歩いてしまう子が椅子にちゃんと座れるようになると、家
での様子も変わり、親御さんが喜んでくれます。親が喜ぶと子どもは嬉しい。さ
らに、幼稚園、保育園、学校がその子の変化に興味を持ち、理解しようとする。出
発点はその子自身なんです。そこから円のように広がり、周りが変化していきま
す。一つひとつできていくことで子どもは達成感を感じ、興味関心を抱き、挑戦
していく気持ちが生まれる。それが療育の大切な点です。

子どもが変わると
周りも変わる。

発達療育に関わる中、子どもたちの“居場所”を作りたいと思ったのが
きっかけでこの教室を始めました。決められたプログラムをこなすこと
や指導員の指示に従わせるのではなく、子どもたちの興味や関心がある
ことに取り組めるよう、時間配分や内容を考え行っています。「子どもた
ちのできることを増やして、自信に繋げる」ことを大切にしています。

こども発達療育教室「ぱずる」ってこんなところ。

家で「宿題をしなさい」「片付けをしなさい」と
言われると子どもは嫌だし、しないといけない
ことを注意するのは親も苦痛ですよね。子ども
たちには、家でゆっくりと過ごして欲しい。そ
のためにも、宿題などするべきことを自分で目
標を決めて取り組む時間を作っています。親が
楽になって、子どもも楽になる。家庭に寄り添
うことが子どもに寄り添うこと。話したいこと
がある子どもも多く、集団の場だとゆっくり聞
いてもらいにくい場合があるので、ここでじっ
くり聞く。子どもたちが安心して家に帰れるこ
とが家庭の支援につながっています。

親も楽になれば、子も楽になる。

学校や社会などの大きい集団になると、どうして
もルールなどがあり抑制されることが多くなりま
す。例えば、「そこを走ってはいけない」ではなく
て、「ぞうさんみたいにゆっくり歩こう」と禁止や
制限ではない表現をするようにしています。集団
生活では、「走り回る、ウロウロする」＝「落ち着き
のない子、悪い子」となり、叱られることも多いで
すよね。忘れ物をした子どもの名前を教室に貼る
ような学校もあり、それを見ると周りも「ダメな子
だ」、その子自身も「自分はダメな子」と思ってしま
うかもしれません。子どもなりに何か理由がある
はず。その理由を見ながら声をかけるようにして
います。学校のルールに外れたからといって、「悪
い子」とレッテルをはるような教育にならないよ
う、社会全体で子どもたちをサポートできるよう
になればと思います。

規範に外れることをする
＝悪い子なの？

幼稚園から小学校に上がる、学年が上がって担任の先生が変わ
る、引っ越しなど、環境の変化があるタイミングにストレスがか
かり不登校になる子がいます。最初は笑顔で登校していても、
だんだんと布団から出られなくなったりすることもあります。こ
ちらの教室では、次も来たくなるような声かけを工夫していま
す。不登校はいじめばかりが原因ではありません。学校の問題、家
庭環境、その子自身の特性などがあります。HPS（ハイリー・セン
シティブ・パーソン）という繊細な子は、見えない雑音、空気感を
感じやすいのです。現状、不登校のお子さんが受け入れられる環
境が少なく、フリースクール以外に放課後デイサービスなどの福
祉サービスも選択肢として増えていけばと思います。

不登校になるきっかけって？

所が必要です。その子を理解し、どう接して
あげると良いのか知ることが第一歩。その
ためにも、子ども自身と家族、またその子の
周りへのサポートが大切です。きょうだい
が困っていることもあるので、きょうだい
児支援なども必要だと考えています。療育
だけでなく、不登校やLGBTQ+を含め、生き
づらさを感じる子どもたちには、家庭や学
校とは別の居場所が大切だと思います。

大和郡山市小泉町1283-9　Tel. 050-3145-9717

児童発達支援・放課後等デイサービス　こども発達療育教室「ぱずる」

特 集

詳しくはこちら

＊どちらも利用には障がい児通所受給者証が必要となります。
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椅子取りゲーム

「ぱずる」での、

ある日の過ごし方
通っているいっくん（年中）とお姉ちゃんが、
どんなことをしているのかを見てみました。

パンケーキ作り

こども発達療育教室「ぱずる」に通ってみて…

岩尾かほりさん、いっくん（5歳・年中・自閉症スペクトラム）、お姉ちゃん

2～3歳頃に、通っていた保育園から「集団生活に馴染めていな
い。クラスの子と同じことができない」ということを言われま
した。私自身は、成長の遅さは個人差だと思っていたのですが、
年少になると、保育園に行くことを急に拒否しだすようになっ
て、「大きな声を出しすぎる。言葉が遅いので喧嘩した時に噛み
ついてしまう。目に入った情報で突発的に動く」など、集団生活
の中で行動する難しさが見え、本人も辛そうに感じたので病院
を受診しました。発達障がいと言っても人それぞれで、この子
の場合、小さい頃にすぐに英語で1から100までの数字を覚えた
けれど、何故かひらがなは覚えない。得意と不得意の差が大きいんです。本人が興味のある声かけで促すことが必要だと分
かりました。「骨折したら松葉杖をつくように、発達障がいは人が支え。発達障がいのある人にとっては、人が松葉杖だ」と
いうことを聞き、出会う人によってこの子がどう育つかが変わると思いました。この子に合う場所、行きたいと思える場
所、子どもの好き嫌いや好みを理解し支援してくれるところを探して『ぱずる』と出会いました。療育といっても教室に
よってそれぞれ違います。ここは、個を大切にしながら少人数で活動する時間もあって、まさに私の理想でした。
5歳の子どもの性質は大きくなっても基本は変わらないと思います。ただ、成長と共にできることも増え、出会う人で変
わっていく。親としてどういう人と出会い経験できるかを見ていきたい。家では発見できない子どもの良いところを見つ
けて引き出してくれる、そういう居場所が家以外にたくさんあることで親も子も自信になっていくと思います。

出会う人で
この子がどう育つかが変わると思って。

教室の２階にはボルダリングのある壁やぶら下がれるブ
ランコなど遊び道具がいっぱい。先生たちと音楽に合わせて
椅子取りゲームを楽しんでいました。

最初に「しろくまちゃんのホッ
トケーキ」を読んで、ホットケー
キの作り方を見てスタート！

こんなことをしました！

泡立て器でまぜまぜ。

次は何かな？
絵本で確認。

シュッ！ペタッと、
パンケーキをひっくり返して。

生クリームを絞って、
飾りをつけて。

ハイ、完成～～！
おいしいねっ！
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＊Kidsコース
 （3歳～小学6年生）
＊Grown upコース
 （中学生以上）
＊親子で通える
　Familyコース
週1回・1時間から受講可能 
入会金・教材費なし 
月謝12,000円（税込）～
※回数や時間に関しては応相談

奈良市

0742-93-6480

子供から大人まで、様々な可能性を広げるお手伝いをしたいという思いにより2021 

年11月に教室をオープン。検定や試験を目的とした英語習得ではなく、「楽しみながら」

身につく環境を提供。「英語を教える・学ぶ」のではなく「英語で育つ」ことで、自然に英

語を身につけられることが特徴。All Englishで生きた英語に触れながら一緒に楽しむ事

を大切にしたレッスンを体験してみよう！

あやめ池に”All English”で
過ごすスクールがOPEN！

英会話
教室

Global＋Connect English School
グローバル コネクト イングリッシュスクール

1時間のレッスンが
2回まで体験無料！
レッスンの一部を体験…ではなく
普段のレッスンに参加して、 
通うイメージをしっかり掴める。
面談で一人一人の個性や語学レベルも
相談し、しっかりサポート!!

奈良市あやめ池北2丁目1-12
11:00～20:00
水・日曜、祝日
※その他イベントでの開校もあり
mail-e@global-connect2021.com
http://global-connect2021.com/

休

HP

school data

最新情報は
インスタグラムをチェック！→

information!

見つけて
あげよう

“好き”を

vol.37 2022 Spring

子どもにさせたい習い事はたくさん！

ぱーぷるmiraiオススメのスクールをご紹介。

coupon利用なら、

合言葉は「ぱーぷるmirai見たよ」！

＊ベビースイミング　月・水・金曜　10:00～10:45（対象：４か月～未就園児） 
ママ（パパ）と一緒にプールに入り、スキンシップをとりながら水慣れを進めるクラス。

＊未就園児クラス　月・水・金曜　11:00～12:15（対象：1歳6か月～幼稚園入園までのお子様）
幼稚園入園前にママから離れることに慣れ、またお水の中で色々なおもちゃを使いながら水慣れを進める。

＊幼児・学童クラス　月～日曜　毎日開催（対象：1歳6か月～小・中学生）
お水の中を冒険するように…と楽しむことからスタート。きめ細かな30段階のレベル設定で、無理なくレベルアップ!!

ＮＳＩ四条大路
スイミングスクールの強み
1歳半から1人で入れる！

ＮＳＩでは、ヘルパー（浮き具）を使わずに自らボディコントロー
ルする力を養う。また、幼児のお子様は水の中を楽しく動き
回ることから始める。３０段階のきめ細かな進級基準で、無
理なくレベルアップ。最短1歳半で1人で入れるようになる。

専門の研修を受けたスタッフが一人ひとりに目を配りながらレッスンを進めるの
で、親子で楽しく安心して受講することができる。

赤ちゃんの時期に水中運動を行う事は、水圧を
感じることで体温調整能力が育つとされる。

水とふれあうことは、心肺能力や皮ふの免疫力の強化、脳の発達、ストレス

発散やリラックス効果にも良いとされ、水中で肌と肌を触れ合わせながら親子

の愛を深めることができるスイミングは良いことづくめ!!また、レッスンには心の

知能指数といわれる“EQ”を高める内容がもり込まれ、感情豊かな子どもの成

長を目指している。今しかできない、今だからできる親子で始める習い事「ベ

ビースイミング」。その他にも幼児期から大人まで、幅広くプログラムが充実。1

日無料体験もあるのでお気軽にお問い合わせを。

親子でココロとカラダを育む
ベビースイミングで豊かな身体づくり

スイミング
スクール

えぬえすあいしじょうおおじ
奈良市

無料体験レッスンを参加の上、
「ぱーぷるmirai見たよ」で
５００円分のクオカードプレゼント！
※予約時に「ぱーぷるmirai見たよ」と伝える。※他サービス併用不可。 
【有効期限/'22.2.20～'22.5.19】

奈良市四条大路４丁目1-70
月～金／9:45～21:00　土／7:30～17:30　日／8:30～13:30
無（スクール規定による年４回の休館日あり）
有（スクールバスあり）　　　　https://www.nsi-sports.co.jp/school
スタジオレッスンも開講中（ダンス、バレエ）

0742-32-1173
ＮＳＩ四条大路スイミングスクール　

オークワ

阪奈道路

三条大路

都跡小

尼
ヶ
辻
駅

三条大路5

二条大路南5

0742-32-1173
NSI四条大路スイミングスクール

休
HP

備
P

coupon!
体験申し込み・

お問い合わせはこちら！
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＊無料特別体験イベント
3月13日・20日
対象年齢：1.5歳～10歳

＊英検コース
6,578円/月
（500円体験イベントあり）

＊春の1カ月体験
　キャンペーン

4歳まで2,500円
フォニックスコース5,000円
（4月21日までの開催）

 
 

田原本町橿原市

0744-20-3866

「英語を」学ぶのではなく、動物や身の回りのことを「英語で」学ぶCLIL学習と、自分で

字が読めるようになるフォニックス学習で、子どもたちが自ら英語を使いこなせるようになる

レッスンが特徴。「多読」のための1500冊もの英語絵本の貸出や、オンラインでの自宅学

習のサポートも充実。講師は全員ネイティブ・スピーカー。実際のレッスンを1か月お試しでき

るキャンペーンを開催中！

楽しいから続けられる！！
5歳からの英検コースもこの春開講！

英会話
教室

English-Please! こども英会話
イングリッシュプリーズ

イベントご参加の方に
「ぱーぷるmirai見たよ」で
おもちゃプレゼント！

橿原市新賀町232橋本第2ビル3階
0744-20-3866

磯城郡田原本町保津270-1
0744-48-0040
有（無料）

※詳細はお気軽にお電話、
HP等でお問い合わせください。

※他サービス併用不可
【有効期限/'22.2.20～'22.4.21】

☎

P

八木校

☎

田原本校

coupon!

＊体操コース
 （2才～中学生まで）
 月謝6,050円～（税込）
 幼児コース（2才～5才）
 ミックスコース（5才～3年生）
 上級者コース（コーチ推薦者）

＊ 大人トランポリンコース
＊ 大人ダイエットコース

天理市

0743-20-6562

体操指導3000人超の経験をもとに1人1人の個性を引き出す指導を実施。幼児期

から年齢に応じた授業内容で『楽しい』を一番に運動能力アップを目指している。授業

内では、様々な運動ゲームを行い遊びの中から多くの経験を得られることが特徴。体操

を通じて挨拶・返事・礼儀から協調性・社会性も学ぶことができる。上級者・選手コースで

は県内・県外の大会に出場し活躍中！ 無料体験･見学受付中！

体操はすべての運動の基礎
楽しく何でも出来る体を目指そう！

体操
教室

カイト体操クラブ
かいとたいそうくらぶ

｢ぱーぷるmirai見たよ｣で、
入会金・ユニフォーム代無料

＋
初回月謝2,000円OFF

天理市西長柄町178
月～金曜 15:00～21:00
土曜 13:00～19:00
日曜
kaito-gymnastics-club.com
Instagram：shin11777

※他サービス併用不可
【有効期限/'22.2.20～'22.5.31】

詳細は
お電話・Instagram等で

お問い合わせ下さい。

休

備
HP

カイト体操クラブ
coupon!

にこっとクラブ（１歳～） 5,800円
プレめばえ（２歳～） 6,500円
めばえ（３歳～） 6,500円
ふたば（４歳～） 6,500円
わかば（５歳～小１） 6,500円
あおば（７歳～小２） 6,500円
きらめき（あおば修了生） 7,500円

奈良市

0120-557-115（土日祝除く）

１～７歳はお子様の脳の発達が著しいとても大切な時期。各年齢の発達段階に応じた

教材は、工夫して考えることが大好きになる仕組みがいっぱい。「遊んでいる」感覚で楽しく

頭をはたらかせる経験を重ねることで、集中力や記憶力がグングンのびます。クラスは少人

数制。一人ひとりに沿ったきめ細やかな指導を行います。めばえ教室で一緒に楽しく知能

を伸ばしましょう！お子様の将来のために、幼児教育は今しかできないプレゼントです！

工夫して考えることが大好きに！
記憶力・集中力がグングンのびる

幼児知能
教室

めばえ奈良ファミリー教室

3/6（日）工作ワークショップ　11：00～15：00
「フェルトでお弁当を作ろう！」（数量限定）
ならファミリー 専門店街ZORO ６F 南エスカレーター前
3/20（日）「教材で遊ぼう会」11：00～15：00
めばえ教室の教材は、工夫して考えることが
大好きになる仕組みがいっぱい。
実際の教材で遊んでみよう！
ならファミリー別館1号館1階 めばえ教室

対象：1～6歳までのお子さまと保護者さま
参加費：無料！

奈良市西大寺東町2-4-1 
ならファミリー別館1号館1階　めばえ教室
0120-557-115（9:00～17:00土日祝除く）
無料体験教室受付中！
知能診断（無料）対象：3歳以上のお子様

備

Instagram詳細はこちら

information

＊料金
通常入会金 8,800円（税込）
月謝 7,150円～（税込）
（40分／幼児・園児～）
月謝 7,961円～（税込）
（50分／園児～）
※対象年齢：2 歳～シニア。
※レッスンはグループです。
※プライベートレッスンは応相談。
※幼児や学年等で曜日・時間が
異なります。
※別途要管理費。

大和郡山市 橿原市奈良市

0743-54-2786（JR郡山駅前校･佐保台校）
0744-20-0120（橿原本校･八木教室）

「子どもを英会話教室に通わせたい」と思っていても、どの教室を選べばいいのか迷って

しまう人も多いのでは？『hoooop』では年齢別の少人数、ネイティブの先生によるレッスン

で、より生きた英語を学べる。土曜日に4～5歳の年中クラス、JR郡山駅前校・佐保台校の

園児向け体験クラスが開講。テキストの他に歌やゲームなど遊びを通して英語に慣れ親し

み、楽しく英語を習得できるのが強み。多くの生徒やママから高い評価を得ている。

園児クラス体験会実施中
少人数レッスンで楽しくマスター！

英会話
教室

「わからない」から始めよう！hoooop
フープ

｢ぱーぷるmirai見たよ｣で、
入会金半額＋初回月謝半額
入会で図書カード2,000円分
プレゼント!

教室により異なる
スクールカレンダーによる
各校専用駐車場有
https://www.hoooop.jp
韓国語の大人クラス有、
子どもプログラミング教室も有

※予約時に伝える ※他サービス併用不可 
※グループ全員有効
【有効期限/'22.2.20～'22.5.19】

P
休

備
HP

佐保台校／JR郡山駅前校／橿原本校
八木教室（プログラミング教室も開校）
詳しくはHPでチェック！

coupon!

WEBでもチェック！

生駒市 香芝市 精華町

リッケンスポーツクラブの強み

運動を好きになってもらう
まずは運動を好きになってもらうことを第一に考え、身体を
使って遊ぶことを中心に行っている。また褒めて伸ばすこ
とで、子どもの「やりたいこと」の意欲を刺激。

社会性を身に付けてほしい
教室には４歳～小学生が一緒になって運動するＭクラスが
あり、幅広い年代の子どもが触れ合うことで社会性とコ
ミュニケーション能力が養われる。

講師陣も全力で楽しむ
体育大学出身者や保育士の資格を持った講師陣。「自分
が楽しまないと子どもは楽しませられない」との理念から、
先生が心から楽しんで子どもの指導にあたっている。

1

2

3 みんなで

運動しようよ！

楽しみながら運動神経やバランス感覚が身に付くだ
けでなく、健康で丈夫な身体づくりにもつながる。

運動が苦手な子も楽しく長続き出来ると好評。また
検温・消毒など感染対策も徹底しているので安心。

＊短期体操教室(2歳～小学校高学年まで)
年齢に合わせてさまざまなクラスに分かれており、マット・とび箱・鉄棒など体操器
具を使いながら楽しく運動ができる
全4回　6,800円

次回開催日程予定
3/25（金）～28（月）の4日間

※時間は各教室にお問い合わせ下さい

9:00～18:00　　　日曜、祝日　　　有（無料）　　　https://www.rik-ken.co.jp　　　無料体験も実施中
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学研都市
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京都府相楽郡精華町
精華台３丁目１２-１０

0774-95-3030
精華教室

JR五位堂駅
西垣靴下
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動
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五位堂駅
近鉄大阪線
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165

香芝市五位堂6丁目224
0745-43-8511

五位堂教室
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第二阪奈道路
生
駒
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中

ダイキ

168

308
サンディ

南生駒局

生駒市小瀬町68-5
0743-77-0750

生駒教室 WEBでもチェック！

短期教室から本クラスに
入会した方は、入会金（3,300円）が
無料になります。
※詳しくは各教室にお問合せ下さい。

information

※金額は税込表記です。

入園や入学・進級のタイミングに合わせて、子どもに新し

く習い事をさせたいと思うパパ・ママも多いのでは？定番

の英会話や音楽の他に、近年人気が高まっているのが

「体操教室」。体力や運動能力の向上だけでなく、協調

性や精神力も養えるのが人気の秘密。『リッケンスポー

ツクラブ』では「楽しく」をテーマに、実績豊富な講師陣

が個々の能力に合わせて丁寧にサポート。褒めて伸ばす

指導法で、運動が苦手な子どもでも無理せず長く続けら

れると評判。見学は自由なので、まずは気軽に足を運ん

でみては。レッスン中の様子がわかるインスタも要チェッ

ク！ @rikkensportsclub

0745-78-8300

おうち時間が長くなると、子ども達のストレスもたまりがち。そんな時は全力で身体を動かすのが一番。

リッケンスポーツクラブが毎年実施している春の短期体操教室では、とび箱や鉄棒・トランポリン・

マットなどを使い、基本的な運動から側転・ヘッドスプリングなど色んな技に挑戦することができる。運

動が好きな子はもちろん、普段あまり身体を使った遊びをしない子でも楽しめる内容になっているの

で、家にこもりがちな春休みの気分転換にピッタリ。また短期教室から本クラスへの編入も可能なの

で、新しい習い事のおためしとして参加することもできる。

運動好きな子もそうでない子も楽しめる
春の短期教室を体験してみよう

 

リッケンスポーツクラブ体操教室

楽しく動いて健康な身体づくりを
春から始める習い事は「体操」でキマリ！
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標高618.8メートルの緩やかな山でハイキングにオススメ！山頂からは360度
のパノラマが広がり四季折々の姿を楽しめる。周りは芝生広場となってお
り、お弁当を広げてのんびりと過ごすことができる。また、神野山内には、
かわいい羊にエサをあげてふれあうことができる『めえめえ牧場』、羊毛加
工体験のできる『羊毛館』、自然と生物の関わりを学習できる『森林科学
館』などの施設もあり、一日中楽しむことができるよ♪

春うららが合う季節。家族で休日ぽかぽか陽気の中、のんびり一日過ごすのも気持
ちが良いもの。自然の中で子どもがおもいっきり遊べて、大人もリフレッシュでき
る奈良県内の公園 9か所とその近辺でテイクアウトできるお店をご紹介！
お弁当を持って、春の心地よい一日を満喫してみよう。

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022 年２月１日現在。

燻製した玉ねぎとホールトマトをじっくり煮込んだ
オリジナルのソースが自慢の燻製バーガー！

都市部からも気軽に行ける、癒しの神野山

Luana from 一服屋

自然な暮らしcommu
+cafe コリコック

フォレストパーク神野山

住　所：山辺郡山添村大字伏拝 888-1
時　間：公園は終日入園可能
定休日：水・木曜／祝日の場合は翌日　※施設によって異なります。
問合せ：0743-87-0285（神野山観光協会）
トイレ：あり
設　備：休憩所、自動販売機、売店（直売所）、レストラン
駐車場：あり　
料　金：￥300（ただし、環境整備協力金として）

お肉屋さんのボリューム満点のお弁当！種類も豊
富！HPで check してね！ 

高級黒毛和牛専門店たつ屋 名阪 針インター店 おむすびやお惣菜など、
地元の新鮮野菜を使った
安心素材の手作りごはん。

MAPはこちら

山添村

春の公園ピクニック
お弁当を持ってでかけよう♪

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：山辺郡山添村桐山 60-3
：土日祝 11:00～15:00　※売り切れ次第終了
：月～金曜
：090-4217-1757
：3 台

【おすすめMENU】
・ハンバーガー　¥800～
・ピザ　¥1,250
・ポテト、チキンナゲット、
　サラダなど

【おすすめMENU】
・日替わり弁当￥540・唐揚げ弁当￥540
・トンカツ弁当￥648

【おすすめMENU】
・里山むすび各種　¥210～
・こだわり素材のお弁当　¥700～
・お子様弁当　¥500～

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

：奈良市針町 786-2
：8:00 ～ 19:00
：火曜（火曜が祝日の場合は翌日）
：0743-82-2939
：約７台
：http://yakiniku-tatsuya.com/boxlunch.html

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
H P

：天理市山田町 638-1
：11:30～18:00（売り切れ次第終了）
：月・火曜
：090-4493-6474　（営業日 10:00～18:00 まで受付 )
：道路を挟んで向かい側に 5台
：10 個以上は 2日前までに要予約

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

生駒山の中腹に広がる生駒山麓公園。ローラー滑り台や揺れる橋、ターザン
ロープなどもあり、子どもが全身を使ってこなす大型遊具が沢山。生駒ケー
ブルの旧車両の展示もあり電車好きのお子さんは大興奮！また直径 100ｍを
超える広大な多目的広場では、ドッチボールなどの球技や縄跳びなど、おも
いっきり楽しめる。公園内にはキャンプ場やフィールドアスレチック（有料）、
宿泊施設やレストランも併設されている。

ハード生地の惣菜パンから、甘いデニッシュパンま
で、幸せ時間にピッタリのパンが沢山。

ケーブルカーや遊具のアスレチックも！

ヘスティアベーカリー

生駒山麓公園

住　所：生駒市俵口町 2088 番地
時　間：6:00 ～ 22:00 まで　
休館日：10 月～ 5月の火曜（祝日の場合は開館）、12月 27 日～ 1月 5日
問合せ： 0743-73-8880（ふれあいセンター・生駒山麓公園総合案内 9:00 ～ 21:00）　
トイレ：あり（おむつ台あり）
設　備：多目的休憩所 、自動販売機、売店、授乳室
駐車場：500 台　
料　金：￥520

週替わりでメニューが変わる、創作家庭料理が食べられる
カフェ。お惣菜たっぷりのお弁当もテイクアウトできる。

ごはんカフェ花音
有機栽培のミルキークイン米を京都丹後から取り寄
せて精米。手間ひまかけた手作りお弁当。

おばんざいConoka

MAPはこちら

生駒市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：生駒市松美台 115-1
：7:00～18:00
：日・月曜
：0743-85-5703
：共用 10 台

【おすすめMENU】
・塩パン ¥95
・カレーパン ¥185
・フランク ¥175

【おすすめMENU】
・日替わり弁当２種  各 ¥600

【おすすめMENU】
・花音弁当 ¥1,200
・キッズ BOX ¥750

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

：生駒市生駒台南 160 番地
：11:30～15:00（L.O.14:00）
：水・木曜／不定休あり
：080-3839-3175
：3～5台（一組様一台でお願いしています）
：前日までのご予約のみ

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：生駒市本町 9-17 八幡第二ビル 1F
：10:00～15:00
：土・日曜・祝日
：0743- 73-1340
：無（近隣に市営駐車場あり）
：電話または当日 9:00 までは LINE でも受付
　linktr.ee/obanzai.conoka

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

四季折々の花、虫、鳥など、自然とのふれあいが満喫できる憩いの場。中央
にはピクニックに最適な広い芝生広場とログハウス調のおもちゃ館、北側に
は夏になると水遊び場に変身する水辺のテラス、東側には木製コンビネー
ション遊具があるわんぱく広場があり、子どもたちは大はしゃぎ！さらに西
側山間部にある 456 段の階段を上った先には奈良盆地が一望できる展望台
が！疲れるどころか、リフレッシュした気分を味わえる♪

世界ナポリピッツァオリンピッククラシカル部門世
界３位のピッツァをご賞味あれ♪

四季折々の花が楽しめる公園

Magazzino( マガジーノ )

二上山ふるさと公園

住　所： 葛城市新在家 492-1
時　間：9:00 ～ 17:00
定休日：火・水曜（当日が祝日の場合は開園）
問合せ：0745-48-7800（ふるさと公園事務所）
トイレ：あり（おむつ台あり）
設　備：多目的休憩所 、自動販売機、近隣に道の駅
駐車場：117 台 ( 大型車５台　普通車 112 台（身障者用２台）)

森の中に佇む居心地の良い古民家カフェ。
体に優しいランチやケーキが人気。

ココロ森のカフェ

MAPはこちら

葛城市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：香芝市鎌田 172 番地１
：Lunch/11:30 ～ 15:00(L.O.14:00)
  Dinner/17:30 ～ 21:30(L.O.20:50)
：水曜
：0745-79-8815
：20 台
：要予約

【おすすめMENU】
・世界 3位を獲得した
　マルゲリータＤＯＣ¥3,080 など

【おすすめMENU】
・お弁当￥1,080
・4 種のケーキなど

【おすすめMENU】
・アップルパイ￥420
・ミートパイ￥430
・生キャラメルパイ￥380

住 所
営業時間

定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：香芝市穴虫 3268-2
：11:00～ 16:00
：日・月曜
：0745-78-3958
：15 台
：要予約（電話のみ受付）

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

発酵バターを使ったサクサクパイ。
スイーツ系からお惣菜系も。

パイ専門店 pie,guruguru 奈良香芝店

：香芝市逢坂 6丁目 -736-１ホワイトマンション１－A
：10:30 ～ 18:00
：月曜（祝日の場合は営業）
：0745-47-2681
：5 台

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
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@korikokku＠obanzai.conoka@canon10103175178@hestiabakery_ikoma

@aki.star@magazzino.nara ＠pie.guruguru

@luana_from_ippukuya

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）
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春先の梅から桜や紫陽花など、季節ごとの花が楽しめる公園。芝生広場では
シートを敷いてのんびりとお弁当を食べて過ごせる。園内には昔懐かしい江
戸時代の民家15棟を移築復元してあり、自由に見学ができる。公園の緑の中
を散策するのはとても気持ちがいい。また、生活の文化を体験できる民俗博
物館があり、ワークショップや展覧会などイベントもやっているので、HP
をチェックしてね♪

専門店の新鮮で淹れたてのコーヒーや手づくりのス
イーツ、ケーキも豊富。

昔の民家を園内に移築展示した特徴的な総合公園

オランダ屋 富雄店

県立大和民俗公園

住　所：大和郡山市矢田町 545
時　間：公園は終日入園可能
休館日：月曜（民俗博物館、古民家見学等）
問合せ：0745-56-3851（県中和公園事務所）、
　　　　0743-53-3171（県立民俗博物館）
トイレ：あり（多目的トイレ（おむつ台あり））
設　備：休憩所 、自動販売機、授乳室（博物館救護室を利用）
駐車場：147 台（無料）

沖縄系オーガニック料理。タコライスや角煮丼、沖
縄焼きそばなどテイクアウトメニューも豊富。

オーガニックキッチン Farve（ファーべ）
野菜ソムリエが吟味した10種類以上の野菜を使用し、調味料も拘
る手間ひまかけたメニューが揃う。看板メニューはカフェ丼。

corolle cafe（コロールカフェ）

MAPはこちら

大和郡山市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：奈良市石木町 631-1
：7:00 ～ 22:00（金・土曜・祝前日 23:00 まで）
：元旦
：0742-31-3644
：30 台（ローソンと共用）
：電話または「EPARKテイクアウト」より受付

【おすすめMENU】
・オランダ屋リッチ BOX 3 人前 ¥2,980
・オランダ屋名物 大海老フライピラフ ¥990
・マルゲリータ ¥890

【おすすめMENU】
・カフェ丼 スープ付き ￥1,100
　（テイクアウト価格）

【おすすめMENU】
・有機タコライス ¥842
・沖縄県産豚の角煮丼 ¥918
・そーめんチャンプルー ¥702

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：大和郡山市北郡山町 130-3
： 11:00～18:00
： 月・火曜
：0743-85-4721
：4台（隣の花屋と共同。乗合せをお願いしています）
：当日予約可（数量限定の為無くなり次第終了）

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：大和郡山市南郡山町 7-３
：Lunch/11:00 ～ 15:00、Dinner/17:00 ～ 24:00
：月曜 ( 不定休あり )
：0743-55-2090
：2 台
：HPより予約可

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

竹取物語の舞台とも言われる広陵町らしい名前のこの公園では、学びと遊び
が体験できる。約1500年前の古墳時代の住居を復元した古代人の生活を学べ
る広場や、人工芝滑りができる「ちびっこゲレンデ」、ローラー滑り台や
ネットクライミング、アスレチックなどの遊具がある「学びの森」と盛りだ
くさん！公園の南側にはバトミントンやバレーボールなどの軽スポーツがで
きる「みんなの広場」もあり一日中楽しめるよ。

大人気のゲレンデそり遊びができる！

竹取公園

彩りがきれいなお野菜たっぷり「ナチュラルのおうち
でお弁当」。子どもも大人も大好きなメニューが沢山♪

café natural 老舗焼肉店食神苑広陵店
に併設の世界一ごきげん
な韓国フライドチキン！

MAPはこちら

広陵町

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

【おすすめMENU】
・国産鶏ももからあげ弁当 ¥1,180
・選べるコロッケ弁当 ¥1,080
・自家製ハンバーグ弁当 ¥1,280

【おすすめMENU】
・チキンキンパ弁当 ¥890
・ベビーチキン（15:00）¥1,200
・チキンピビンパ弁当 ¥890

：北葛城郡広陵町疋相 441-7
：平日 10:00 ～ 18:00(17:00L.O.)※土日祝 8:30 ～
：金曜
：0745-55-8307
：第一駐車場 4台、第二駐車場 3台
：前日までのご予約は 50 円引き

住 所
営業時間
定 休 日 
電 話
駐 車 場
予 約

：北葛城郡広陵町三吉 310-1
：11:00 ～ 18:00（最終受付）
：月曜
：0745-55-2999
：10 台
：数が多い場合は要予約

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

小さなパン小屋
ル・コント

韓国フライドチキン
taku taku

塩パンや惣菜パンも人気
の小さなパン小屋。

【おすすめMENU】
・塩パン ¥151
・大豆ミートのメンチカツバーガー ¥302

：北葛城郡広陵町みささぎ台 8-17
：7:30～18:00
：日・月曜
：0745-43-6012
：店前 2台

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

大和平野を一望できる絶好のロケーションにある葛城山麓公園。園内の子ど
も広場にはアスレチックや滑り台があり、芝生広場もあるのでおもいっきり
遊ぶことができる。お弁当を食べてちょっと休んで、散策路をのんびり歩
く。子どもも大人も体を動かして充実した気分を味わえる♪またツツジや
桜、シャクナゲ、萩など四季折々の花々が咲き、自然とふれあえるのもこの
公園の魅力のひとつ。

遊具でおもいっきり遊ぶもよし♪散策路を歩いてのんびり過ごすもよし♪

ごはん処ジロヲ亭

葛城山麓公園

住　所：葛城市寺口 1563
時　間：9:00 ～ 17:00
休園日：毎週月曜、第 2・4火曜、祝祭日の翌日、年末年始
問合せ：0745-69-7501（葛城山麓公園管理事務所）
トイレ：あり
設　備：自動販売機
駐車場：65台（無料）

ハンバーグやエビフライが自慢！写真の洋風弁当には
ローストビーフやカモロースなども入った贅沢弁当♪

洋食厨房 シュリンプチャップリン
當麻寺参道にある古民家カ
フェ。釡炊きごはんと手作
りハンバーグ、その時々で
ちがうお惣菜が自慢！

萌黄
パン嫌いだったシェフが美味し
いパンに出会い、パンのお店を
出店。クリームパンやカレーパ
ンなど人気のパンが沢山。

MAPはこちら

葛城市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：大和高田市高砂町 7－17 1F
：Lunch/11:30~15:00、 Dinner/17:30～23:00
：水曜
：0745-23-3500
：無（近隣に有料 Pあり）  
：前日予約がスムーズ

【おすすめMENU】
・お弁当 ¥950～
・洋風弁当 ¥1,150
・シュリンプスパゲッティー ¥800

【おすすめMENU】
・ジロヲのお弁当
　（季節により内容は変わります）¥1,500

【おすすめMENU】
・とろ～りめんたいカスク―ト ¥190
・ビーフカレーパン ¥190
・クリームパン ¥170

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：葛城市當麻 67-2
：11:00 ～夕方
：木・金曜（その他臨時休業あり）
：0745-43-7217
：４台（他店共用）
：２日前までに要予約（電話予約のみ）

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：葛城市八川 133
：10:00 ～売り切れ次第閉店
：日曜、祝日
：0745-48-7307
：2 台（③番と⑤番）

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

総面積約60haある国営飛鳥歴史公園は、祝戸地区、石舞台地区、甘樫丘地
区、高松塚周辺地区、キトラ古墳周辺地区の５地区からなり、それぞれの
自然と深い歴史を感じることができる。「四神の広場」と呼ばれるキトラ
古墳周辺には最も大きな芝生広場があり、お弁当を広げてゆっくり過ごす
のにはぴったりの場所。特別史跡である石舞台古墳周辺は春にお花見が楽
しめる♪

色とりどりの野菜が飾られ、一皿で旬の明日香を味
わいつくすカレーがイチオシ！

飛鳥の豊かな自然と文化を感じることができる憩いの場

CURRYON（カリオン）
フルーツと生クリームの奇跡のコラボ！
こだわりのスイーツサンド。

京都古都果 飛鳥店

ココロゴハン

国営飛鳥歴史公園

住　所：高市郡郡明日香村平田 538
時　間：公園は終日入園可能
休館日：各施設年末年始休館
問合せ：0744-54-2441（国営飛鳥歴史公園）
トイレ：あり（おむつ台あり）
設　備：多目的休憩所 、自動販売機、売店、授乳室
駐車場：４地区で計 157 台（無料）詳しくはHPで

玄米とお野菜、手作り
ドーナツのお店。安心
な食材で体にやさしい
料理。

MAPはこちら

明日香村

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：高市郡明日香村岡 410
：10:00 ～ 17:30（L.O.16:30）
：月曜
：090-8933-2417
：100 台 ( 万葉文化館共用 )
：事前予約がスムーズ

【おすすめMENU】
・カレー各種 ¥1,300
・明日香キンパ ¥700

【おすすめMENU】
・お弁当 ¥1,080 など

【おすすめMENU】
・いちごサンド ¥702
・ハニーグロウパインサンド ¥648
・みかんサンド ¥626

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：高市郡明日香村岡 968-1
：11:00～16:00
：日・月・火曜
：090-3715-5578
：店前 3台、近隣 5台
：要予約（電話のみ受付）

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：高市郡明日香村越 6-1
：11:00 ～ 16:00( 売り切れ次第終了 )
：毎週月曜・第 1・3火曜
：080-8545-7656
：無料駐車場をご利用ください
  ( すぐ側に道の駅あり )

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
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 【４ページ目】
上：国営飛鳥歴史公園（カリオン、京都古都果、ココロゴハン）
下：葛城山麓公園（もえぎ、ジロヲ亭、シュリンプチャップリン）

住　所：北葛城郡広陵町大字三吉 391-1
時　間：3/1 ～ 6/15 ・8/16 ～ 10/31：8:00 ～ 18:00、
　　　　6/16～8/15：8:00 ～ 19:00、11/1 ～ 2 月末日：8:00 ～ 17:00
　　　　※天候等により、利用できない施設（駐車場・事務所・トイレ・遊具）があります。
定休日：無　問合せ：0745-55-6040（竹取公園管理事務所）
トイレ：あり（冒険の森のトイレにおむつ交換台、花とせせらぎ広場のトイレに車いす用あり）
設　備：自動販売機、売店（土日営業、不定休あり）
駐車場：約 480 台　( 無料 )

＠organic_kitchen_farve@corollecafe
@fujiedacoffee_to

@panmoegi@jirowo_tei@shrimpchaplin

@kyoto_kotoka_asuka@cocorogohann@curryon_asuka @lecont_2016 @natural0831 ＠takutaku.world

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）
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動物とのふれあい、遊び、学び、子どもたちの「発見」がいっぱいできる “うだ・
アニマルパーク”。パーク一押しのやぎの橋わたりをはじめ、やぎ・羊のえ
さやり体験、牛の模型を使った乳しぼり体験、約 50ｍのすべり台アニマル
スライダーなどの遊具も充実している。ドッグランもあるので愛犬も一緒に
家族みんなで遊べるよ♪また、季節ごとのイベントも開催されるので HP も
要チェック。入園無料で遊べて大満足の一日に！

静かに時間が流れる癒しの町屋カフェから美味しいお弁当をテ
イクアウト♪米粉を使用したもちもち食感のパンも勢揃い。

五感で楽しむことができる広大な公園

cafe equbo*

県営うだ・アニマルパーク

住　所：宇陀市大宇陀小附 75-1
休館日：毎週月曜（休日の場合は翌平日を休館）
　　　　施設の詳細はHPをご確認ください
問合せ： 0745-87-2520 （奈良県営うだ・アニマルパーク）
トイレ：あり（多機能トイレあり）
設　備：休憩所等 、自動販売機、授乳室
駐車場：165 台（8:45 ～ 17:15）

キッシュやピッツェッタ、焼き菓子、ケーキなど、
テイクアウトも可能。

abc  アーベーセー

MAPはこちら

宇陀市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：宇陀市大宇陀下中 2229
：11:00～18:00(L.O.17:00)
：日・月・火曜
：0745-83-0860
：6 台
：要予約　※詳細は HPを確認

【おすすめMENU】
・cafe equbo* のランチボックス ¥850 ～
・米粉パン ¥150～
・ドリンク ¥400～など

【おすすめMENU】
・キッシュのランチ BOX ¥1,070（ドリン
ク別途料金）・キッシュ ¥470
・ピッツェッタ ¥570、フィナンシェ ¥200

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

日曜日にしか食べられない幻のハンバーガー専門店！予約で
売り切れてしまうこともあるので早めの予約がオススメ！

hamburger will

：宇陀市大宇陀西山 130
：10:00～16:00（売り切れ次第終了）
：月～土曜（日曜のみ営業）
：090-3955-8250
：なし（到着時にすぐにお渡しできるようお作
　りするため、予めご予約ください）
：前日までに要予約

【おすすめMENU】
・てりたまバーガー ¥680・チーズ
バーガー ¥680・ハンバーガー ¥610

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

予 約

：宇陀市大宇陀上新 1899-1 南側
：11:30～17:00(L.O.16:00）
：日・月・火曜（臨時変更、冬季・夏季休業あり )
：0745-90-9012
：2 台
：予約がオススメ

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

平城宮跡は、和銅3年（710）に藤原京より遷都された平城京の中心であった
宮跡。2018年には新たな観光地として「朱雀門ひろば」がオープンし、平城
宮跡歴史公園として賑わいを見せている。道幅約74メートルの朱雀大路で
は、往時の壮大さを感じながら、ボール遊び（硬球を除く）や自転車の練
習、凧揚げなどをして楽しむことができる。園内では、春には桜、夏には5 
万羽を超えるツバメのねぐら入りを見ることも！

からだもこころもハッピーになるあんしんごはんレスト
ラン。手作りの調味料で美味しく野菜が食べられる。

新エリアも加わり生まれ変わった平城宮跡

あみかふぇ

cafe RUDY

平城宮跡歴史公園

住　所：奈良市佐紀町 
時　間：施設により異なる（※）
休館日 ：施設により異なる（※）
問合せ：0742-36-8780（平城宮跡管理センター） 
トイレ：あり 
設　備：施設により異なる（※）
駐車場：４か所あり（県営奈良めぐり駐車場のみ有料）
　　　　※詳しくは平城宮跡歴史公園 HP・朱雀門ひろば HP をご覧ください。

菜園のあるイタリア石窯焼きピッツェリア & カフェ。テイクア
ウト用 box 通常 100 円が「ぱーぷるmirai を見た」でサービス！

ピッツェリア ヴィラマーゴ

隠れ家的なたたずまいの
大人のカフェ。人気のロ
コモコから、ピザやカ
レーなどテイクアウトメ
ニューも豊富。

MAPはこちら

奈良市

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

：奈良市西大寺小坊町 3-6
：Lunch/11:00 ～ 14:00、Dinner/18:00 ～ 22:00
：日・月曜
：0742-93-3158 
：１台
：当日予約可。事前予約がスムーズ

【おすすめMENU】
・ロコモコ ¥700
・卵サンド ¥650
・タコライス ¥700

【おすすめMENU】
・お弁当 ￥900・Ami ランチ￥1,320
・農園野菜ランチ（要予約）￥1,630

【おすすめMENU】
・菜園風ピッツァ ¥ 2,100
・お肉のピッツァ、シーフードのピッツァ
　各 ¥2, 300

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約

：奈良市二条町 2-2-8
：Lunch/11:00 ～ 16:00、Dinner 予約のみ
：日曜（不定休）
：0742-33-1188
：15 台
：なるべく要予約
：http://www.amicafe.jp/

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場
予 約
H P

：奈良市佐紀町 3112-1
：11:30 ～ 21:30(L.O.21:00)
：月曜 ( 祝日は営業、翌火曜休み )
：0742-33-7037
：約 15 台

住 所
営業時間
定 休 日
電 話
駐 車 場

62  142

＠pizzeriavillamago＠caferudy811

@will_hamburger@abc_uda＠cafe_equbo__

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在） 34



団体のみ
要予約

完全
予約制 要予約

要予約

要予約

要予約

要予約要予約 要予約要予約

農園17カ所点在（高市郡明日香村）
0744-54-1115（あすかいちご狩りパーク予約受付係）
有

北葛城郡上牧町上牧900-1
0745-76-1111
有

天理市森本町303
0743-85-6715
10台

五條市大野新田町243
080-2407-2217（予約専用）
第一駐車場30台、第二駐車場20台

北葛城郡広陵町寺戸630
080-6165-7074（10:00～17:00の営業時間中のみ）
約4台（無料）

生駒郡三郷町信貴南畑1-7-1
0745-73-8203（農業公園信貴山のどか村）
約700台※バス・大型は約20台

五條市木ノ原町989-8（なつみ台団地内）
0747-24-3830
50台

21棟8200㎡のハウスでは、約56000株のいちご、「あきひめ」「紅ほっぺ」「よつぼ
し」を栽培。全ハウス、高設栽培なので立ったままいちご狩りが楽しめる。いちごジャ
ムをはじめ、いちごチョコ、いちごラスクなど充実の加工品をお土産に是非。

【イチゴ50分間食べ放題】
12/1～4/10 大人（中学生以上）2,400円、
子ども（3歳～小学生）1,900円、幼児（1,2歳）500円
4/11～5/10大人（中学生以上）2,200円、
子ども（3歳～小学生）1,700円、幼児（1,2歳）500円
5/11～6月中旬 大人（中学生以上）1,900円、
子ども（3歳～小学生）1,400円、幼児（1,2歳）500円

～6月中旬/10：00～15：00（最終受付14：00）
※2日前までWEB予約。前日当日は電話予約。
不定休

料 金

開催日時

おさぜん農園

Ichigo Spot.08

アクセス抜群の京都府最大級のいちご狩り園

京都府八幡市内里菅井339
075-982-6757
有

高市郡明日香村栗原483
070-8416-3910
15台

甘くてジューシーなアキヒメを減農薬で栽培する街なかの農園。いちごがぶら下がって育つ
栽培方式や、入口でスリッパに履き替える土足厳禁のハウスなど、衛生面を気にかけた設
備が特徴的。いちごが充分に甘いので練乳のサービスや販売はないが、持ち込みはOK。

【イチゴ30分間食べ放題】
小学生～大人　2,200円
４歳～未就学児　1,700円
１歳～３歳　600円
０歳　無料
※持ち帰りは直売所で購入。

～5月下旬/10：00～14：00（最終受付）
月・火曜休（祝日の場合、翌火・水曜）

料 金

開催日時

GrandBerry

Ichigo Spot.10

アクセス抜群の駅近いちご園

大阪府八尾市恩智北町1-254
5台

シーズン到来！

あすかいちご狩りパーク

Ichigo Spot.02

Ichigo Spot.05

Ichigo Spot.01

甘くてジューシーな「あすかルビー」♥

フレンズまきば

Ichigo Spot.07

近隣住宅地よりアクセス抜群！

オノウエ農園～Strawberry Farm*Ruby*～

Ichigo Spot.09

イルミ＆BGMが流れるハウスの中で、夜のイチゴ狩り

パピヨンファーム

Ichigo Spot.04

水にこだわって栽培された美味しいいちご

あだみね高原ファーム

Ichigo Spot.03

桜も見られてアスレチックもあり！

Ichigo Spot.06

松尾観光いちご農園
馬見丘陵公園の南駐車場すぐ隣にあるいちご園

低農薬栽培で安心・安全

下村ベリー園
新鮮で安全なこだわりイチゴ

農業公園信貴山のどか村

キラキラと艶めく果実が“赤い宝石”と呼ばれる「あすかルビー」を召し上がれ！
明日香村で17カ所の農園で実施。ビニールハウス栽培なので雨の日でも安心。
お持ち帰りも100g180円（4/1～5/5 150円、5/6～120円）からできる。

【イチゴ30分間食べ放題】
～5/5（木）/大人（中学生以上）1,800円、小学生1,500円、
幼児（3歳以上）1,000円、お持ち帰り（100g）180円
（4/1～5/5 150円）
5/6（金）～/大人（中学生以上）1,400円、小学生1,200円、
幼児（3歳以上）800円、お持ち帰り（100g）120円

～5/29（日）予約制10:00～16:00（最終入園は15:30）
水・土・日曜、祝日のみ開園
春休み期間（3/25（金）～4/5（火））は毎日開園

料 金

開催日時

酸味が少ない「章姫」が食べられるこちらは、45分間食べ放題なので存分に楽
しめる！ミニアスレチックやBBQ場もあるので、一日自然の中で遊べるおススメ
スポット。

【イチゴ45分間食べ放題】
大人（中学生以上）2,000円
小人（小学生）1,500円
幼児（3歳以上）1,000円
●れん乳（1人1回）50円
※持ち込み可能

～5月末/10:00～16:00（予定）
月曜休（祝日の場合は開園）

料 金

開催日時

人気の「奈乃華」「古都華」「ゆめのか」が30分食べ放題（種類は選べない）。低農薬
栽培された果物や野菜は安心安全。食べごろの赤いいちごは無くなり次第終了の先
着順。手ぶらで楽しめるBBQハウスと持ち込み可能なデイキャンプ場の施設も充実。

【イチゴ30分間食べ放題】
大人（中学生以上）1,500円、子ども（小学生）
1,200円、幼児（3歳以上）600円、
乳児（1～2歳）200円※入園料別途

～5月末/9:30～16:00
【開園時間】
3～11月／9:30～17：00（水曜休）
12月～2月／9:30～16:00（水･木曜休）
祝日の場合は営業

料 金

開催日時

「奈乃華」や「古都華」、「奈良11号」が30分間食べ放題。
お土産には保存料が一切入っていないイチゴジャムや無農
薬栽培されたブルーベリージャムもおススメ。

【イチゴ30分間食べ放題】
大人（中学生以上）2,000円
子ども（小学生）1,500円
幼児（3歳以上）1,000円

～5月末/10:00～16:00
火曜休

料 金

開催日時

毎年好評な上牧町での「あすかルビー」30分間食べ放題。地域で受け継がれ
てきた「食」をはじめとする豊かな資源を活用し、地域農業の一助になればと丁
寧に育成中。イチゴは併設する工房「スイーツたんて」でも販売中。

【イチゴ30分間食べ放題】
大人1,500円　小学生1,200円
未就学児800円　２歳以下無料
※詳細はホームページをご確認ください。
http://makiba.jp

～5月上旬　①11:00～②14:00～
電話で希望の日時をお伝えください。
予約専用番号080-3712-6482
無休
料 金

開催日時

日中では味わえない、実が引き締まった「あすかルビー」を堪能できる。日中の暖
かい日差しを受けたイチゴと比べ、夜間帯のイチゴは実が引き締まり甘さが引き
立つ。幻想的な光の中で一度、ご賞味あれ。

【イチゴ30分食べ放題】
大人１,850円　小学生１,600円
幼児950円　3才未満無料
※練乳等の持ち込みOK
※お持ち帰り100g  120円～180円
（時期によって異なります。）
※お手洗いはございません。

～５月末（祝祭日、金、土、日曜）
16:30～18:30（最終受付）
不定休（HP予約カレンダーに記載）
『オノウエ農園 いちご狩り』で検索
料 金

開催日時

電子技法栽培というマイナスイオンたっぷりの水を使った栽培方法で育てられた
「ゆめのか」。細かく砕いた炭を畑に埋めて土壌を元気にしているので、いちご本来
の味が引き出される。敷地内の直売所では、新鮮ないちごをお土産に購入できる。

【イチゴ30分間食べ放題】
大人（中学生以上）1,800円
子ども（小学生）1,400円
4･5歳（就学前）1,000円
3歳以下無料
※持ち帰りは別途料金が必要

～5月中旬/9：00～17：00
不定休

料 金

開催日時

町ぐるみでいちご栽培の復活に取り組んでいる広陵町の若手のいちご農家さん。
2020年に倍に増やしたハウスで「古都華」、「紅ほっぺ」、「あすかルビー」の食べ
比べを楽しんで。練乳など持ち込みOK。おみやげに販売もあり。

【イチゴ30分食べ放題】
中学生以上1,800円～2,200円
小学生1,500円～
4～6歳1,200円～
3歳以下無料
※イチゴの生育状況により異なるため電話でご確認
　ください。

3月中旬～GW
10：30～15：30（15：00受付終了）
※いちご狩りは毎時00分と30分にスタート
いちご狩りは月曜休み、販売は無休

料 金

開催日時

春といえば子どもたちが
大好きなイチゴの季節。

旬の味覚を自然の中で味わって♪

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館、または中止・延期など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。 2022年2月1日現在

イチゴ狩りへ
GO!!

※感染症対策のため、マスクを着用の上で
　ご来園をお願いします。

※TEL無。公式HPから要予約＆問合せ。

3637



Let’sTry!
管理栄養士の資格を持つ

ぱーぷる mirai 編集部のなおちゃんが

ビオサポレシピに挑戦！×

「ビオサポ」とは、生命を意味する「BIO」と「美」を掛け合わせた生活クラブの造語。
よい食材をお届けするとともに、健康な食生活をサポートするにはつくり方も大事！
という観点から食材を活かしたレシピを提案しています。

ビオサポレシピ

生活クラブが運営する
健康な食べ方のアイデアを
交換するコミュニティサイト

作っている様子を
動画で紹介

作っている様子を
動画で紹介

さけはなたね油を熱したフライパンで焼き、
皮と骨を取り除いてほぐす。

❶

ボウルにザルをのせてキッ
チンペーパーを敷き、ヨー
グルトを入れてラップをか
ける。冷蔵庫に 3～4 時間
おいて水切り（※1）する。

❶

【材料（150ml のグラス4個分）】
・いちご　200g
・ヨーグルト　200g
・牛乳　3/4 カップ
・ビートグラニュー糖　50g
・クリスタルゼラチン　6g
・いちご（飾り用）　適宜
・ミント　適宜

いちごのヨーグルトババロア

春らしい色味で
ホームパーティーにも

ピッタリ !!

ほぐしさけのちらし寿司
【材料（4人分）】
・塩さけ熟成切り身　2切れ（120g）
・なたね油　大さじ 1/2
・きゅうり　2/3 本（65g）
・真塩　小さじ 1/4
・あたたかいご飯（かために炊く）　2合
・冷凍ホールカーネルコーン　30g
・焼のり　1/2 枚
・調理用合わせ酢　大さじ 4

❸を❷のボウルに加え、泡立て器で混ぜる。器
に等分に入れ、冷蔵庫で3 時間以上冷やし固め
る。好みで飾り用のいちごとミントをのせる。

❹
早く固めたかったら容器を

事前に冷やしておくと GOOD ！

鍋に牛乳を入れて火にかける。沸騰する直前
にビートグラニュー糖を加えて溶かし、火を
止める。45 ～ 50℃に冷まし、クリスタルゼラ
チンを加えて混ぜながら溶かす。❶を 2 回に分
けて加え、その都度泡立て器で混ぜる。

❸

底が焦げ付かないようにしっかりと
混ぜながら加熱を。 　

きゅうりは薄い輪切りにする。真塩をふり、
水分が出てきたら絞る。

❷
しっかりと絞って
水分を切る！

器に盛り、解凍した冷凍ホールカーネルコー
ン、❶と❷の残り、ちぎった焼のりをのせる。

❹
こんもりと真ん中を高く

盛り付けると
より美味しそうに！

なたね油
遺伝子組み換えで
ないなたねを原料
に、化学合成薬品
を一切使わない搾
油方法・精製方法
で生産。安心の「一
番しぼり」の新鮮
な油。

純米酢

生活クラブのオススメ食材

生活クラブのオススメ食材

国産米 100％を使
用。独自の酢酸菌で
風味豊かに仕上げら
れた純米酢は、深い
酸味と香りが特長。
自分好みの味つけに
し たい方はこちら
もおすすめ！

素精糖
沖縄県産のさとう
きびを搾汁して作
る粗糖を精製。ミ
ネラル分を含んだ、
さとうきび本来の
風味を活かしたコ
クのある味わいと
まろやかな甘味が
特長。

いちご
長崎県島原市の生
産者が丹精込めて
育てた「いちご」。
栽培期間中化学農
薬は使用せず、一
粒ずつ熟度を確か
めてから収穫。糖
度と酸味のバラン
スが絶妙。

イメージ画像

パスチャライズド牛乳
72℃ 15秒間のパス
チャライズド殺菌
により栄養を損な
わず、牛乳本来の
風味やおいしさを
実現。さらっとし
て、ほんのり甘み
があるのが特長。

プレーンヨーグルト
乳化安定剤、香料
などの食品添加物
は不使用。指定酪
農家の生乳を原料
に使い、牛乳本来
の自然の風味を生
かした、安心して
食べられるヨーグ
ルトです。

オススメ
食材

生活クラブ
の

いちごはヘタを取り、
ボウルに入れてフォー
クでつぶす。

❷
粗めにつぶすとイチゴの
果肉感が残って美味しい！

ご飯に調理用合わせ酢を加えて混ぜ、さらに
❶と❷の半量を混ぜる。

❸
あたたかいごはんに
調理用合わせ酢を

手早く混ぜるのがポイント！

これなら簡単！
お子さんとも

一緒につくれそう。

※1：水切りして出る液体「ホエー (乳清 )」には、
　　 カルシウムが豊富なので捨てずに活用！牛乳や
        ジュース、スープや汁物に混ぜるのがおすすめ。

桃の節句のお祝いやパーティーに！
春にオススメ！親子でつくろう！

生活クラブの
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「カミタケ車検」は最短60分のスピード、車検基本料も10,450円（税込）～と納得の価
格！全店で年間10,000台と豊富な車検実績で、お客様満足度は98％。次回車検ご予
約でオイル交換無料（※）のサービスもあり、皆さまにご愛顧いただいております。早さ
と安心を両立した「カミタケ車検」へお気軽にご相談ください！
※土日祝は500円（税込）です

カ リ オ ン



株式会社やまと不動産
              630-8115 奈良市大宮町1-6-21              　有り　              9：00～19：00　              火・水曜定休　                  0742－36－1123住　所 営業時間駐 車 場 休 業 日 お問い合わせ

※スムーズなご案内のためご来社の際は、事前のご連絡がオススメです。

やまと不動産のHP 奈良・京都から探す
やまと不動産の分譲地

モデルハウス
【花鳥風月「やまとの家」】https://www.yamatogroup.net/

HPは
こちらから

花鳥風月
やまとの家

Produced  by やまと不動産

住みたい町も、暮らし方も

自分で決める

奈良・京都
家づくりなら
奈良・京都
家づくりなら

「ぱーぷるを見たよ！」で

先着5名様（要来店予約）

奈良のＱＵＯカード

プレゼント！

家
づ
く
り

理
想
の暮

ら
し

快
適
な

安
心
の
サ
ポ
ー
ト

パ
ー
ト
ナ
ー

家
づ
く
り
の

家
づ
く
り

理
想
の暮

ら
し

快
適
な

安
心
の
サ
ポ
ー
ト

パ
ー
ト
ナ
ー

家
づ
く
り
の

自分の  好き  を選んで、大好きな空間をつくる
花鳥風月やまとの家

やまと不動産の手掛ける「花鳥風月やまとの家」では、標準設備のなかからセミオーダー形式で、
カラーリングやサイズなど自分達のライフスタイルにあった仕様を選ぶことができます。
家事導線を支えてくれるキッチンは人気のクリナップやリクシルシリーズからお選びいただけます。

キッチン編

花鳥風月やまとの家おすすめキッチン
高
い
機
能
性
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
持
つ

ス
テ
ン
レ
ス
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
キ
ッ
チ
ン

ク
リ
ナ
ッ
プ
「
ス
テ
デ
ィ
ア
」

水
口
ま
で
ご
み
を
運
ぶ
水
路
が
計

算
さ
れ
、
汚
れ
に
く
く
洗
い
や
す

い
シ
ン
ク「
流
レ
ー
ル
シ
ン
ク
」や
調
理
中

に
便
利
な
タ
ッ
チ
レ
ス
水
栓
な
ど
。
日
々
の

家
事
が
楽
に
な
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ス
テ
ン
レ
ス
な
ら
で
は
の
掃
除

に
し
や
す
さ
や
、
熱
に
強
く
カ
ビ
や
ニ
オ

イ
、
油
汚
れ
や
サ
ビ
に
も
強
い
キ
ッ
チ
ン
だ

か
ら
、日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
楽
々
で
す
。

　花
鳥
風
月
や
ま
と
の
家
で
は
グ
レ
ー
ド

の
高
い
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
が
標
準
設
備

と
し
て
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
い
機
能

性
と
収
納
力
も
兼
ね
備
え
た
キ
ッ
チ
ン
は

お
手
入
れ
簡
単
で
、
清
潔
な
キ
ッ
チ
ン
を

キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　や
ま
と
不
動
産
で
は
、
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

の
見
学
や
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
へ
の
ご
案
内
な

ど
、
キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り
を
含
め
た
家
づ
く

り
や
家
探
し
な
ど
、
こ
れ
か
ら
家
づ
く
り

を
始
め
る
か
た
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度「
や
ま
と
不
動
産
」に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

排

カップボードも
キッチンと

お揃いのデザインで
仕上がりました！

カラーも、インテリアも
お客様の思いのままに！

お客様の理想の
キッチンが沢山
できあがりました！

HP では、『や
まと不動産』
の施工事例
や、家を購入
する時の流
れ。分譲物件
の情報等。い
ろんな情報が
掲載中。ぜひ
チェック！

住みたい場所から
家づくりの相談も
できる。奈良・京都
エリアの分譲地情
報も多数あり。一緒
に観に行くこともで
きる！

HPでは、『やまと不
動産』の施工事例
や、家を購入する時
の流れ。分譲物件の
情報等。いろんな情
報が掲載中。ぜひ
チェック！





が
リニューアルしました。

とは

奈良すまい図鑑 検索

サイトは
こちらから

奈良県内で家づくりを手掛ける住宅会社をご紹介しています。

年 4回発行「奈良すまい図鑑シリーズ」

今回はその中から、

子育て世代のお家づくりをご紹介します。

奈良の住宅雑誌「奈良すまい図
鑑シリーズ」WEB版

あなたにぴったりな住宅会社と出会うための最初の第一歩をお手伝いします。

● 奈良で土地を見つけて戸建てを新築する
● 中古物件をリノベーションする
● 今の住まいをリフォームする

?

奈良に住むなら、
家を建てるなら。

Favorite LIFE and Shining HOUSE

https://nara-sumai.com
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株式会社 ハウ・ツゥ・ライブ

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦
京都府南部
283.53㎡（85.77坪）
75.82㎡（22.94坪）

MY HOME DATA

“Less is more”
あのSIMPLE NOTE
とのコラボが実現！

中庭から採光する考え方は、土地
に左右されることがなく、家づく
りの選択肢が広がる。ハウ・ツゥ・
ライブが得意とする自然素材を使
い、「より少ないデザイン」で本質
的な価値を見出すSIMPLE NOTE
ブランドのお家。2022/3/26（土）
までは完全予約制で、モデルハウ
スとして公開。詳細はHPにて。

case

02
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .

徹底的に無駄な空間
を削り、中庭を囲む
合理的な設計。自然
素材･漆喰壁の組み合
わせで、決して無機
質にならない。

C o u r t y a r d

“SIMPLE NOTE”ブ
ランドは平屋が基本。
光の反射を利用した
白の漆喰壁など工夫
を凝らして、中庭から
の採光だけでこの開
放感！

L D K インパクトのある壁
紙で空間に動きをプ
ラス。手洗い場にタ
イルを施すなど、プ
ライベートな場所に
こそ自分たちの好み
を反映。

T o i l e t

LDK

Toi let

Kitchen 
Storage

外観正面からは、

間取りを想像できない防犯設計

Courtyard

キッチン背面には、
取り出しやすさも考
慮された一面の収納。
家電が収納できる設
計で、扉を閉めるこ
とで生活感を感じさ
せない。

K i t c h e n
S t o r a g e

株式会社 楓工務店

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども２人
奈良市
227.44㎡（68.81坪）
99.79㎡（30.19坪）

MY HOME DATA

共働き夫婦が家事動線を
徹底的にこだわった
インダストリアル風な家

以前の住まいで感じていた住みに
くさを解消するため「廊下がなく
ムダのない間取り」をオーダー。
インダストリアルデザインの中
に、玄関から手洗い・着替え・お風
呂へ直行できる間取りなど奥様が
こだわりぬいた家事動線が自慢。
YouTubeの「楓工務店ライフスタ
イルチャンネル」では、ルームツ
アー動画でこのお家も内覧できる。

case

01
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .

キッチン横に造作し
たカウンターは、お子
様の勉強場所として
活用予定。マグネッ
トやコンセント等使
い勝手もばっちり。

S t u d y
S p a c e

水回りを一箇所にま
とめた便利な間取り。
床面はクッションフ
ロア、洗面台はフロー
トタイプと掃除のし
やすさも考慮した。

W a s h  R o o m
階段下のおもちゃ
コーナーは、こもり
感が子どもたちに好
評。キッチンにいる
ママともコミュニ
ケーションがとれる。

K i d s
S p a c e

玄関スペースを広く
とるためのオープン
なシューズクローク。
リビングへ入る前に
手洗いができるよう
コンパクト洗面台を
設置。

E n t r a n c e

Wash Room

Entrance

Kids Space

お庭で遊ぶ子どもまで見渡せる

回遊型のアイランドキッチン！

Study Space

4849



株式会社スペースマイン

ＷＣ

洋室
5.2帖

洋室
4.5帖 洋室

６帖

吹抜

ＬＤＫ
26帖

洗面
浴
室

土
間

Ｗ
Ｃ

押入

ウォークイン
クローゼット

ＵＰ

ＤＮ

ホー

キ
ャ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
ク

ル

Ｓ
Ｉ
Ｃ ポーチ

玄関

バルコニー

和室
６帖

可動棚

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども2人＋祖母
大和郡山市
181.85㎡（55.00坪）
136.43㎡（42.25坪）

MY HOME DATA

奈良の木の力と
「ゼロエネ住宅」が
家族の健康を守る

奈良の木とシックハウス対策、自
然エネルギーの力を最大限に生か
した「パッシブ設計」で、温熱環境
のストレスも解消したお家。
HEMSで家中のエネルギーをコン
トロールして手間なく節電。体と
心、お財布にも優しくスマートハ
ウスのお手本といえる、最先端の
暮らしの実現に成功！

case

04
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .

2階ホールの床面に
はめ込まれた強化ガ
ラスから陽光がリ
ビングまで届く。子
どもたちにとっては
下を覗いて遊べる、
お気に入りの場所。

F l o o r
W i n d o w

家全体に「抗酸化工
法」を施した化学物質
ゼロの空間は、シッ
クハウスによるアレ
ルギーの心配がなく、
赤ちゃんにも安心。

M a t e r i a l
吹き抜けを利用して
階段横に設置した薪
ストーブ。木の雰囲
気になじみ、その存
在感はお家のシンボ
ルになっている。

W o o d - b u r n i n g
S t o v e

一枚板のダイニング
テーブルは工務店が
造作。使うほどに味
わいを深める自然素
材の経年変化が家族
の思い出となる。

D i n i n g

Mater ia l

D in ing

Wood-burn ing
Stove

すべて厳選された

奈良の木認証材を使用！

Floor Windo
w

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども2人
木津川市
203.62㎡（61.60坪）
126.49㎡（38.26坪）

夫婦の好みを
バランス良く取り入れ
夢のカフェ空間を実現

「雑誌に載るようなオシャレな家」
を実現するため、実績ある一級建
築士事務所にオーダーしたご夫
婦。好みやライフスタイルについ
て徹底的に打ち合わせを重ねた。
使い心地や快適さにこだわり、室
内の造作を全てオリジナルで製
作。期待を超えるマイホームに仕
上がった。

MY
HOME
DATA

玄関には大容量のシューズクローク。
朱色の壁を用いることで玄関全体の雰
囲気を引き締めた。

ドットタイルがポイントの造作の洗面
台は、家族の生活スタイルに合わせて
完全オリジナルでオーダー。

スペイン製のタイルがかわいらしい
キッチン。料理好きな奥様のために十
分な調味料ストックのスペースも確保。

ダイニング奥には壁沿いに広々とした
テーブルとリビング収納を造作。リ
ビングの使い勝手や家事動線にも配慮
した設計。

case

03
Home is  where the heart i s . . .

株式会社ビーライフ　
一級建築士事務所

をチェック

We bui l t  th is  house.. .

Kitchen

イ
ン
ナ
ー
ガ
レ
ー
ジ
で

雨
の
日
も
ノ
ン
ス
ト
レ
ス
！

W o r k  S p a c e &
C l o s e t

K i t c h e n

W a s h  S t a n d

S h o e s  C l o a k r o o m

Work Space &
Closet

Shoes Cloakroom

Wash Stand

5051



AOZORA HOME 
by 株式会社あおぞらホーム

ＵＰ

ＤＮ

吹抜 バ
ル
コ
ニ

ＬＤＫ
帖

子ども部屋
6.5帖

子ども部屋
6帖

子ども部屋
6帖

洋室
帖

和室
６帖

浴室

洗
面

洗
面

ラ
ン
ド
リ
ー

ス
ペ
ー
ス

ＷＣ

Ｗ
Ｃ押入

仏

収
納

収
納

デ
ッ
キ
ス
ペ
ー
ス

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

玄関

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども２人
天理市
321.59㎡（97.28坪）
170.99㎡（51.72坪）

MY HOME DATA

ご夫婦こだわりの
モダンインテリアに
省エネ・創エネ「ZEH」住宅

自然の力を最大限に活用した「パッ
シブデザイン」に、「ZEH」仕様で高
性能住宅を実現。自然光を効率よ
く室内に取り入れる大開口と、そ
の恩恵を存分に反映する大空間は
SE構法がなせる技。間取り・エネ
ルギー効率を考えたキューブ型設
計に、ご夫婦こだわりのモダン
インテリアがぴったりの一邸。

case

06
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .

来客も多いライフス
タイルを考慮し、ト
イレ前に第２洗面台。
全面強化ガラス扉で
上質な空間を創出し、
おもてなしの心を。

S a n i t a r y
R o o m

カウンターデスク周
辺に、リモコン類・
「HEMS」モニターを
集約。ニッチの使い
方にもきめ細やかな
設計配慮を感じる。

C o u n t e r
D e s k

S lope Cei l ing

Counter
Desk

San itary
Room

フルハイドアで空間をつなぐ、

お手本にしたいモダンリビング！

Light ing

キッチン上部の間接
照明がまっすぐ映り
込むように設計され
た第２洗面の扉。照
明ひとつにも、ご家
族のこだわりを反映。

L i g h t i n g

一枚一枚表情が違う
レッドシダーを勾配
天井に使用。軒裏天
井にも同じものを採
用することで外と内
のつながりを表現。

S l o p e
C e i l i n g

吉野の木としっくいの家 
輪和建設株式会社

ウッドデッキ
ウッドデッキ

ＤＮ
ホール

吹抜

ＬＤＫ

洋室 洋室

洋室

和室
６帖

浴
室脱

衣

ＷＣ

Ｗ
Ｃ 収納収納 収納

収納

収納

押
入

収
納

収
納

収
納

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ＵＰ

玄関

パントリー

をチェック

家族構成／
所 在 地／
延床面積／

夫婦＋子ども２人
生駒郡
129.74㎡（39.25坪）

MY HOME DATA

パパはインナーガレージ
ママは家事ラク動線
木とエアパス工法の家

天然乾燥の吉野材が香り、たく
さんのオリジナル造作家具に囲ま
れた実例。エアパス工法を採用す
ることで温熱環境にも配慮した。
ご主人様の念願の書斎も備えた
「バイクガレージ」が美しく外観に
収まっている。奥様がこだわりの
水回り動線も秀逸で、夫婦それぞ
れの希望が見事に整ったお家。

case

05
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .
キッチン前のスタ
ディースペースは、
収納も充実。子ども
の成長に合わせて調
整できる足置きのあ
る椅子など、大工の
腕が光る。

S t u d y
S p a c e

オール吉野材の清々
しい空間を駆け回る
光と風。耐震壁も井
桁格子のオリジナル
で随所に上品さを感
じる。

L D K
洗面・脱衣所、ファミ
リークローゼット、
物干しスペースまで
キッチン横にまとめ
られた動線。

S a n i t a r y
R o o m

階段壁面、下のス
ペースも無駄にしな
い収納設計。壁掛け
テレビの配線も収納
スペースに配置し、
すっきり「魅せる収
納」を実現。

B o o k s s h e l f

LDK

Booksshe lf

San itary
Room

おうち時間の充実にお手本としたい

書斎&インナーガレージ！

Study Space

りんわ

5253



ルーフ
バルコニー

吹抜
廊
下

バ
ル
コ
ニ
ー

ＬＤＫ
23.7帖

洋室
5.3帖

洋室
5.3帖

洋室
6.8帖

和室
4.5帖

浴室

ペットルーム

洗
面

Ｗ
Ｃ

押入 床

収納

ル
ー
フ

ウォーク
スルー

クローゼット

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

クロー
ゼット

ＵＰ

ＤＮ

ホ
ー
ル

吹抜

玄
関 屋根裏

収納

玄関収納

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

ファミリー
クローク
・収納
5.5帖

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども2人
奈良市
238.37㎡（72.11坪）
127.26㎡（38.50坪）

生活感の払拭や、
ペットとの暮らし方、
アイデアが秀逸な家

間接照明を駆使したスタイリッ
シュなデザインに、子育て世代な
らではの家事ラク動線をプラス！
大切な家族であるペットの専用
ルームも設置した、ストレスフ
リーな住み心地。高低差のある土
地のデメリットをメリットに変
え、気持ちのよい見晴らしの中で
五感を育む家となった。

MY
HOME
DATA

引き戸を閉めた際も空調が届くよう、天
井付近には開口部を。反対に、臭いがキッ
チンに届かないよう換気扇を取り付けた。

垂直方向に大きな吹き抜けがあり、水
平方向はウッドデッキにつながる。空
間を利用してプロジェクターも設置。

デザインタイルや間接照明でホテルの
ような高級感。1日に家族が何度も使
うトイレに、くつろぎの空間を演出。

玄関とリビングをつなぐ2つ目の動線
上にある、5.5帖のファミリークロー
ク。スロップシンクや折り畳み式のア
イロン台を設置。

case

08
Home is  where the heart i s . . .

一級建築士事務所
リビングデザイン

をチェック

We bui l t  th is  house.. .

Toi let

大
人
の
雰
囲
気
あ
る
L
D
K

に

見
守
り
も
安
心
の
リ
ビ
ン
グ
階
段

F a m i l y  C l o a k

T o i l e t

L D K

P e t  R o o m

Fami ly Cloak

Pet Room

LDK

株式会社マイ工務店

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども3人
葛城市
565.00㎡（170.91坪）
128.45㎡（38.86坪）

MY HOME DATA

家族の息づかいと
コーヒーの香りに
包まれた家

「コーヒーが大好きで毎日挽き立
てのコーヒーをカフェ風の住まい
で楽しみたい」。そんな理想の暮
らしを思い描いて始めた家づく
り。SE構法で広々としたナチュラ
ルな空間に、吹き抜けの窓から
たっぷりと光が差し込むリビング
には、思い思いに過ごす家族が自
然と集う。

case

07
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .

キッチン前の窓際に
は理想だったカフェ
風カウンターを。自然
を眺めながら子ども
は宿題を、大人はコー
ヒータイムを楽しむ。

D i n i n g

使いやすさとデザ
イン性を兼ね揃えた
対面２型キッチン。
奥様のこだわりをす
べてかなえるため、
造作でオーダー。

K i t c h e n
玄関ホールにある造
作の手洗いコーナー。
外から帰ったら、ま
ずここで手洗いとう
がいをするのが自然
と習慣になった。

W a s h r o o m

小上がりの畳スペー
スにはこたつを置い
て。ご主人がゴロリ
となったり、子どもを
寝かせたりと、とても
重宝しているそう。

L i v i n g

Kitchen

Liv ing

Washroom

壁一面の窓と木製の

スケルトン階段で解放感のあるリビング！

Din ing

5455



建築工房 和-nagomi- 
by 株式会社 和

ＬＤＫ
帖

洋室
帖

洋室
帖

洋室
帖

洗面

浴
室

脱
衣
室

Ｗ
Ｃ

テラス

ウォークイン
クローゼット

ホール

ポーチ

玄関
土間収納

をチェック

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども2人
葛城市
149.05㎡（45.08坪）
75.01㎡（22.69坪）

MY HOME DATA

本当に必須の物って？
アイデア冴えわたる
賢者のミニマムな家

廊下のない平屋スタイルで、ムダ
を省きシンプルな住空間がオー
ダー。LDKと沿うように部屋が並
び、扉はすべて引き戸。全体は白
を基調に統一。明るく開放的な空
気にも包まれている。間取りの工
夫や収納術で十分な機能性を備え
た、ミニマムでシンプルな理想の
暮らしを実現した。

case

10
Home is  where the heart i s . . .

We bui l t  th is  house.. .
リビングと引き戸1
枚で隔たれた個室。
ハイドアを用いて、
ミニマムな空間に広
がりを演出した。

P r i v a t e
R o o m s

リビングの壁の一部
は、マグネットが活
用できるホーロー壁。
見せる収納としてだ
けでなく、子どもの
遊び場にも一役。

L i v i n g
D i n i n g洗面スペースの奥に

アクセントクロスを
あしらった脱衣所。
使い勝手を考え扉で
仕切れるようにも
なっている。

W a s h  R o o m

収納はライフスタイ
ルを徹底的に反映し
てただ一つ。「荷物は
極力持たない」という
ご家族の考え方を追
求し、主寝室に設置。

B e d  R o o m

Liv ing Din ing

Bed Room

Wash Room

Private Roo
ms

「かける収納」で、

荷物は下に置かない工夫がいっぱい！

なごみ

なごみ

ＬＤＫ
20.1帖

洋室
６帖

洋室
5.4帖

洋室
6.4帖

浴
室

洗
面

ＷＣ

Ｗ
Ｃ

収納

収納

収納収納

ホール

下
足
入

吹抜

玄関

家族構成／
所 在 地／
敷地面積／
延床面積／

夫婦＋子ども2人
大和郡山市
149.82㎡（45.32坪）
108.00㎡（32.67坪）

自然素材の風合いに
心地よさが広がる
“桧づくし”の家

木の家ならではの清々しさ。木の
高い断熱性が生む温熱環境の快適
さに惹かれて、すべて桧を使用。
桧が醸し出す風合いで、入居当初
から「何年も住み続けているよう
な、落ち着きある家」だったそう。
ここからさらに10年、20年と自
然素材の味わいが深みを増してい
くのも楽しみ。

MY
HOME
DATA

奥様たっての希望で「クリナップ」のセン
トロを採用。ペニンシュラ型に配置し、ダ
イニングのスペースも十分に確保できた。

吹き抜けに面した２階廊下には物干し竿
を吊り下げられるように造作。室内干し
場として活躍。

小屋裏のロフト空間は大容量の収納ス
ペースはさることながら、子どもたちに
とっては隠れ家のような遊び場に。

たっぷりの収納スペースを備える造作の洗
面化粧台は、かわいいタイルで装飾。脱衣室
と建具で仕切られたレイアウトもポイント。

case

09
Home is  where the heart i s . . .

サイエンスホーム奈良店 
by株式会社カーペンターズハウス

をチェック

We bui l t  th is  house.. .

Attic

”僕
の
家
、
か
っ
こ
い
い
よ
！
“

お
友
達
を
招
き
た
く
な
る
自
慢
の
お
う
ち

W a s h  R o o m

A t t i c

F r e e  S p a c e

K i t c h e n

Wash Room

Kitchen

Free Space

5657



かなえたい夢がいっぱい！
自分たちに合った住宅会社って

一体どこだろう？

住まいの取材歴12年以上の専任アドバイザー
ぴったりの住宅会社をご紹介する「 　　　　」

相談･紹介
無料

新築 リフォーム リノベーション

住まいの取材歴12年以上の専任アドバイザー
ぴったりの住宅会社をご紹介する「 　　　　」

相談･紹介
無料

新築 リフォーム リノベーション

ガスト●

●いそかわ
●
生駒台郵便局

●

●●コーナン
駐
在
所
●

生
駒
警
察
署

小明町

辻IC

N

168142

阪奈道路

●鶏笑

バス停
「稲倉」

●

●奈良トヨタ

●大阪王将

●
阪奈中央病院

ジョーシン
東生駒店

至近鉄生駒駅 至近鉄東生駒駅

東生駒病院

］ ［

］ ［

阪奈道路生駒
インター
チェンジ

ナラタテ

］ ［

］ ［

］ ［
］ ［

奈良蔦屋書店
●
●ローソン

●GS
　●
ホテルアジール
奈良アネックス

ミ・ナーラ
● 奈良市役所●

●
JWマリオット
ホテル奈良

●
奈良県

コンベンション
センター

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
●

ス
タ
ジ
オ
オ
レ
ン
ジ
●

月極駐車場

ナラタテ

 

ク
リ
ー
ン
カ
ー

　
　奈
良
中
央
●

バ
ス
停｢

三
条
大
路
一
丁
目
」

三条大路
１丁目東

三条大路
２丁目

二条大路
南1丁目

奈良市役所東

369

24

1

バス停｢四条大路二丁目」

三笠中学校前
●

N

奈良スバル
自動車

奈良県生駒市小明町446-1
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

ナラタテ 生駒店
奈良県奈良市三条大路1-7-12
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

ナラタテ 奈良店

0120-879-912
ご来店予約専用フォーム WEBなら24時間受付

検索ナラタテ 奈良

https://nara-tate.jp

ご来店予約
奈良店・生駒店がございますのでご都
合の良い店舗をお選びください。また
完全予約制のため、ご来店の際は
WEB orお電話にてご予約ください。

ご来店
ご家族の希望をヒアリング。また、疑
問や不安を解消するお手伝いやご希
望の方にはファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談も行います。

住宅会社紹介＆予約代行
ご家族の要望をかなえてくれる住宅
会社をご紹介。住宅会社への訪問予
約など、いただいた情報をもとにス
ムーズな進行をサポートします。

依頼先の検討
ご相談や住宅会社の紹介は、何度で
も無料です。マッチしなかった会社
へのお断りの返答も代行し、納得で
きる住まいづくりを応援いたします。

専用フォームからなら
時間を気にせず予約！

ご利用の流れは４STEP!!
100％納得できる会社が見つかるまで、
いろんな角度からご家族みなさんの

ご要望を整理して、
会社探しをお手伝いしますよ！

全解剖!

相談･紹介、
サービスは
全て無料！中立的な立場から、

ご家族にぴったりの
住宅会社をご紹介！

奈良の住宅会社紹介カウンター

そんな時は、
住宅雑誌「奈良すまい図鑑」
編集部がアドバイザーの
「ナラタテ」へ！

奈良店、生駒店で
家づくりに関することに
お答えし、ご家族に
ぴったりの住宅会社まで
ご提案できます！

予約は、
ナラタテ来店予約
専用フォームから！

各時間１組限定。
お子様連れでも
大丈夫！

編集部オリジナル
「ナラタテノート」で
要望をしっかり整理！

資金計画から
相談OK

土地から
探してくれる
住宅会社も
紹介

奈良店
生駒店が
あります!

予算目安も
算出!※無料でFPを

ご紹介します！

STEP.1 STEP.2 STEP.3 STEP.4
憧れの注文住宅！
家づくり、何から
始めたらいいの？

編集部が手掛ける
「奈良すまい図鑑」
バックナンバーも

そろう！

家を建てるためには
いくら準備が必要？

奈良店・生駒店ではジャンルごとに集めた住まいのイメージを一緒に確認できます

アドバイザーと一緒に住宅会社を探します！※

相談・紹介などサービスは全て無料！

「奈良の家づくり」、
ナニから始めるか
迷ったら!!

※必ずしも住宅会社を選ぶ必要はありません。



子育て世帯が住みよい街の情報を紹介します。掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館、または中止・延期
など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。 2022年2月1日現在

文／宇陀市子育て支援センター

一年間を通して、子育て講座を月１回実施していま
す。（ベビーマッサージ・フラワーアレンジメント・リ
トミック・親子ヨガ・タヒチアンダンス他）「ベビー
マッサージ」の講座は人気のため、申し込み期間以内
で、定員オーバーの場合は、抽選となります。オイル
を付けた手で、ゆっくり子どもの体をマッサージす
れば、子どもも親もとってもいい気持ち。
■宇陀市立子育て支援センター「すくすく」
　場　所：宇陀市菟田野松井473-1
　対　象：市内在住及び里帰りの未就園児なら
 どなたでも
　参加費：無料
　問合せ：☎ 0745-84-9925
　すこやかルーム開放　平日9:00～16:00
　　　　　（土･日曜、祝祭日　休み）

みんなで楽しくのびのび子育て
ママも子どもも友だちをつくりましょう

子育て中の母親や父親が気軽に足を運
んでいただけるように職員は笑顔で温
かく迎え入れ、子育てが楽しくなるよ
うにサポートをしています。

子どもの笑顔あふれる
子育てしやすいまち

文／市民交流センター　親と子のすこやか広場

主に就学前の子どもを対象に親子で集い、ふれあいを
促進するための広場です。気軽に子育てについて相談
をしたり、親子が集い遊びながら交流できる場の提
供をしています。子育て中のパパ、ママを中心に親子
同伴で集い、遊びを通して交流し、子育ての話、情報
交換をしています。くつろげて楽しく笑顔で過ごせ
る広場です。毎月、開催しているイベントではおも
ちゃで遊ぶだけでなく保育士とともにふれあい遊び
やリズム遊びをします。からだを動かし楽しんでい
ます。今ではこのイベントを楽しみに心待ちにして
くれている利用者も増えてきています。ぜひ一度遊
びに来てください。
場所：市民交流センター 3階 親と子のすこやか広場
　　　大和高田市片塩町12番5号
日時：9:00～18:00（第一・第三月曜は休館日です）
問合せ：☎0745-44-3213

親子で楽しくニコニコ笑顔の交流広場へ
地域子育て支援の“親と子のすこやか広場”

親子が集う場を提供するだけでなく、子育
て相談や情報交換もしています。親子の交
流を通して親同士が支え合ったりこども
同士が育ち合ったりできる、子育て世代相
互の交流による情報交換の架け橋となる
ことを目標に日々頑張っています。

広げよう市民の輪
つなげよう未来へ

文／桜井市子育て総合支援室　野村 千寿

このガイドブックは、妊娠した時から小学校就学前の
お子さまがいる家庭用に作成しています。

桜井市の新庁舎、妊娠・子育ての助成、手当や遊び場、相
談窓口など、さまざまな子育て情報満載の一冊です。
是非ご活用ください。

また、LINE公式アカウント“つなが～る”
でも子育てお役立ち情報を配信してい
ます。

■子育て総合支援室
　桜井市保健福祉センター「陽だまり」
　場　所： 桜井市粟殿1000-1（☎0744-47-4626）
　日　時：月～金曜（祝日除く）8：30～17：15

第２版
子育てガイドブックが完成しました!

子育て総合支援室では、助産師と保育士
が子育てについて一緒に考えるお手伝
いをさせていただきます。「困ったな」
「どこに相談したらいいのかな？」と感
じた時は気軽にお声がけください。

きらきら☆
笑顔がみたいから

文／生駒市広報広聴課　河村 祐希

生駒で暮らす人を知り、まちに関わるきっかけになる生
駒市公式ポータルサイトです。掲載する情報は、子育て世
代に参加してもらいたいプロジェクトやイベントはもち
ろん市内のレストランやカフェ、教室などさまざま。
また、中古住宅をリノベーションして暮らす家族や二
拠点生活・副業など、新しい働き方をする人も紹介し
ています。
ぜひ検索してみてください。

2月からは、オフラインで多様な世代や
職種の人が集まって、ゆるやかにつなが
るまちの交流会「つどい」が始まります。
話題は、毎回異なるゲストが提供。感想
や気になったことを自由に話して、心地
よい時間を過ごしませんか。

生駒の「今」が、ぎゅっと詰まったサイト
「good cycle ikoma」

市公式Facebook・Instagram「グッドサ
イクルいこま」では、市民PRチーム「い
こまち宣伝部」の皆さんが、生駒市の
人・店・行事・風景などを住む人の目線
で取材し、発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

自分らしく輝けるステージ生駒

詳しくは
こちら↑

文／御所市子育て推進課

御所市で
「“ひとりごはん”よりも“みんなでワイワイごはん”
　　　一緒にたのしい時間をすごそうよ！」
をテーマに子ども食堂を運営されている団体を紹介い
たします。

■活動拠点：幸町自治会館(御所市幸町152-12)
■開催日：毎月第2土曜11：30～
■参加費：参加者1人につき100円
■主催団体：大正フレンドサークル．NET
　　　　　　代表　仲川雅博（☎090-8797-6368）

※参加には申込が必要です。お気軽にお電話ください。

御所市では、今年度から子ども食堂の
運営者への補助金を創設いたしまし
た。ご活用ください。

子ども食堂のご紹介

心豊かな子が育ち、

子育て支援の輪がひろがるまち

文／葛城市子育て支援センター　安川 裕美

同じ月齢の子どもを育てる
パパママ集まれ！

葛城市子育て支援センターで子育て支
援員の一員として子育て支援に取り組
んでいます。親や子ども同士のつなが
りの輪が広がるように、交流できる場
を提供しています。

子育てするママ・パパを応援するまち

葛城市では、7ヶ月児健康教室を2ヶ月に1回行っています。
「離乳食が進まない」「夜泣きがひどい」といった訴えや、「近
所に同じ年齢の子どもがいない」「日中子どもと一緒に外出
する場所がない」などの声を多く聞きます。この教室では子
どもの少し先の発達をイメージし、大切な心の育ちや関わ
り方のヒントをご紹介します。また、食事の進め方など、困
り事や対応方法を共に考えます。他の親子と知り合い、話を
しながら、人とふれあう喜びを味わうことができます。葛城
市のHP・広報や、対象者には案内ハガキでお知らせします。
■葛城市健康福祉センター
　日程：3月14日（月）　令和3年／6・7月生　
　　　 5月18日（水）　令和3年／8・9月生
　時間：10:00～／14:00～
　場所：2階　かつらぎっこ広場
　定員：各10組
　予約：☎0745-69-9900（葛城市健康福祉センター）

文／子育てゆとり創造センター天理 くれよん　担当大谷

お子さんとの思い出作りを
お手伝いします

子育て中のみなさんにご利用いただけ
る、子育て支援センターです。未就園児
のお子さんとそのご家族の方が対象
で、天理市以外の方にもご利用いただ
けます。

お家ではなかなかできない、手形アート・絵の具やク
レヨンを使った制作などを、お子さんと一緒に楽しん
でいただきます。
小さなお子さんはお家の方と一緒に、自分でできるお
子さんは、側でそっと見守ります。
長く感じる子育ても、後で振り返るとあっという間。
大切な幼児期の思い出を、くれよんで一緒に作りま
しょう。制作など以外にも、絵本の読み聞かせ・お誕生
会・野菜の収穫・親子ヨガ・子育てに関する講習会など
も行っています。（コロナ禍で開催していない行事も
あります。）
子育てに関する相談も、随時承っています。

住　所：天理市遠田町511-1柳本保育園内（くれよん）
日　時：月～金曜9：00～16：00
問合せ：☎0743-67-1612

みんな
で手をつなぎ楽しい子育てを

文／パパジーカ

～親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）～
「赤ちゃんがきた！」を定期的に開催♪

奈良市の子育て応援キャラクター「も
もいろいくジーカ」は、やさしいパパ・
ママと3匹の子鹿たちの5匹家族。子鹿
たちは元気いっぱい！パパジーカは、
子育てにも積極的に参加するパパだ。

奈良市には「子育て広場」が39ヵ所あり、主に0～3歳
までのお子さんと保護者が一緒に安心して過ごせる
スペースがあります。その内、地域子育て支援セン
ター「そらいろ」では、BPプログラム（※）を定期的に開
催。お母さん同士で子育ての楽しさや困りごとにつ
いてお話しませんか？
※月齢の近い赤ちゃんを育てているお母さん同士で
交流を楽しみながら育児の知識について学ぶことが
できる全4回のプログラム。
■BPプログラム「赤ちゃんがきた！」
対　象：奈良市在住の生後2～5ヵ月の
 第一子の赤ちゃんとお母さん
問合せ・申込み：地域子育て支援センター
 「そらいろ」☎0742-93-9029
その他：開催情報については、奈良市
 公式ホームページ等へ随時掲載。

すべての子どもが今を幸せに生き、

夢と希望を持って成長することができるまち

詳しくは
子育て情報
カレンダーを
ご覧ください
↓

文／保健福祉センター　母子保健係

五條市では、管理栄養士が生後4か月～１２か月頃ま
での赤ちゃんの発達にあわせた離乳食の進め方など
を、講話や動画を用いて説明しています。
感染症対策のため少人数制で実施しております。

「なかなか食べてくれない。」、「どんな風に作ればいい
のか分からない」などお気軽にご相談ください。

また、対象月齢以外のお子さんのご相談も受け付けて
いますので、お問い合わせください。

保健福祉センターでは、お父さんお母さ
んが気軽に足を運んでいただけるよう、
いつでも皆様を温かくお迎えします。子
どもさんの些細な心配事や成長のこと、
また家族のこと、なんでもお聞かせくだ
さい。

日々の家族の子育てに寄り添うまち

みんなで　楽しく　離乳食教室

文／香芝市児童福祉課

いろいろなテーマで読み物や知識の本、絵本等を紹介
する“春休みとしょかんくらぶ”、普段、読まない本と
も出会える“春休み福袋”を実施します。
■“春休みとしょかんくらぶ”
　日時：令和4年3月30日（水）
 　小学校低学年の部　10：00～
 　小学校中学年の部　11：00～
　場所：香芝市民図書館・視聴覚室
　定員：各部とも先着10名
　※要事前申込み。3月12日（土）9:30以降、図書館又は電話
■“春休み本の福袋”
テーマが決められた福袋の中には、数冊の本や絵本が
入っています。何が入っているかは、お楽しみ。今回は、幼
児向けも登場！（予定数に達し次第、終了する場合あり）
　実施期間：令和4年3月19日（土）～4月10日（日）
　申込み・問合せ：香芝市民図書館（☎0745-77-1600）

新しい本との出会い
春もおいでよ、図書館へ

香芝市では、「地域ぐるみで子どもと子
育てを支えるまちづくり」「いきいき子
育てできるまちづくり」「子どもがのび
のび育つまちづくり」を基本目標にお
いて、子育て支援に取り組んでいます。

“子育て・子育ち”まちづくり

文／大和郡山市子育ち支援課

■かたぎりこども食堂　
　場所：天理教片桐分教会（大和郡山市小泉町2207）
　開催日：月１回（平日18:00～20:00）
　問合せ：☎0743-54-1550（古川）
■せいじゅんたすけあいこども食堂　
　場所：南部公民館
　開催日：こども食堂（月1回）など
　問合せ：☎0743-56-1112（乾）　　　　　
■こども食堂・平和ごはん
　場所：平和地区公民館　
　開催日：毎月第３土曜　12:00～食事タイム
　問合せ：☎090-1717-9634（西村）
■子どもの未来をひらく食堂　
　場所：西田中町ふれあいセンター
　開催日：月1回（木曜）17:00～18:30
　問合せ：y.miraiwohirakukai@gmail.com

こども食堂　開催中

児童手当や学童保育等、子育て支援を
担当。子育て期の親御さんの負担や不
安を少しでも解消できるよう他課とも
連携しながら取り組んでおりますの
で、お気軽にご相談ください。

詳しくはこちら↑

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

文／奈良県 女性活躍推進課　脇坂 誠

「なら子育て応援団」とは、妊婦さんや１８歳未満の子
どもがいる家族が「なら子育て応援団ロゴマーク」を
取得し、協賛店舗で提示することで、様々なサービス
が受けられる仕組みのことです。
料金割引や無料サービス、ミルクのお湯の提供、キッ
ズコーナーの利用など、子育てに役立つサービスを、
ぜひ利用してください。

■サービスを受けるためには、上記ロゴ
マークを提示する必要があります。

　右のＱＲコードを読み込んで空メー
ルを送信！

■サービスを提供しているお店やサービス内容は、な
ら子育て応援団で検索！

お得なサービス盛りだくさんの
「なら子育て応援団」を要チェック

地域全体での子育てを応援するキャラ
クターです。これからも子育てしやすい
環境づくりに向けて、「なら子育て応援
団」をPRしていきます！

子育て家庭を応援します！
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文／福祉課　奥田 朋佳

高取町では、お誕生のお祝いとして奈良の木で作った
積み木をプレゼントしています。
今回プレゼントした柚ちゃん（10か月）もとても喜ん
でくれました。
未桜お姉ちゃんと仲良く遊んでね。
木のおもちゃは、子どもの五感に働きかけ、心と体を
育てます。
お子さまたちが奈良の木のようにすくすく成長され
ますことを願っています。

お誕生のお祝いに
積み木をプレゼント！

子育てについて、どんなことでも
ご相談ください。
高取町役場 福祉課

☎0744-52-3334

笑顔あふれる　夢あるまち　たかとり

文／王寺町保健センター

産後の回復が思わしくなく身体が思うように動かな
い、赤ちゃんのお世話になんだか自信がなかったり、
ほんの少し誰かの手をかりたかったり…。王寺町で
は、産後ショートステイ・デイケア事業を実施してい
ます。育児不安がある方は、王寺町保健センターにご
相談を。
委託施設：
心友助産院（広陵町）対象…産後1年以内
助産院カンガルーホーム（平群町）対象…産後４か月以内
対象者：産後1年以内のお母さんと赤ちゃんで利用条
件があてはまる方。※利用条件については、保健セン
ターまでお問い合わせください。
費用：ショートステイ：1泊2日（10:00～翌日10:00） 
6,000円（昼・夜・朝の3食付）・デイケア：1日（10:00～
18:00）3,000円（昼・夜の2食付）
申込・問合せ：王寺町保健センター（☎0745-33-5000）

産後のママの心や身体をケア
育児不安を解消しよう

王寺町では、地域や社会全体で子ども
の成長や子育てを支え、王寺町で育つ
子ども、王寺町で子育てする保護者が
喜びを実感できるよう、子育て支援に
取り組んでいます。

育つ喜びと育てる喜びが実感できるまち

文／田原本町公式キャラクター 「タワラモトン」

産後のお母さんと赤ちゃんを支援するため、病院や助
産院で、心身のケアや授乳指導・育児相談などが受け
られる産後ケア事業を実施します。授乳や沐浴の不
安、体が休まらない、家族のサポートを得るのが難し
いなど、一人では解決できない悩みがある時はぜひ
ご相談ください。助産師によるケアを通じ、安心して
育児生活を送れるようお手伝いをいたします。
【実施内容・費用】
ショートステイ　1泊2日　6,000円
デイサービス　2～8時間の間でコース制　800～
2,500円（世帯状況により利用料の減免あり）
対象者・利用条件・実施施設についてはお問合せくだ
さい。
問合せ：田原本町こども未来課（保健センター内）
　　　　☎0744-33-9035

田原本町観光PVに登場したミニブタ
「タワラモトン」をモデルに、平成30年3
月に誕生！好きな食べ物は、いちご、お
にぎり、味間イモ。語尾に「トン」がつく
のが特徴です。「田原本に来てみてトン
♪」

産後ケア事業がスタートします！

暮らしを楽しむまち　たわらもと子どもから
高齢者まで　誰もがいきいきとした

文／安堵こども園　広場担当

■一時預かり／生後７カ月から利用可能（事前登録必要）
　子どもたちに新しい発見や体験をしてもらえるよ
う工夫しています。（利用日程要相談）

■子育て広場あかり／安堵町在住の就学前の乳幼児の
お子さんと保護者が対象。お子さんと一緒に伸び伸
び過ごしたい、目新しいオモチャで遊びたい時や、お
友達とのふれあいに是非遊びに来てください。

　場　所：安堵こども園２階
　開館日：月～金曜 9:30～15:00
　          （祝祭日・年末年始を除く）
■利用者支援事業（個別相談／要予約）
　誰かに話す事でほっとする事があります。子どもと
の関係や心の持ち方が変わるきっかけに、笑顔で育
児ができるよう応援しています。

　日　時：毎週金曜　13:00～16:00
　問合せ：☎0743-57-2823

リフレッシュしましょう！
気軽に相談もできます！

子育て中のパパ・ママの息抜きにどう
ですか？お子さん達と気軽にゆったり
遊びにきてくださいね。

小さくてもキ
ラリ光る交流のまち

文／子育て支援課 子育て世代包括支援センター

町内には近鉄の駅が3ヵ所あり、さらに高速道路のイ
ンターチェンジもあるなど交通の利便性が高く都市
機能を備えている河合町。一方、県内で2番目に大き
い県営の馬見丘陵公園や古墳群もあり、四季折々の
自然を感じることができ、子育てしやすい環境が
整っています。2020年10月1日より、子育て世代を対
象に様々な相談にお応えする相談窓口「子育て世代
包括支援センター」を開設しました。電話や窓口相
談、訪問相談も行っています。また、出産されたご家
庭に訪問し、お祝い品のプレゼント(オムツ、エコバッ
クなど)をお渡ししています。

場　所：河合町役場1階　子育て支援課 
日　時：月～金曜　8：30～17：15
問合せ：☎0745-57-0200（内線197）　

子育てしやすいまち
親子の交流や育児相談も充実

子育て世代包括支援センターでは、保健
師や保育士などの専門職を配置し、ゆっ
くり相談できる部屋を設けています。

そうだ、
やっぱり河合で暮らそう！

文／上牧町 社会教育課

上牧町では、学習アドバイザーとして活
動していただける方を随時募集してい
います。詳細につきましては、お気軽に
お問合せ下さい。
☎0745-76-1001

ともだちと一緒にお勉強！
上牧町の放課後塾「まきっ子塾」

子どもたちの仲間づくりや学習習慣の定着を目的に、
平成28年9月から小学校1年生～3年生を対象にした
放課後塾「まきっ子塾」を実施しています。
週に1回、学習アドバイザーの方にご協力いただき、1
時間程度、友達と一緒に楽しく学習しています。

指導内容：学校の宿題やプリント
対　　象：上牧町在住の小学校1年生～3年生
日　　時：毎週水曜の放課後1時間程度
 　　※春休み夏休み及び冬休みは除く
場　　所：在籍する小学校の空き教室
学習アドバイザー：教育大学の学生や将来先生を目指
している大学生、元教諭など

健やかな心
身と穏やかな暮らしをつくる

文／三宅町健康子ども課　松本 理恵

三宅町産後よりそいサービスでは、子育ての悩みや不
安を抱えるお母さんたちが、少しでも安心して子育て
ができるよう、助産師による訪問または施設でのお
泊りや日帰り利用で、心と体のケアを受けながら、子
育てがスタートできるようサポートします。
ケアの内容は、お母さんと赤ちゃんの体調管理、授乳
相談やおっぱいのケア等、お母さんの体とこころのサ
ポートや、赤ちゃんのお世話を安心して実施できる
ようにサポートします。
一人で悩まず、焦らず、ゆっくり歩んで
いきましょう。

お母さんのこころとからだ
産後よりそいサービス

三宅町では、住民の方々がつながり、支
え合い、安心できるまちをめざし、安心
して子育てできる町、子どもたちが伸
びやかに育つ町づくりをすすめていま
す。

詳しくはこちら↑

子どもの「笑顔」はみんなの笑顔

文／三郷町こども未来創造部こども未来課

ファミリー・サポート・センターは子育てのサポート
をしてほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人
（サポート会員）で地域の子育てを助け合う有償ボラ
ンティア組織です。子育て中の困りごとを地域のサ
ポートに頼ってみませんか？
対象：町内在住で生後1か月～小学3年生のお子さん
サポート内容：病院や美容院へお子さんを連れて出か
けにくいとき、お子さんと離れて自分自身の時間を持
ちたいとき、お仕事が忙しいときなどにお
預かりや保育園・幼稚園まで送迎します。
詳しくは下記HP及び連絡先までお問い合
わせ下さい。※事前登録が必要です。
■三郷町ファミリー・サポート・センター
三郷町勢野西1-4-4（子育て支援センターちぃすてっぷ内）
開所時間：9:00～17:00（土日祝日・お盆・年末年始
を除く）TEL・FAX：☎0745-44-3000

子育てのサポートを依頼したい方の会員登録受付中！
「三郷町ファミリー・サポート・センター」

三郷町では、妊娠期から子育て期にわ
たる切れ目のない子育て支援の充実や
環境づくりを促進し、安心して子育て
ができるような町づくりに取り組んで
います。

HPはこちら

すべて
の子どもと親が輝くまち

笑顔と元気があふれ、

文／広陵町 かぐやちゃん

広陵町では、町内在住の概ね3歳未満の児童と保護者が気
軽に集まって交流できる場所として、「なかよし広場」と
「マミつどいの広場」を実施しています。子育ての仲間づ
くりや、ストレス解消、情報収集などにご活用ください。
■広陵北かぐやこども園なかよし広場(1階子育て支援室)
日時：毎週月～金曜（祝日を除く）4部制
① 9：30～10：30　　②10：45～11：45
③ 13：30～14：30　　④14：45～15：45
場所：北葛城郡広陵町大字弁財天297番地2
予約受付：広陵町福祉部こども課(0745-55-6820)
※予約は利用日の前日から受付。完全予約制
■マミつどいの広場(エコール・マミ 南館2階 マミ・ホール)
日時：毎週水曜（祝日を除く）2部制
①　10：10～12：00　②12：30～14：30
場所：香芝市真美ケ丘6-10
※詳細は広陵町ホームページをご確認ください。

お子さまと一緒に
遊びにきてください！

広陵町は竹取物語の舞台となった町。
竹取物語のかぐや姫をモチーフに生ま
れました！広陵町のマスコットキャラ
クターとして、まちのPRや、広陵町の情
報発信など、日々活躍中。

みなさん
と共に「いい町」づくり

文／明日香村子育て世代包括支援センター

明日香村健康づくり課では、新生児から4歳までのお
子さんに無料でチャイルドシートの貸し出しを行っ
ています。何かと出費の多い産前産後。ぜひご利用く
ださい。まずは下記連絡先までご相談ください。
対象者：明日香村に住所のある、新生児から4歳未満の
お子さんを養育している方等
自己負担額：無料（返却時のクリーニング代等負担）
貸出期間：最長1年間。ただし、村が保有する台数と　
貸し出し状況により、必要に応じて更新できます。
※台数に限りがあります。
貸出種類・適用対象：乳・幼児タイプ。（新生児から4　
歳児まで、体重2.5Kg以上18Kg未満）
必要なもの：印鑑、貸出申請書、誓約書
場所：明日香村役場健康づくり課
　　（明日香村大字立部745）
問合せ：☎0744-54-5550

無料でチャイルドシートの
貸し出しを行っています

明日香村の子育てをサポートします。
お気軽にお声掛けください。
住所：高市郡明日香村立部745
       （明日香村健康福祉センター内）
電話：0744-54-5550
ＨＰ：https://asukamura.jp/

明日香を「感じ」「知り」「守り」「育てる」

“いつでも、ど
こでも、だれでも”子育て支援できる

文／川西町子育て支援センター

川西町子育て支援センター『ひだまり』は、親子で遊び
交流を深める場です。川西町以外の親子もＯＫです。
令和4年度の登録は4月1日（金）から受付を開始しま
す。

利用期間： 令和4年4月1日～令和5年3月31日
利 用 者： 0歳～就学前の子どもとその保護者
利用時間： ①9:30～11:30 ②13:30～15:30
休 館 日： 日・月・祝祭日・年末年始
利 用 料： 川西町の方は、保険料200円（1家族1年間）
 川西町以外の方は、保険料200円＋使用料 
 1,000円（1家族1年間）
詳しくは、川西町子育て支援センター「ひだまり」まで。
問合せ：☎0745-43-2575

ちょこっと遊びにきませんか？

川西町のすべてのパパ・ママが安心し
て子育てできる町、すべての子どもた
ちが元気に育つ町をめざしてチームで
子育て親子のサポートをしていきま
す。どんなことでも気軽に相談してく
ださいね。

ほどよ
く田舎　ほどよく街に近い

子育てするのに最適なまち

文／健康保険課 母子保健係　石見 幹子

産後はホルモンバランスの変化や大きな生活環境の
変化などから、誰でも心身の不調をきたしやすいとい
われています。出産後の産婦への支援充実のため、産
婦健康診査費用の一部を助成します。
対象：次の条件をすべて満たす産婦
　①産婦健康診査受診日に平群町に住民登録がある方
　②産後８週間（８週間６日）までの方
助成金額：産婦１人につき上限3,000円
申請期限：最後の産婦健康診査から１年以内
申請手続き：下記をプリズムへぐりに持参し、申請。
　①母子手帳
　②平群町産婦健康診査費用助成申請書兼請求書
　　（町ホームページからダウンロードできます）
　③医療機関で支払った産婦健康診査費用の領収書
　④運転免許証や保険証などの本人確認書

産後の産婦さんへの支援も充実
産婦健康診査費用の一部助成

平群町健康保険課（プリズムへぐり）
子育て世代包括支援センターでは、妊
娠期から子育て期まで切れ目のないサ
ポートを行っています。
プリズムへぐりへ気軽にご相談くださ
い。

子どもの歓声がきこえるまち

緑豊かで心豊かな
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2021年12月1日から
ぱーぷると一緒になってバージョンアップ!!

⇦詳しくは左のページをご覧ください。

プレゼントの応募は
ぱーぷるアプリから！

応募〆切
2022年5月19日（木）

のスマホアプリをダウンロードして下のプレゼントを当てよう!!

A-2

30組
60名様

A-1

5名様

2022年で35周年を迎えた奈良健康ランド。親子で遊べる屋内型巨大エア遊具テーマパーク『はしゃきっズ』は、チーム
ラボによる子ども向け知育モニターや巨大スライダー、埋もれるほど大量のボールを使ったボールプールなど、たくさんの
遊具で楽しめ大人気！今回は、35周年を記念して35名様に合計71,000円相当のチケットをプレゼント！いつもは親子、
ここでは友達。奈良健康ランドでおもいっきり遊ぼう!!

提供/奈良健康ランド
https://narakenkoland.net

奈良健康ランド無料入館券A-1

奈良わんぱくランド はしゃきっズ ペア2時間無料券A-2

子どもにも環境にもやさしい素材で作られた食器です。
ミニウェアは地球に還る素材、生分解性プラスチック
“バイオマスプラ”で作られています。ストローボトルとして、
タンブラーとして、フタを外してコップとして、子どもの成
長に合わせて3種類の使い方ができます。

提供/株式会社ティ―レックス
https://www.coming-shop.co.jp/

miniware 1-2-3シッピーカップ
（アクア、コットンキャンディ）D

   

子どもの英語教育に56年かかわってきたラボ・パーティ
が選ぶ厳選洋書絵本5冊です。「エリック・カール」や「レ
オ・レオニ」など日本人にも馴染み深い絵本作家の絵
本や、イギリスで昔から親しまれている「マザーグース」を
親子で楽しむことができる絵本を選びました。各1冊づ
つ計5名様にプレゼント。

提供/株式会社ラボ教育センター
https://www.labo-party.jp

E

5 名様

ちょっとしたお出かけにぴったりのランチボックスセット。
入れ分けができる2つの容器と盛り付けに便利な仕切
りが付いています。取り外し可能な保冷トレー・保冷剤
付き。さらにバッグの内側はアルミ蒸着仕様なので保冷
効果も。小物の収納に便利なメッシュポケット付き。ピク
ニックやお花見にオススメ。

提供/スケーター株式会社
https://www.skater.co.jp/

保冷バッグ付き
行楽ランチボックス
（スーパーマリオ、ミッフィー）

C

3名様
各

1 名様
各

1 名様
各

奈良でほっこりのライフスタイルブランド『ならまき』の
『めっちゃ薄い腹巻き』。あたたかいのに通気性も良く、
春先や冷房の効いた夏にもおすすめの腹巻きです。綿
と絹を紡いだなめらかな肌触りで、おなか周りを年中快
適に整えてくれます。奈良にゆかりのある刺繍柄。カラダ
もココロもほっこりしよう。

提供/有限会社 巽繊維工業所
https://choku.co.jp/

ならまき『めっちゃ薄い腹巻き』B

子ども英語教室『ラボ・パーティ』
厳選洋書絵本5冊　

※種類は選べません。

※種類は選べません。

※種類は選べません。

プレゼントタブを

クリック!!

おかげさまで 35周年
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