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詳しくはこちら

子連れで通えるプライベートジムでダイエット！
「
ジ
ム
に
通
い
た
い
け
ど
子
ど
も
が
い
る
か
ら
行
け
な
い…

。」

「
痩
せ
な
い
と
と
分
か
っ
て
い
て
も
結
局
、
家
で
ダ
ラ
ダ
ラ…

。」

そ
ん
な
運
動
不
足
に
悩
む
マ
マ
に
大
人
気
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

完
備
の「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ムA

id

」。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ボ
デ
ィ
ー

メ
イ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
腰
痛
や
肩
凝
り
、
家
事
や
育
児
で
疲
れ

た
身
体
を
有
資
格
ト
レ
ー
ナ
ー
が
整
え
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
や
る

気
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
よ
う
！

パーソナルジムAid 菖蒲池店

COUPON

パーソナルジムエイド

☎

奈良市あやめ池南2-1-50 MPビル南館 3F
0742-42-6421
〈平日〉10:00～22:00〈土日祝〉10:00～18:00
火曜・第1・3金曜
無（近隣に有料P有り）
詳しくはお問合せください。
Facebook@aidayameike　
Instagram@aid_ayameike

P

個室パーソナルジム

月会員入会＆回数券購入で１回分（7,200円相当）の
トレーニングチケットプレゼント！
※先着10名限定　※「ぱーぷるmiraiを見た」とお伝えください。※2022年8月19日まで有効

子
ど
も
の
学
習
能
力
と
関
わ

り
が
深
い「
自
己
肯
定
感
」。
自

己
肯
定
感
が
低
い
状
態
で
の
受

験
や
学
業
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
と
言
わ
れ
る
。

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
、

本
来
持
つ
意
欲
や
能
力
の
向
上

へ
。『
マ
マ
・
パ
パ
コ
ー
チ
ン

グ
』
で
親
子
の
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
出

そ
う
！
夫
婦
関
係
の
お
悩
み
相

談
や
中
高
生
の
チ
ャ
イ
ル
ド

コ
ー
チ
ン
グ
も
同
時
受
付
中
。

我が子の潜在能力を引き出す『ママ・パパコーチング』

ご予約･
お問い合わせ

コーチングカフェ いとや
コーチング

☎

奈良市三条町606-16-2F
080-3361-8998
9:00～20:00
日・月曜
https://www.itoya-ccafe.com/
メール itoya.ccafe@gmail.com
Twitter ＠itoyaccafe　
インスタグラム itoya.coachingcafe 

コーチング
割引体験
受付中

（3,000円（税込）・1回60分）
対面・オンラインで

受付中
≪要予約≫

information

相
談
件
数
２
０
０
０
世
帯

以
上
の
実
績
を
誇
る
子
育
て

診
断
士
・
F
P
に
よ
る
お
勉
強

会
が
、
奈
良
県
で
唯
一「
％
ア

ラ
ビ
カ
コ
ー
ヒ
ー
」が
飲
め
る

カ
フ
ェ
で
開
催
決
定
。
ゆ
っ

た
り
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
、
子
ど
も
の
個
性

や
才
能
を
伸
ば
す
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
、
子
育
て
マ
マ
な

ら
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
に

ま
つ
わ
る
ア
レ
コ
レ
を
勉
強

し
ま
せ
ん
か
。

子どもの才能発見&子育てマネーのお勉強会開催!!

詳しい内容と
応募はこちらより

NICO’S CAFE&TABLE
ニコズ カフェアンドテーブル

子育てセミナー

☎

橿原市兵部町3-14
0744-24-2818（セミナー担当 松葉）
9:30～22:00
日曜・祝日
有
https://whatever-delis.com/nicocafeandtable/
参加者特典として「子どもの才能発見レ
ポート」をプレゼント！

P

開催日
6/9㊍、16㊍、21㊋
全日9:30～11：30
参加費500円

（カヌレとドリンク付）
全日定員最大6名
参加お申し込みは下記QRコード

より。参加は先着順。

information

Hot News
vol.38 2022 Summer

毎日を頑張るパパ･ママたちのための、

最新ニュースをお届け！

coupon利用なら、

合言葉は「ぱーぷるmirai見たよ」！
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社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター

〒634-0061 橿原市大久保町320-11 社会福祉総合センター3階

TEL：0744-29-0160 FAX：0744-29-6114

【相談時間 /平日9：00～17：00】※オンライン相談も予約できます。

これから必要とされる仕事でやりがいを見つけませんか？気軽にご相談を！

アクセス 近鉄橿原線「畝傍御陵前」駅 東出口より徒歩 3分

福祉人材センター
LINE

福祉人材センター
FaceBook

「奈良県福祉・介護事業所認証制度」

https://www3.pref.nara.jp/fukushikaigo/
詳しくは、コチラ

奈良県では、福祉・介護人材の確保を図ることを目的とし
て運用を開始。職員の人材育成や就労環境の向上等に
つながる認証評価項目を設定。県が審査し、基準をクリ
アした福祉・介護事業所を知事認証し、公表しています。

⇦認証マーク

I N F
O RMA T I O

N

日時：7/20（水）11:00～16:00　
場所：イオンモール大和郡山1階北小路コート

地域別福祉の就職フェアin大和郡山

奈良県で52ある老健施設のうち、15の施設のみが取得している「在宅復帰・在宅支援」に力を入
れている超強化型「老健」です。利用者の方がその人らしい暮らしを継続できるようアットホーム
な環境を整えています。子育て世代の職員が働きやすいよう「育児休暇の推奨制度」を取り入れ
ています。短時間正社員制度や資格取得制度、実務者研修の受講料半額負担や介護福祉士対
策講座の無料開催、キャリアアップ制度も導入しています。

医療法人　雄信会　介護老人保健施設　大和三山

小田さんは「奈良県福祉･介護のお仕事PR隊」として仕事の魅力ややりがいを発信する活
動に参加いただき、福祉人材センター主催の「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程」
を受講、初任者コースを修了されています。

福祉人材センター

□住 奈良県橿原市膳夫町477-17
□TEL   0744-23-6688   □HP https://www.yushinkai-nara.com/
□備 介護老人保健施設　居宅介護支援

詳しくはホームページへ

　小
さ
い
頃
か
ら
、母
や
叔
母
が
介
護
職

員
と
し
て
イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
い
る
姿

を
間
近
で
見
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
介

護
の
仕
事
は
身
近
な
存
在
だ
っ
た
」と
話

す
小
田
さ
ん
。「
大
変
な
こ
と
も
多
い
け

れ
ど
、楽
し
く
て
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
思
っ
た
の
で
、い
つ
か
は
自
分
も
こ

の
仕
事
に
就
き
た
い
」と
い
う
想
い
を

ず
っ
と
持
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。子
ど
も

を
育
て
な
が
ら
、資
格
を
取
得
し
、キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
可
能
な
仕
事

　小
田
さ
ん
は
、小
さ
な
頃
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
、昔

は
少
年
野
球
チ
ー
ム
に
所
属

し
、高
校
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。2

年
前
か
ら
ゴ
ル
フ
も
始
め
、ス

コ
ア
は
1
0
0
ち
ょ
っ
と
。身

体
を
動
か
す
こ
と
で
、上
手
に

ス
ト
レ
ス
発
散
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。ま
た
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
小
学
3
年
生
に
な

る
元
気
な
男
の
子
の
マ
マ
で
も

あ
る
小
田
さ
ん
。17
時
半
に
仕
事

が
終
わ
っ
て
も
、通
勤
に
1
時

https://nara-shakyo.jp/ 検索

「人と話すのが好き」
介護の仕事はまさに天職
「人と話すのが好き」
介護の仕事はまさに天職

ケアマネの資格を取得しても
人と関わる現場で働きたい

仕事の｢私｣とママの｢わたし｣
福祉業界で輝くママの「仕事とプライベート」の両立に密着。

～仕事とプライベートの上手な切り替え～

29歳のときに「介護の学校あ・うん」で半年学び、実務者研
修資格取得後、「医療法人 雄信会」に入職。3年半の経験を
重ね、今年の4月には介護福祉士の試験に一発合格を果た
す。子育てと仕事、勉強の両立は大変だが、働きやすい職場
環境とサポートしてくれる両親の存在に感謝しつつ、毎日
を過ごしている。

小田 なつ美さん

name.

prof  i le.  

Oda Natsumi
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T I M E
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WATASH I n o

T I M E

つながっています!

小田さんの職場はココ

間
程
度
か
か
る
の
で
学
童
の
お
迎
え
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。同
居

の
ご
両
親
が
、お
子
さ
ん
を
迎
え
に
行
く
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
の
で
、安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。「
ど
ん
な
に
疲

れ
て
帰
っ
て
き
て
も
、子
ど
も
の
顔
を
見
る
と
一
気
に
疲
れ
が
吹
き

飛
び
ま
す
。私
の
宝
物
で
す
」。休
み
の
日
は
、ご
両
親
と
と
も
に
神

社
へ
出
か
け
、御
朱
印
集
め
を
楽
し
ん
だ
り
、お
子
さ
ん
の
念
願

だ
っ
た
京
都
鉄
道
博
物
館
ま
で
遠
出
し
た
り
し
て
い
る
そ
う
。家
で

は
、ゲ
ー
ム
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
、一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。

　施
設
の
雰
囲
気
に
馴
染
め
な
い
利
用
者
さ
ん
へ
の
声
掛
け
な
ど
、

細
や
か
な
気
配
り
が
で
き
る
と
周
囲
か
ら
の
評
価
も
高
い
小
田
さ

ん
。「
将
来
的
に
は
ケ
ア
マ
ネ
の
資
格
も
取
る
つ
も
り
で
す
。で
も
、

現
場
が
好
き
な
の
で
、資
格
を
取
得
し
て
も
現

場
で
働
き
た
い
」と
自
分
の
思
い
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。働
く
マ
マ
た
ち
が
仕
事
を
続
け
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
注
力
し
て
い
る「
大
和
三

山
」は
、小
田
さ
ん
に
と
っ
て
理
想
的
な
職
場

の
よ
う
で
す
。

は
介
護
職
し
か
な
い
と
考
え
、
29
歳
の
と
き
に「
介
護
の
学
校
あ・

う
ん
」に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　小
田
さ
ん
が
働
く「
介
護
老
人
保
健
施
設
　大
和
三
山
」は
、超

強
化
型
老
健
と
呼
ば
れ
、在
宅
復
帰
・
在
宅
支
援
に
力
を
入
れ
て

い
る
施
設
。日
常
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
む
利
用
者
さ
ん
の
姿
に
、小
田
さ
ん
自
身
が
励
ま
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
そ
う
で
す
。仕
事
の
内
容
は
、入
浴
・
食
事
・
ト
イ
レ
介

助
や
、利
用
者
さ
ん
の
状
況
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し
た
り
、レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
頭
の
体
操
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
し
て
い
ま

す
。身
体
を
思
う
よ
う
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
利
用
者
さ
ん
か
ら
、時
に
は
厳
し
い
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ
と

も
。そ
れ
で
も
、「
あ
ん
た
が
い
て
良
か
っ
た
」「
顔
見
た
ら
ほ
っ
と

し
た
」と
言
わ
れ
た
り
す
る
と
、こ
の
仕
事
を
や
っ
て
き
て
良

か
っ
た
と
感
じ
る
そ
う

で
す
。「
ち
ょ
っ
と
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
や
る
気
を
引
き
出
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
た
仕
事
を

し
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

県内の福祉事業所（15法人）と個別面談(無料)
期間：8/24（水）～9/30（金）10:00～16:00

第1回オンライン個別就職面談会（Zoom）

申込：所定の申込書にて（～2/14まで）
費用：無料（交通費・食費は自己負担）

福祉の職場体験できます

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら

　
資
格
を
取
得
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
も
で
き
る
介
護
の
仕
事



手でタッチするより、ア
イテムを使うと子ども
が面白がります。

ワンポイント

この2年以上、コロナ禍で行動制限や自粛が余儀なくされま
した。活動しづらかった日々の中、「運動不足が心配」と気に
しているパパ・ママも多いのではないでしょうか。ここでは、
体操教室「わんぱくキッズ」のたっちゃん先生に、“親子で楽
しめる運動あそび”と身体を動かすポイントを教えてもらい
ました。

　
体
を
動
か
す
指
令
を
出
す
の
は
脳
で
す
。

た
く
さ
ん
指
令
を
出
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と

で
脳
が
成
長
し
ま
す
。実
際
、学
習
に
良
い

影
響
が
あ
り
ま
す
。脳
科
学
者
た
ち
の
研
究

に
よ
り
、適
度
な
運
動
を
行
っ
た
後
は
、記

憶
と
学
習
を
つ
か
さ
ど
る
器
官「
海
馬
」の

神
経
新
生
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、適
度
な
運
動
後
は
学
習
効

率
が
上
が
る
の
で
す
。そ
う
考
え
る
と
、朝

の
登
園
・
登
校
の
通
学
や
、授
業
が
始
ま
る

前
に
体
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
は
決
し
て
馬

鹿
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。徒
歩

　
大
人
も
子
ど
も
も
笑
顔
で
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。屋
外
な

ら
適
度
な
有
酸
素
運
動
で
あ
る
鬼
ご
っ
こ

が
楽
し
い
で
す
ね
。ボ
ー
ル
や
ス
テ
ィ
ッ
ク

と
い
っ
た
グ
ッ
ズ
を
使
え
ば
、よ
り
楽
し
く

行
え
ま
す
。

　
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
、目
的
に
と
ら

わ
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
。子
ど
も
は
い
ろ
ん
な

こ
と
に
興
味
が
あ
る
の
で
、運
動
あ
そ
び
を

し
て
い
る
最
中
で
も「
あ
、カ
エ
ル
だ
！
」な

ど
、他
の
も
の
に
注
意
が
そ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。「
遊
び
に
集
中
し
て
！
」と

言
っ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
が
、子
ど

も
の
道
草
を
否
定
せ
ず
に
付
き
合
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。気
が
済
ん
で
か
ら
の
方
が
、

よ
ほ
ど
集
中
し
て
遊
ん
で
く
れ
ま
す
か
ら
。

道
草
が「
目
的
」に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
、そ
れ
は
ご
愛
嬌
で
し
ょ

う
(笑
)。「
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
よ
ね
ー
」

と
優
し
く
受
け
止
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
逆
上
が
り
を
例
に
し
ま
す
。そ
も
そ
も
頭

が
下
に
な
る
感
覚
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

逆
上
が
り
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
ん
な
子
は
お

姫
様
抱
っ
こ
を
し
て
、頭
を
下
げ
て
あ
げ

る
。最
初
は
恐
怖
で
し
か
な
い
で
す
。そ
れ

が
怖
が
ら
な
く
な
れ
ば
、第
一
歩
。「
こ
の
前

ま
で
で
き
な
か
っ
た
の
に
、で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ね
！
」と
、こ
の
声
掛
け
で
す
。こ
こ

で
抱
き
し
め
る
く
ら
い
し
て
あ
げ
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。「
ど
ん
ど
ん
強
く
な
る

ね
！
す
ご
い
ね
！
」と
。子
ど
も
は
努
力
を

ど
う
し
て
運
動
は
大
切
な
の
？

運
動
は
脳
を
育
て
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
か
ら
で
す
。

体を動かし思いっきりあそぼう！

通
学
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、そ
れ
は「
運
動
」

で
す
。朝
の
運
動
後
は
、園
や
学
校
の
先
生

の
指
導
は
、よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
子
ど
も
た

ち
に
吸
収
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
う
一
つ
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
は
、運
動
は「
自
己
肯
定
感
」を

高
め
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。自
分
の

「
成
果
」を
他
人
に
示
し
や
す
い
た
め
、成
功

し
た
時
の
自
己
肯
定
感
を
得
や
す
い
の
で

す
。一
般
的
に
自
己
肯
定
感
の
低
い
人
間
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
求
め
て
も
難
し
い
。自
己
肯

定
感
が
高
い
と
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち

が
芽
生
え
、新
し
い
世
界
に
ど
ん
ど
ん
飛
び

込
み
ま
す
。そ
の
経
験
で
視
野
が
広
が
り
、

結
果
的
に
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。だ
か
ら
運
動
は
と
て
も
大
切
な
ん

で
す
。

A Q

運
動
あ
そ
び
の

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
？

楽
し
く

で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。

A Q

運
動
が
苦
手
な
子
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

小
さ
な
成
長
を

褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

A Q

　
幼
少
期
に
運
動
が
嫌
い
に
な
る
と
、生
涯
を
通

し
て
運
動
す
る
機
会
を
多
く
逸
し
て
し
ま
い
、結

果
的
に
不
健
康
に
な
る
た
め
で
す
。運
動
の
究
極

の
目
的
は「
心
身
の
健
康
」で
す
。2
0
2
0
年
3

月
に
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
運
動
嫌
い
な
人
に
、な

ぜ
運
動
が
嫌
い
に
な
っ
た
の
か
理
由
を
聞
く

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。す
る
と
、次
の
大
き

な
４
つ
が
出
て
き
ま
し
た
。

 

① 

苦
し
い

 

② 

で
き
な
い
の
が
恥
ず
か
し
い

 

③ 

(運
動
す
る
)環
境
が
な
い

 

④ 

必
要
性
を
感
じ
な
い

　　
①
は
成
功
体
験
や
楽
し
さ
が
足
り
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。②
は
昔
の
体
育
の
授
業
の
名
残
で

し
ょ
う
か
。み
ん
な
が
見
て
い
る
前
で
跳
び
箱
を

さ
せ
ら
れ
る
、み
た
い
な
。今
で
は
そ
う
い
う
こ

と
は
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。③
は
住
ん
で

い
る
環
境
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。私
た

ち
の
よ
う
な
習
い
事
の
教
室
を
利
用
し
た
り
、週

末
に
保
護
者
の
方
が
郊
外
に
連
れ
出
し
て
あ
げ

る
な
ど
で
解
消
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。④
に

関
し
て
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
、人
々
は
運
動
不

足
か
ら
心
身
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
だ
け
で
な
く
、大

人
も
一
緒
に
運
動
し
て
、気
持
ち
よ
く
健
や
か
に

過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
た
っ
ち
ゃ
ん
先
生
が

伝
え
た
い
こ
と
は
？

幼
少
期
こ
そ

運
動
を
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

A Q

王道の遊び方にちょっとプラス

たっちゃん先生流
親子で楽しむ運動あそび

ちかちゃん ( 年少 )
ともかちゃん（小 1）

だるまさんがころんだ

「だーるまさんがこーろんだ」
のとき、片足でケンケンしなが
ら鬼に近づこう。家の中だと膝
をつけずに四つん這い（高ば
い）になって、鬼に近づく。その
他にも、みんなが近づいてくる
たびに、鬼が移動して遠ざかっ
ていくのも面白い。

鬼ごっこ
プールスティックを鬼が持ってタッチ。半分
に切ったり長いままだったりでも楽しめる。

片足ケンケンや四つん這いなどの不安定
な姿勢をとることで、バランス感覚や姿
勢を調整する筋肉が鍛えられます。姿勢
が悪いのは姿勢を調整する筋力が弱いこ
とが原因。体幹づくりにも役立ちますよ。

ワンポイント

片足でバランス～！

100円ショッ
プなどで購入

できる。半分に
切っても○。

こおり鬼
鬼にタッチされた人は片足立ちで固まる。

一緒に
遊んだよ♪

誰が氷になっているかわかりや
すいですし、片足立ちすること
で、待ちながら楽しめて、体幹も
バランス感覚も強化できます。

ワンポイント

QR コードを

読み取ると

動画がみれるよ！

1982年生まれ。橿原市出身。大学時1年間オース
トラリア。卒業後、自動車関連メーカー、中高一貫
校教員(英語)、体操専門の会社を経て、2012年よ
り奈良で「わんぱくキッズ体操教室」を開始。静岡
県と奈良県の200園以上で親子体操や体育指導
と子どもの未来を広げる活動を実施している。

たっちゃん先生（西本達郎先生）

教えて
くれたのは…

肯
定
さ
れ
る
と
、よ
り
一
層
が
ん
ば
り
ま

す
。ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
ご
と
の
適
切
な
声

掛
け
(声
掛
け
す
る
人
の
表
情
も
大
切
！
)

を
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ぶんぶん振り回す！

縄跳び

縄をくくった縄跳びを真上に放り投げてキャッチ。しっ
ぽ取りゲームや縄跳びをグルグル回すのも楽しい。

頭が下になる感覚を身につけられます。
鉄棒などで頭が下になるのを怖がらな
いのは、小さい頃に頭が下になる感覚を
どれほど身につけられるかによります。
三半規管が鍛えられ、乗り物酔いにも強
くしてあげることができます。

ワンポイント

まず、床に着く前に手が出るかど
うか、手が出たら踏ん張れるかど
うか。踏ん張れるなら、手押し車を
しましょう。腕立支持の力を育む
ことができます。また、こけたとき
の顔の怪我防止や跳び箱、鉄棒の
前回りに活きてきます。

ワンポイント

抱っこして逆さま抱っこからの手押し車

お姫様抱っこから後ろに頭を下げて、逆さまになるように。

「待ち時間のない指導」をモットーに運動指導を県内各地で行う。かけっこや
鉄棒、跳び箱、縄跳び、ボールの扱い方といった基本的な運動に加え、子ども
たちが楽しい！またやりたい！と思う運動あそびを豊富に取り入れている
運動教室。奈良県各地で教室を開催しているので、詳しくは HP をチェック。

子どもの顔を下にして抱っこし、床におろして手をつかせ、
そこから手押し車で進んでみよう。

ボールの軌道をよんだり、ボールを投げ
る力や角度を調整したりという運動が
できます。100円ショップのフワフワし
たボールも遊びやすいですが、硬めの
ボールが１つあっても楽しいです。硬め
のボールは手でドリブルしやすいなど、
ボールによって跳ね方などの違いが楽
しめます。

ワンポイント

ボール遊び

上にボールを投げて前まわりをしてからキャッチ。親子です
るなら、子どもが前まわりをした後に大人がボールを投げて
あげても良い。他にも、ボールをバウンドさせてキャッチし
合うのも楽しい。

楽しく背筋運動をし
ながら頭が下になる
感覚運動ができます。

ワンポイント

外でもお家でも体を動かそう！

わんぱくキッズ体操教室

縄跳びは難しいので、小さいうちは、
まず縄になれることからです。縄の
ような形状のものをまっすぐ投げる
だけでもコツがいるんです。動いて
いるものをキャッチすることは、そ
れを追視しながら体を動かすことに
なるので、自分とモノとの距離を測
る空間認識力も鍛えられます。

ワンポイント

キャッチ
！

蹴る！

でんぐり返りし
て

キャッチ！

腰を反らせ

すぎないように

注意しながら

ヨイショっ
　ヨイショっ

キャッチ
！

下向きに抱えて「こんにちは！」
と言いながら起き上がらせる。

こん
にち
はー
！

この 4 つの遊びを

動画でみてみよう！

ht tps : / /www. fes-k inder.k inda i .ac . jp /

〒631-0032  奈良市あやめ池北1丁目33番3号  
TEL：（0742）53-1200  FAX：（0742）53-1201
E-mail：kindai-fusyo@itp.kindai.ac.jp近畿大学附属幼稚園

近畿大学 ▲空撮動画を
ご覧いただけます。

WEB記事
掲載中

小学生との
交流

小学校の先生
との交流

幼小一貫した
カリキュラム

近畿大学附属幼稚園

3歳からの幼稚園の集団生活に適応で
きるように様々な活動を通して興味や関
心を広げ、お友だちと仲良く過ごします。
また、ベテラン教員に育児相談もしてい
ただけます。週1回の保育です。
2023年度募集説明会は2022年10月24
日（月）に実施予定です。

未就園児
（２歳児クラス）

近畿大学附属
幼稚園ってどんなところ？

入園希望者
受付中

アクセス

近鉄菖蒲池駅

駅前
ロータリー▲大阪 奈良

▲

近鉄奈良線

●ハーベスあやめ池店

菖蒲
上池

（近畿大学附属小学校・幼稚園前）

近畿大学
附属小学校

近畿大学
附属幼稚園

体験保育 キラキラ

※ご参加には本園ホームページでの事前予約が必要です。その他個別での園見学も受け付けております。

園庭開放
2022年

幼稚園見学会
2022年

5月 17日（火）・19日（木） 9：00～10：30

4月21日（木）

5月10日（火）

6月24日（金）

9月22日（木）

10月25日（火）

11月10日（木）

13：00～

13：00～

13：00～

13：00～

13：00～

13：00～

第1回入園説明会・公開保育

2022年 6月18日（土） 9：00～11：00

第2回入園説明会
2022年  7月20日（水） 10：00～11：00

●園行事に参加2022年

※2023年度2歳児クラス対象

※第２回入園説明会と同時開催

 4月 16日（土）

 5月 21日（土）

 6月  4日（土）

   7月    2日（土）

 7月 20日（水）

 10月 19日（水）

12月 16日（金）

おにぎりを作って食べよう

身近な素材を使ってあそぼう

スライム作り

水遊び

うちわ作り

運動会ごっこ

クリスマス制作

2023年

 3月 18日（土） コロコロしよう

●

定員 3年保育
 2年保育
出願期間     ［WEB］
入園試験日 面接
 適性検査
合格発表日   ［WEB］

50人
若干名

 2022年 8月18日（木）～26日（金）
8月30日（火）・31日（水）

9月 3日（土）
9月 6日（火）

入園試験 募集日程

終了 終了

終了

終了

終了

←幼稚園のようす、先生への
　インタビューはこちらから

園庭開放のようすはこちらから→

8



デコボコとした山の中を走るための頑丈な自転車「マウン
テンバイク」。障害物を乗り越えたり、ジャンプをしたり、い
ろいろな動きが楽しめます。マウンテンバイクの選手である
高校生のYUYAさんに、乗り方の基礎を教えてもらいました。

体を動かし思いっきりあそぼう！

高校3年生。生駒市出身。小学3年生のとき、自宅
にあった母のマウンテンバイクに乗るように
なり、独学で技を研究し習得。高校生からダウ
ンヒルシリーズなど大会に出場。「菖蒲谷
ショートダウンヒル（カテゴリ別）」にて優勝。
マウンテンバイクに興味を持った子どもたち
に技を教えている。

YUYA先生教えて
くれたのは…

マウンテンバイクの基本的な動き

YUYA 先生がマウンテンバイクに乗るようになったのは。

マウンテンバイクの楽しさは。

えいたろうくん（4才）じょうたろうくん（小１）ゆうくん（小２）なずなちゃん（小 3)

スタンディング

スポーツ自転車であるマウンテンバイク。子どもができ
る基本的な動きを練習してみよう。普通の自転車でもで
きるので、試してみよう。

マウンテンバイクの基本中の基本は、立って静止すること。その
ために、自転車の重心をとって体重を乗せる姿勢で、バランスよ
く静止する練習をする。壁やベンチに対してタイヤの前輪を垂直
につけて、ハンドルを右へ 45度に傾ける。右ハンドルのブレーキ
（前輪用）をかけ、足をペダルに置いて静止。慣れてきたら、前輪を
少し離しては壁につけて静止する練習を繰り返し、最終的には壁
やベンチにつけずに止まれるかチャレンジしてみよう。

通販で安くマウンテンバイクと書いてあっても違
う場合もあるので、マウンテンバイク専門店に行
くのがおすすめです。

フロントアップ
スタンディングに慣れてきたら、前輪を浮かす練習。
手で前輪を浮かすのではなく、体重を後ろにかけて
引っ張るイメージ。それができるようになったら、障
害物などを置いて飛び越える練習をしてみよう。

ブレーキの使い方と自転車の状態

未就学児へのアドバイス

どこで購入
するのが良い？

マウンテンバイクは普通の自転車よりブレーキが効く。ギュッ
と握るとブレーキが効きすぎるので、まずはブレーキの使い方
に慣れよう。ハンドルやブレーキレバーの角度も重要なので、
専門の自転車屋さんで調整してもらおう。また、タイヤの空気
圧が高すぎると安定しにくくなるため、空気圧は若干低めの状
態にすると技も試しやすくなり、上達もしやすい。

小さい頃、自転車に乗れるようになって慣れてくると、ガタガタ道などを走るのが楽しく
なりました。小学 3 年生の頃、家にあったマウンテンバイクに乗り出し、友だちと山や高
低差のある場所を走りまわり、面白い技があったらやってみるといった感じで練習してい
ました。高校生になるとマウンテンバイク仲間が増えて、大会があるという話から、大会
に出場するようになりました。出場クラスがあり、2 つのクラスで優勝したので、さらに上
を目指しています。

マウンテンバイクに乗っていたら、子どもたちが寄ってきて「すごい」と声をかけられたんです。自
分が小さかったときは、教えてもらえる人もいなかったので、仲間を増やしたいとの思いから、子ど
もたちに教えるようになりました。自転車を通じて交流ができて楽しいです。マウンテンバイクで
山を走ると、非日常感を味わえてリラックスできたり楽しい気持ちになったりします。マウンテン
バイクの競技には種類が色々あるのですが、僕は「ダウンヒル」といって、山の上から下まで限界の
スピードで駆け降りる競技が好きです。こけても、ヘルメットとグローブとプロテクターをちゃん
と着けていれば怪我のリスクを最小限に抑えられます。マウンテンバイクは立ち乗りが基本（ペダ
ルは水平）だということと、何より楽しみながらチャレンジして上達することが大切です。

まずは自転車に乗れるようになるところから。最初はアス
ファルトの場所で走ってみて、次に土のグラウンドや広場な
どの平らな場所で。それからオフロード（道路以外の場所や舗
装されていない道）を少しずつ走ってみよう。
※公園や場所によっては自転車の乗り入れが禁止されているところもあるため、
　事前にご確認ください。

タイヤを 9
0 度につけ

て、

ハンドルは
45 度に傾け

る。

右は前輪、
左は後輪のブレーキだよ。

動画で

みてみ
よう！

シティサイクルで
トライしても OK。

チャレンジしたのは…
ちょっと

浮いたよ！

特 集
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ボールタッチは、リズミカルに左右の足裏で
ボールにタッチするのがポイント。最初はゆっ
くり足を交互に動かして、少しずつスピード
アップしながら、まずは 10回連続にチャレンジ
してみよう。ボールをギュッと強く踏んでしま
うと、転んでしまうので要注意。コツは、優しく
軽く、足裏でボールに触れること。「トントン、
トントン♪」「イチニ、イチニ♪」など声をかける
と、自然とリズム良くできるようになるよ。

ワンポイント

小さい子は投げたボールを見ていないことが
多いので、最初は「ボールを見て、キャッチす
る」ことを目指そう。上手にできたら「うま
い！」「ナイス」、できなくても「惜しい！」など、
声掛けも忘れずに。慣れてきたら、高くボール
を放り投げて、手を叩いてからキャッチする、
一周回ってからキャッチするなど、段階的に難
しくしていくのがポイント。繰り返すことで、
ボールに慣れることができる。

ワンポイント

ボールひとつあれば、2人でも大勢でも楽しめるのがサッ
カーの魅力。ボールを蹴ったり、止めたりする基本的な動作
や、運動能力を高めるボール遊びについて、ポルベニルカシ
ハラスポーツクラブの森本さんと大崎さんに教えてもらい
ました。ボールに慣れたら、きっと「サッカーが大好き」にな
るはず♪

体を動かし思いっきりあそぼう！

サッカーを楽しんで友だちをたくさん作るこ
とをモットーとし、サッカーを嫌いになって辞
めてしまう子どもを作らない指導を徹底。試合
に勝つことが一番ではなく、仲間と協力するこ
との大切さやスポーツの楽しさを伝えている。

NPO法人 ポルベニルカシハラスポーツクラブ

教えて
くれたのは…

ひなみちゃん（5歳）・ゆうせいくん（5歳）の双子きょうだい

ボールに慣れよう

まずはボールに慣れるために、
自分で上に投げて、ボールを手
でキャッチすることからス
タート！最初はワンバウンド
してもOK。何度も繰り返すう
ちにダイレクトにキャッチで
きるようになるよ。少しずつ高
く放り投げてみよう。

ボールとお散歩

次はボールと一緒にお散歩してみよう！「ドリブ
ル」というと難しく聞こえるけれど、ボールを足元
でころころ転がしながら、一緒に歩くだけで OK。
ボールが足から離れそうになったら、足の裏を
使ってボールを止めてみて。

子どもの成長スピードには個人差があります。小学
生の間は、身体の大きな子や足の速い子が目立ちま
すが、中高生になると立場が逆転してしまうことも
少なくありません。ですので、まずは勝ち負けにこだ
わらず、楽しく続けることが一番のポイント！ボー
ル遊びを苦手だと感じているのは、やったことが少
ないだけです。何回も繰り返し、コツコツ練習を続け
たら、誰もが技術を習得できるはず。また、やり方を
1 から 10 まで教えるのではなく、「できるようにな
るにはどうすればいいか」を自分で考えられるよう、
大人の声掛けも大切です。遊びの中からできること
が増え、子どもの自己肯定感を高めることができれ
ば、あきらめない気持ちも育つに違いありません。

ボールをはさんだり、背中にのせたり

太ももでボールをはさんで、片足
立ち。グラグラしないように、両
手を広げてバランスをとってみ
よう。お腹と太ももでボールをは
さんだまま、片足で立てるかな？
次は首の後ろにパパやママに
ボールを乗せてもらい、落とさな
いように静止。難しい技ができた
らやっぱりうれしいね。

左右の足裏で優しくボールタッチ

転がす動作に慣れてきたら、次は「前・後ろ」
と声をかけながら、ボールを前後に転がし
てみよう。足裏をボールの上部につけて、前
後に滑らせる感じで。これができるように
なったら、左右の足で交互にボールタッチ
してみよう。リズムよくコントロールでき
るようになったら、もうボールと友だち♪

スポーツや運動を続けるには？

園児からシニアまで楽しめる多彩なスポーツクラブを運営し、地域で子どもたちの育成に携わる
さまざまな事業を展開。サッカー（ボール遊び）を通して「いろいろな運動を経験すること」「挑戦
する気持ちや挫折に負けない強い心を育むこと」「仲間と協力することで社会性を養うこと」を目
標とし、幼稚園の巡回指導に力を注いでいる。

NPO 法人 ポルベニルカシハラスポーツクラブ

とっても
楽しかったよ♪

上手くバランスが
取れたら GOOD ！

ゆっくり
転がせば
いいんだよ♪

イチニ、イチニ
♪

特 集

サッカーボールに触れて楽しむあそび

ボールが落ちて
くるまでに

手を叩けるかな
？

森本浩司コーチ（アカデミーダイレクター）
大崎椋平コーチ（ジュニア監督）

右)

左)

ボールを足の間にはさんだり、お腹と太ももの間に
はさんだりするのは、身体が小さい子どもにとって
は大変なこと。特に首の後ろにボールを乗せて静止
するのはかなり高難度。練習を重ねたら、自分で乗
せることもできる。そのためにも、「成功するにはど
うすればいいか」を自分で考えて、工夫することが
大切。「手を広げてみたら？」という小さなアドバイ
スでできるように！子どもの可能性は無限大。

ワンポイント

足の裏でボールを転がす感覚を覚えて、前に
進んだり、止めたりすることができるようにな
れば、「サッカーって楽しい」という気持ちが芽
生え始める頃。風が強い日は、思ったよりボー
ルが遠くまで転がってしまうこともあるけれ
ど、何度もやっているとどのくらいの強さで転
がせばいいかも分かるように。「あの木まで
行ったら戻っておいで」と目標を決めて、パパ・
ママのところまで戻ってきたらハイタッチ♪

ワンポイント

相手のことを考えてキャッチボール

2 人で
一緒に♪

2 人で向かい合ってキャッチボール！
思ったところに投げられるように
なったら、相手がキャッチできるボー
ルを投げてみよう。次は、背中合わせ
になって、身体をひねってボールを相
手にパスしたり、股の下や頭の上から
パスしたり。できるようになったらス
ピードアップ♪

相手のことを考えて渡せるかな？

相手を見て投げることや、相手がキャッチしやすいボー
ルを投げることがポイント。どんなボールを投げたら相
手が取りやすいかを考えて投げられるようになるのは、
年長さんくらいから。「相手の胸くらいの高さに投げて
みよう」「相手に届くように投げてみよう」といった具体
的なアドバイスも効果的。「５回できるかな」など、小さ
な目標を設定し、達成感を感じることができたら、きっ
とボール遊びが楽しくなるはず。

ワンポイント
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日本で開催された「ラグビーワールドカップ2019」から、さ
らに注目を集めたラグビー。ラグビーは楕円形のボールを脇
に抱えながら逃げ、そのボールを奪うために追いかけるス
ポーツで、いわば鬼ごっこです。この形を活かしたボール遊
びには、丸いボールと違った面白さが。ちびっこが親しめる
ラグビーボールを使った遊びを『生駒ラグビークラブ』の福
岡コーチに教えてもらいました！

体を動かし思いっきりあそぼう！

1987年生。生駒市在住・出身。子どもの頃、『生駒
ラグビークラブ』でラグビーを始め、大学生に
なってからクラブに戻りコーチを行っている。
現在、小学１年生の息子と一緒に、週末グラウン
ドを走り回り、子どもたちを指導している。

生駒少年ラグビークラブ

福岡直己コーチ

教えて
くれたのは…

ラグビーボールを使ったあそび

あつとくん（小１）かいどうくん（小１）よしあきくん（小１）

ラグビーボールの特徴

ボールを持って、思いのままに走ってみよう

オススメのラグビーボール

ラグビーボールは楕円球なので、どこに跳ねる
か分からない。一人でボールをバウンドさせて
遊ぶのも楽しいが、友だちやパパ・ママと一緒
に、ボールの特徴を活かして遊ぶのがおすすめ。

ラグビーボールは他の球技と違っ
て楕円球なので、動きが特徴的。
❶持って走りやすい
❷上手く投げれば ( 蹴れば ) 遠く
　まで飛ぶ
❸どこに転がるか分からない

子ども向けには、ラグビーボール３～４号球がオススメ。
空気を入れすぎると硬くなりキャッチした時に痛いので、
軽く押せるくらい柔らかくしておこう。

ボールを抱えて走る、ラグビーの基本の動き。ボールを持っ
て走るスポーツはラグビーだけ。ボールを持って走るのと持
たずに走るのとでは体への負荷が変わるため、これだけでも
良い運動になる。

ボールタッチ鬼ごっこ

鬼がボールをタッチして捕まえる鬼ごっこ。肩で相手をかわしながら
ボールを守るのがポイント。この時、肩を相手の前に入れる動作をする
が、これはサッカーや野球など、いろいろなスポーツに必要となってく
る動き。陣地を決めてその中で行っても面白い。まっすぐ突進してぶつ
かり合うパワーによるラグビーだけでなく、複雑な動きでフェイントし
ながら相手をかわす技術は、日本ラグビーの戦術にもなっている。

サッカーと同じく、ラグビーの起源はフットボールからと言われ
ています。1800 年代初頭、フットボールには統一されたルールが
なく、地域や学校によって少しずつルールが異なっていました。
1823 年イングランドの名門私立学校の一つである「ラグビー校」
では、ボールをキャッチするなど、一時的にボールを手で扱うの
はよいが、ボールを持って移動することは NG というルールがあ
ったのだそう。しかしある時、ウィリアム・ウェブ・エリスとい
う少年が試合中にボールを抱えてフィールドを走り出したこと
から、手でボールを抱えてゴールを目指す『ラグビー』というス
ポーツが誕生。ラグビーワールドカップの優勝チームに贈られる
優勝カップは、走り出した少年の名の『ウェブ・エリス・カップ』
と言われています。

ラグビーボールボウリング
（ペットボトル o r 缶あて）

＜準備物＞ペットボトルや空き缶数本（ボウリング用）
強くボールを転がしたり、蹴ったり、強い力でボールをコン
トロールする練習になる。弱い力だと、ボールがあっちこっ
ちにふわふわと転がってしまい、まっすぐに飛ばない。投げ
たり蹴ったりするとき、声を出すと力が入りやすい。

宝運び（小学 2 年生以上におすすめ）

ボールを宝に見立て、相手に宝を触らせないように、決め
た陣地まで宝を運ぼう。ラグビーの目的は、いかに敵陣の
ゴールにボールを運びトライするか。オフェンス（攻撃）
側は、肩を入れてボールを守り、横に逃げて相手をかわし
ながらボールを運んでいく動き、ディフェンス（守備）側
は、相手のボールをタッチしようと囲い込む（タックルの
原型）動きがラグビーの基礎となる。

ボールを持って、しっぽ取りゲーム

＜準備物＞◇タオル数枚（しっぽ取り用）
普通のしっぽ取りゲームにボールがプラス。しっ
ぽを取られたらボールを相手に渡す。ちなみに
「タグラグビー (※)」の場合、タグを取られた人
は前進するのをやめて味方にボールをパスする。

転がったボールをすぐに拾ってみよう
知ってる？ラグビーの起源

どこに転がっていくか軌道を読むのが難しいラグ
ビーボール。不規則な動きに対応してみよう。

※タグラグビー：タックルやキックをせず、腰につけたタグをとって相手の動きを止める。タグを取
　れられないよう走ってボールをパスしながら、相手ゴールにボールを運ぶ（トライする）スポーツ。

オススメの遊び場所

公園・グラウンドが遊びやすい。転倒したときの危険性を
考えて、アスファルトは避けたほうが無難。

生駒市内で週１回活動を行っているラグビークラブ。幼稚園児～中学生・大人・
女子のカテゴリーがあり、老若男女問わず、タグラグビーやラグビーを通じて交
流を行っている。1975 年創部し、奈良県下で歴史のあるラグビークラブの一つ。

生駒少年ラグビークラブ

当たった
!!

一緒
にし
たよ
♪

タック
ルの

原型の
動き。

慣れる
と

予測す
る力が

つくよ

特 集

未就学児向けのあそび

6 歳以上向けのあそび・ワザ

ボールを持っ
て

走ると楽しい
♪
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＊Kidsコース
 （3歳～小学6年生）
＊Grown upコース
 （中学生以上）
＊親子で通える
　Familyコース
週1回・1時間から受講可能 
入会金・教材費なし 
月謝12,000円（税込）～
※回数や時間に関しては応相談

奈良市

0742-93-6480

子供から大人まで、様々な可能性を広げるお手伝いをしたいという思いにより2021 

年11月に教室をオープン。検定や試験を目的とした英語習得ではなく、「楽しみながら」

身につく環境を提供。「英語を教える・学ぶ」のではなく「英語で育つ」ことで、自然に英

語を身につけられることが特徴。All Englishで生きた英語に触れながら一緒に楽しむ事

を大切にしたレッスンを体験してみよう！

あやめ池に”All English”で
過ごすスクールがOPEN！

英会話
教室

Global＋Connect English School
グローバル コネクト イングリッシュスクール

1時間のレッスンが
2回まで体験無料！
レッスンの一部を体験…ではなく
普段のレッスンに参加して、 
通うイメージをしっかり掴める。
面談で一人一人の個性や語学レベルも
相談し、しっかりサポート!!

奈良市あやめ池北2丁目1-12
11:00～20:00
水・日曜、祝日
※その他イベントでの開校もあり
mail-e@global-connect2021.com
http://global-connect2021.com/

休

HP

school data

最新情報は
インスタグラムをチェック！→

information!

見つけて
あげよう

“好き”を

vol.38 2022 Summer

子どもにさせたい習い事はたくさん！

ぱーぷるmiraiオススメのスクールをご紹介。

＊バスケットボールスクール 月謝5,500円（税込）
キッズクラス（4～6歳）／ジュニアクラス（小1～3年生）／ステップクラス（小4～6年生）
月曜：生駒校、斑鳩校／火曜：橿原校、近大附属・あやめ池校、北大和校／
水曜：奈良校、鴻ノ池校／木曜：大和郡山校、天理校／金曜：葛城校

＊チアダンススクール　月謝6,600円（税込）
5歳～小6年生　※中1～のクラスもあり
月曜：生駒校、大和西大寺校／火曜：真美ケ丘校、田原本校／
水曜：橿原神宮前校／木曜：近鉄奈良校

スクールの
詳しい

内容はコチラ

バンビシャス奈良の強み

有資格者が丁寧に指導！
指導者の多くは有資格者で、子どもたちの年代・レベル
に合わせた指導をしている。バスケスクールでは、プロの
選手が指導に来ることもあるので、子どもたちは大喜び。

コーチがわかりやすく指導。基礎練習はもちろん、ボールや道具を使った様々
な練習ができる。

「踊るのが楽しい！」「応援するのが楽しい！」という
気持ちで練習することが上達への近道。

プロのノウハウを活かしたカリキュラムを基に、長期的な視点を持っ

て指導し、「バスケットボールが大好きな選手」の育成を目指すバスケ

スクールでは、幼児期から基礎的な運動能力を身につけ、選手まで目

指すことができる。また年齢の特性に応じたレッスンで、ダンスの基礎

とチアの精神を学べるチアスクールでは、バンビシャス奈良のホーム

ゲームや地域イベントに出演して、奈良を盛り上げる活動を行いなが

ら「奈良のチアリーダー」を目指すことができるよ！

バスケットボール・チアダンスの
おもしろさ・楽しさを発見しよう！

バスケット
ボール教室 バンビシャス奈良

県内

両スクールとも
無料見学・体験
随時受付中!!

生駒市小平尾町927

生駒市門前町9-20
生駒校（生駒市民体育館）

奈良市杏町467-1
奈良校（南部生涯スポーツセンター）

生駒校（生駒南第二小学校）

生駒郡斑鳩町龍田南1-1-61
斑鳩校（斑鳩町中央体育館）

奈良市法蓮佐保山4-1-3
鴻ノ池校（ロート第二アリーナ）

奈良市佐紀町1 ヴァンクール城田ビル3F
大和西大寺校（スタジオティンクバレエ）

香芝市真美ヶ丘6-10
真美ヶ丘校（エコール・マミ南館マミホール）

磯城郡田原本町890-1
田原本校（田原本町民ホール）

天理市西長柄町595
天理校（天理市立総合体育館）

生駒市北大和3-5077
北大和校（北大和体育館）

橿原市久米町589-1 JOY橿原ビル1F
橿原神宮前校（グランスクエア）

奈良市東城町52 やまむらビル
近鉄奈良校（スタジオ52）

お問い合わせ　大和郡山市美濃庄町759-1　TEL.0743-58-5180　　https://bambitious.jp/HP

バ
ス
ケ
ッ
ト

チ
ア

大和郡山市矢田山町2
大和郡山校（大和郡山市総合公園）

葛城市南藤井17
葛城校（葛城市民体育館）

橿原市畝傍町53
橿原校（ジェイテクトアリーナ奈良）

奈良市あやめ池北 1-33-3
近大附属･あやめ池校（近畿大学附属小）

Information
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奈良市大森西町10-16-2
0742-33-1918
要予約・ドリンク付き９０分制
月～金曜（週末・祝日のみの営業）
大人（中学生以上）800円
小人（３歳以上）400円
店前に３台（無料）

@_kuruta7

子
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介
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ぜ
ひ
家
族
で
出
か
け
て
み
て
ね
♪

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022 年２月１日現在。

濃厚な牛乳とソフトクリームに感激！
地元に愛され続けている植村牧場

植村牧場

動
物
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ッ
ト

62 142

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

山辺郡山添村北野2921
0743-86-0131(作業のため出られないこともあり)
9:30～16:30
毎週水曜(祝日の場合は翌日)、年末年始
入場無料
有(駐車協力金として300円/普通車1台)
【ブログ】http://sheep-yamazoe.blogspot.com/

　約60頭の羊たちがのんびりと暮らすのどかな牧場。一頭一頭、
表情の違いにも注目してみてね。土日には羊たちをより知ること
のできる体験も開催♪6月までは『毛刈り体験』もできるよ！
　

愛らしい羊たちに子どもたちもメロメロ♡
青と緑のコントラストが気持ちいい癒しの牧場

奈良市

めえめえ牧場
山添村

　ニワトリさんたちに無料でエサやり体験がで
き、実際に生き物の大切さや、産まれた卵の尊
さを自然の中で体験して学ぶことができるよ。
昔、中国の皇帝が美しさに魅了され鑑賞用とし
ていた烏骨鶏もこの春仲間入り！

珍しい烏骨鶏にも会える！
餌やり体験や新鮮な卵も売っているよ♪

そまのかわファーム

奈良市杣ノ川町52-1
090-1903-4158(直通)
10:00～14:00
年中無休
無料(えさやり体験もえさ代無料)
20台(無料)
当農場での鶏舎内への立ち入りは禁止
【HP】https://somanokawa.jp
備

奈良市

　自宅を開放した生き物ふれあいスポット。身近に触れ
合うことで生き物の世話をする大切さや愛おしさを体感
できるよ。羽や皮膚、爪など細かいところまで観察して
みよう！

初めて触れる感触に驚き！
鳥・犬・爬虫類など珍しい動物に会えるよ！

動物ふれあいハウスKURUTA７
奈良市

　羊・ニワトリへの餌やりや釣り、「天空たまご拾
い」が楽しめるよ。空気の澄んだ環境で元気に走り
回ったニワトリの卵は格別のおいしさ！自分で拾っ
た卵の『天空卵かけご飯』を食べてみてね。

味覚狩りやアスレチックで１日中遊べる
のどか村では動物にも触れ合える！

農業公園信貴山のどか村

生駒郡三郷町信貴南畑1-7-1
0745-73-8203
９:30～17:00（12～2月は9:30～16:00）
毎週木曜（12～2月は水・木曜）
入園料　大人600円（中学生以上）／小人350円
約700台（バス・大型は約20台）
ペットは同伴不可。三輪車・キックボードなど
コマの付いた乗り物は禁止です。
【HP】http://www.sigisan-nodokamura.com

備

三郷町

自然豊かな山添村で動物たちと触れ合える小さな動物園。園内を
テクテク自由に歩くあひるさん・カモさんにもご注目。間近で触
れ合える動物たちに大人も子どもも大興奮！　　

シンボルのレンガの塔 “ヤギタワー”
螺旋階段を歩くヤギの姿はまるで童話の世界

わんぱくどうぶつえん

山辺郡山添村桐山32
0743-89-0640
10:00～16:30
月・火・水・木曜(営業曜日以外の祝日休)
※営業日：金・土・日曜
無料（エサ販売100円）
18台・無料
※駐車場は時間帯により満車の場合があります。　
第二駐車場や近隣に他の駐車場がない為、
時間にゆとりをもってお越しください。

山添村

　創業明治16年の奈良で一番歴史ある牧場。天
気の良い日には運動場でしっかり運動させ、足
腰の強い乳牛を育てている。牧場では山羊や
羊、秋田犬もお出迎え♪併設されたレストラン
や売店では美味しい食事も楽しめるよ。

奈良市般若寺町168
0742-23-2125
10:00～17:00
牧場：年中無休
レストラン：水曜・年末年始休業
売店：12月～3月中旬頃まで休業
売店・レストラン以外は無料
有（無料）
【HP】https://www.uemura-bokujyo.co.jp/

※牛舎内はご入場いただけません。ご了承ください。 @wampakudobutsuen 

＠nodokamura_official
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ま
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？

カフェの焼きたてパンやケーキは
人気で売り切れることもあるよ！
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滋賀県蒲生郡日野町西大路843
0748-52-2611
平日10:00～17:00　土日祝9:30～17:00
水曜
大人（中学生以上）1,200円
子ども（4歳以上）800円
2,000台（無料）

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

102:141

　「王国」という名のとおりパーク内には、ブッ
シュドッグやアリクイ、グンディ、スナネコな
ど普段お目にかかれない動物たちが沢山！この
春ベビーたちが続々デビュー。迫力あるバード
パフォーマンスも見ごたえあり！

花と動物と人とのふれあい共生パーク
楽しく学べるエデュテイメント施設

神戸どうぶつ王国
兵庫県

　犬・猫・羊・小動物とのふれあいや、ポニーやヤギのおさんぽ、曳き馬、牛
の乳しぼり、餌やりなど動物に直接触れ合える体験コンテンツが沢山！アスレ
チックやキッズ広場でもおもいっきり遊べるよ！

ワールド牧場
大阪府

　四季折々の花が咲き誇る園内では、
人気のアルパカが鑑賞でき、小動物や
カンガルー・カピバラなどとのふれあ
い体験も楽しめる♪今年生まれたカン
ガルーの赤ちゃんが飛び回る元気な姿
が見られるかも⁉

酪農・ふれあい・体験をテーマに
遊びを通じて感性を育もう！

滋賀農業公園ブルーメの丘
滋賀県

三重県伊賀市西湯舟3609
0595-43-0909
10:00～16:30
不定休
入園料500円
500台（無料）
【HP】http://www.moku-moku.com

　子牛のミルクあげ、ジャージー牛の
乳しぼりなど食農体験ができるよ！家
畜動物がどうやって私たちの食生活に
関わっているかを知ることができたり、
命の大切さを遊びながら学べる楽しい
カリキュラムがいっぱい♪

ミニブタの芸⁉
一生懸命がんばる姿が愛らしい！

伊賀の里モクモク手づくりファーム
三重県

名
物
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
を

探
し
て
ね
！

大阪府南河内郡河南町白木1456-2
0721-93-6655
10：00～17：30
火曜（祝日の場合は翌日が休業となります）
※夏休み期間は無休
大人（中学生以上）1,600円
小人（3歳～小学生）800円
無料

人と自然と動物たちとの心のふれあいが
コンセプトの大型観光牧場！

兵庫県神戸市中央区港島南町7-1-9
078-302-8899
平日10：00~16：00(入園締切15：30)
土日祝10：00~17：00(入園締切16：30)
木曜
(祝日・春休み・GW・夏休み・年末年始は無休)
大人1,800円(中学生以上)
シルバー(65歳以上)1,300円
小学生1,000円
幼児(4歳・5歳)300円
約850台（700円）
【HP】https://www.kobe-oukoku.com

＠world_ranch_osaka

@blumenooka

※掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022年5月1日現在。

暑い夏はやっぱり水あそび。
自然いっぱいの公園や川辺で、水や魚に触れ合い五感を研ぎすまそう。
親御さんは、しっかり見守ってあげてくださいね。

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022 年２月１日現在。

水あそびスポット

磯城郡田原本町550番地外
【交通アクセス】電車：近鉄「田原本駅」下車すぐ
0744-34-2115(田原本町まちづくり建設課調査管理係)
公園は閉園時間なし、噴水稼働時間：9:00～17:00（夏場のみ）
※コミュニティホールは9:00～22:00、屋外ステージは9:00～21:00
公園は無休※コミュニティホールおよび屋外ステージは年末年始
公園は無料※コミュニティホールおよび屋外ステージは有料
無
新型コロナウイルス対策の動向により、噴水の稼働状況を変更または停止する場合あり。備

橿原市川西町755-3
【交通アクセス】電車：近鉄「橿原神宮前駅」から徒歩で30分
車：京奈和自動車道「橿原北IC」から約7km、「御所IC」から約2km、大和高田バイパス「新堂
ランプ」から約3km
0744-26-6201（シルクの杜 かしはらパークライフ創発パートナーズ）
駐車場利用可能時間：9:00～21:00（火曜9:00～17:00）※年末年始は利用できません
無
無料
162台（無料）

吉野郡川上村大字西河342
【交通アクセス】電車：近鉄「大和上市駅」からバス
で約20～40分、バス停「西河」下車後、徒歩約5分
車：針インタｰから1時間、郡山インタｰから1時間半
0746-53-2855
9:00～22:00（18:00以降の利用は前日までに要予約）
毎週水曜（水曜が祝日の場合はその翌日）、年末年始
ちびっ子広場は無料
10台

　口から水が出て、足元からミストが噴き出す龍のモニュメントが印象的な公
園。子どもたちが元気に遊びまわれるコンビネーション遊具や芝すべり、生物
観察のビオトープから農産物直売所もあるので、親子で満足に過ごせそう。

　大和平野の真ん中、田原本町にある公園。複合遊具やちびっこ向けの可愛い
遊具で遊べる。屋外ステージの目の前には噴水が広がり、子どもたちに大人気。
夏は水あそびで、思いっきりはしゃいで涼もう。

テーマは「触れ合い、語らい、憩い」：500円
：飛鳥歴史公園 甘樫丘地区 豊浦休憩所
　高市郡明日香村大字平田538
：20名
：事前予約制（前日まで可能、定員に達
し次第受付終了）
　飛鳥管理センター☎0744－54－2441
：天候等によりイベントを中止する場合
があります。

＠world_ranch_osaka

田原本町イベント広場
田原本町

　川上村にある自然に包まれたスポーツ公園。公園の奥に流れる音無川の河川
敷でのんびりするもよし、大人気のアスレチック遊具でめいっぱい遊ぶのもよ
し。公園から遊歩道で行ける「蜻蛉の滝」のマイナスイオンで大人も満足！

ここだから出会える清流と空気

あきつの小野スポーツ公園
川上村

ミストを出す龍や遊具で遊ぼう

新沢千塚古墳群公園
橿原市

　自然豊かで澄んだ空気、そして、きのこ型の「マッシュルームキャビン」がファ
ミリーに人気のキャンプ場。BBQサイトの前に流れる川は、浅くてとてもきれ
いな水なので、夏には釣りや川遊びなど小さい子でも楽しめる。

おだやかな丹生川でゆったり遊ぼう

下市町森林公園やすらぎ村
下市町

吉野郡下市町西山550
【交通アクセス】車：南阪奈道路「葛城IC」から国道24号線、国道165号線、県道30号線を経
て、国道309号線を天川方面へ南下、途中「長谷」交差点から県道赤滝五條線で約4km
0747-58-0114(下市町森林公園管理事務所)
9:00～21:00※各施設のチェックイン、チェックアウト時間は要確認
水･木曜・祝日の翌日（GW･夏休みは休まず営業）
入村料：小人250円（4才以上中学生以下）、大人500円
50台（普通車550円、宿泊の場合は無料）

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022年5月1日現在。

広場の情報は
コチラ
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京都府木津川市山城町神童子三上山1
【交通アクセス】電車：JR「棚倉駅」から徒歩約60分
車：京奈和自動車道「木津IC」から約12km
0774-86-4507
8:30～17:00（総合案内所の営業時間）
無
大人（中学生以上）300円、小人（小学生）200円
有（500円）

宇陀市榛原桧牧2107-4
【交通アクセス】電車：近鉄「榛原駅」からバス停「桧
牧」下車、徒歩約10分
0745-82-7411
9:00～17:00
11月1日～3月31日までの毎週火曜（祝日にあたる
場合は翌日）、12月28日～1月4日
恐竜の国：入場無料※キャンプやバーベキューは有料
普通車500円/1回
ドローン等の飛行・操縦、ペットの入園、自転車・
スケートボード等は禁止。

備

吉野郡黒滝村中戸526
【交通アクセス】車：南阪奈道路「葛城 IC」より約
35km、車で約1時間
0747-62-2577(きららの森)
9:00～18:00、BBQ：10:30～17:00
無
アマゴのつかみ取り：1人1,500円(税込) 
20台(無料) ※臨時駐車場有

吉野郡川上村井光520-38
【交通アクセス】電車：近鉄「上市駅」から車で約50分 
0746-54-0223
8:00～17:00
水曜、冬季休館あり
アマゴのつかみ取り：4,300円（1kg放流）
アマゴの渓流釣り： 4,300円
20台※施設利用で無料、それ以外の方は500円
　

吉野郡吉野町上市
【交通アクセス】電車：近鉄「大和上市駅」から徒歩15分
0746-32-3081
(吉野町役場 暮らし環境整備課 環境対策室)
8:00～17:00（閉場なし）
車：1,500円、徒歩1グループ：1,000円
バイク：500円、マイクロバス：5,000円
約400台
入場規制などを行う場合あり（吉野町役場HPを要確認）。
令和４年度 リバーフィールドよしの開設日　
～7月10日（日）土・日のみ　
7月16日（土）～8月31日（水）毎日　
9月　土・日・祝日のみ

備

吉野郡川上村東川中井
【交通アクセス】電車：近鉄「大和上市駅」からバス
で30分、バス停から徒歩20分
0746-53-2441
8:00～16:00
１月１日
アマゴ釣り：4,000円（1kg放流）
アマゴつかみ取り：4,000円（1kg放流）
BBQ棟完備：3,000円
有（無料）

　2021 年春に一部の施設を改装しグランドオープン。キャンプ場を流れる渓
流沿いでのデイキャンプ、バーベキューなどが楽しめる。水量が少なく、水深
が浅いため、子どもでも安心。渓流沿いの小路のお散歩もオススメ。

清らかな水と豊かな自然に癒されよう

山城町森林公園
木津川市

　清流、黒滝川沿いにある大自然と触れ合えるリゾート施設。川の流れは強く
なく、水深も浅いので、子どもの水あそびに最適。冷たい水で思い切り遊んだり、
アマゴのつかみ取りを楽しめる。黒滝村ならではの体験が待ってるよ。

大自然の懐でここだけの体験を

黒滝・森物語村 (きららの森 )
黒滝村 

　吉野町にある吉野川下流沿いの全長 500m の巨大な河川敷。小魚などたくさ
んの生き物に出会え、自然を満喫できる。水着や浮き輪、虫とり網を持ってい
けば、川遊びの楽しさも倍増。BBQもできるので 1日中楽しめるよ。

開放感のある空間で自然を楽しもう

　和歌山から海へとつながる日本有数の大河・吉野川（紀の川）。川上村に連
なる山々がその源。大自然の渓流で、アマゴのつかみ取りやアマゴ釣りと、家
族みんなで楽しめる。森の散策にバーベキュー、カヌー体験もできるよ。

吉野川の水源で魚のつかみ取りに挑戦

井氷鹿の里･もりもり館
川上村

　自然の渓流をそのまま生かした釣り場で、アマゴとマスの渓流釣りとつかみ取
りが楽しめる。道具は全て借りることができるので、手ぶらで行けるのが嬉しい。
澄んだ空気と緑あふれる場所で、獲った魚を塩焼きにして食べる味は格別。

本格的なアマゴ釣り＆つかみ取り

川上村

京都府相楽郡精華町精華台6-1
【交通アクセス】電車： JR「祝園駅」または近鉄「新祝
園駅」・「学研奈良登美ケ丘駅」からバス停「公園東
通り」または｢けいはんな記念公園｣下車、徒歩すぐ
車：京奈和自動車道「精華学研IC」から西へ約2分
0774-93-1200(けいはんな記念公園管理事務所)
9:00～17:00（入園は16:30まで）
※ イベント開催時には変更となる場合がありますの
でお問い合わせください。
年末年始 (12/28～1/4)
【広場】無料
【水景園・芽ぶきの森】一般：200円、小中学生：100円
200台（400円/回） ※利用は8:30～17:30

　四季折々の自然が満喫できる「芽ぶきの森」や水辺が美しい日本庭園、芝生広場
などがあり、家族で 1 日中過ごせる公園。無料エリアの小川沿いではメダカやザリ
ガニをつかまえたり、笹舟で遊ぶのも楽しい。浅瀬なので小さな子どもにも安心。

せせらぎで水遊びを楽しもう！

けいはんな記念公園
精華町 

　美しい山々と豊かな自然に囲まれた多目的公園。山の斜面を生かした巨大アス
レチックでは、2 匹の恐竜がお出迎え。水あそびができる「水糸の滝」は、子ど
もたちも大はしゃぎ。着替えを持っていくのがベスト。

大自然に囲まれたレジャースポット

平成榛原子供のもり公園
宇陀市

宇陀郡御杖村神末1790
【交通アクセス】電車：近鉄「榛原駅」より「奥宇陀わ
くわくバス掛西口」下車、または御杖ふれあいバス
利用で約60分
車：名阪国道「針IC」から国道369号線を宇陀市榛
原経由で約60分
0745-95-3088
10:00～16:00（日帰りバーベキューサイト利用時間）
火曜・水曜（夏休みは無休）
【アマゴつかみどり】　１回5匹/2,500円～（以降1
匹追加毎に＋300円）
【魚釣り】1竿2,000円/5匹まで（以降１匹追加ごと
に+300円）
※4月末～9月末（予定）夏休み以外は土日のみ営業。
但し、魚の状態や天候により中止になる場合あり。
75台
ご予約なしの方のご入村はお受けしておりません。備

中井渓谷自然塾

リバーフィールドよしの
吉野町

　奈良県の東の端、三峰山の麓にある人気のキャンプ場。キャンプはもちろん、
川遊び、アマゴつかみ、釣りなど自然を満喫できる他、フィールドアスレチック
や全長 140mのジャンボローラー滑り台で体をいっぱい動かして遊べる。

自然体験も大型遊具も充実

みつえ青少年旅行村
御杖村
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ど
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は
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限
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！
好
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盛
な
子
ど
も
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夏
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体
験
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。

親
子
で
新
し
い
発
見
を
探
し
に
行
こ
う
！

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022 年２月１日現在。

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

　生駒市の名産品「竹」で自分だけの水鉄砲
作りに挑戦してみませんか。水鉄砲が完成し
たら、チーム対抗の本格的な水鉄砲合戦で思
いきり楽しみましょう！家族でちょっぴりひ
んやりとした夏の思い出を作りませんか？

：生駒市在住 大人 ¥3,000
　中学生以下 ¥2,200／３歳未満 ¥600
　生駒市以外在住 大人 ¥3,200
　中学生以下 ¥2,400／３歳未満 ¥700
：親子※子どものみの参加不可
：生駒山麓野外活動センター
　生駒市俵口町2088
：先行30名（最少催行人員5名）
：事前予約制（開催月の前月から予約開始）
　ふれあいセンター・生駒山麓公園総合
案内☎0743-73-8880(9：00～21：00)

　※人気イベントの為、お早めにお申し
込みください。

　※キャンセルの場合キャンセル料が発
生します。

参 加 料

対 象
場 所

定 員
予 約

　

7月24日(日) 10:30～13:00

ファミリーアウトドア教室
「竹の水鉄砲作り編」

　甘樫丘地区の林に昆虫トラップを仕掛け、翌日にみんなで調査します。
どんな昆虫がひっかかるか、お楽しみに！

7月23日(土) 17:00～20:00／24日(日) 9:00～11:00

飛鳥いきもの調査隊「森トラップ調査」

　センター内を森林インストラ
クターと散策し、吐山の大自然
の中で動植物を観察します。そ
の後、森のめぐみ（木の実・木の
枝など）を使って工作を行います。
「人と人」、「人と自然」を結び、
自然への興味を養うきっかけづ
くりをしませんか？

8月7日(日) 10:00～15:00

自然観察と
ネイチャークラフト

　飛鳥の昆虫博士 城先生と飛鳥川のいきも
の観察会。水辺にトラップを掛けて飛鳥川の
生き物について学びましょう！

：500円
：飛鳥歴史公園 石舞台地区 風舞台
　高市郡明日香村大字平田538
：20名
：前日まで(定員に達し次第受付終了)
　飛鳥管理センター　☎0744－54－2441
：天候等によりイベントを中止する場合
があります。

参 加 料
場 所

定 員
予 約

備 考

8月20日(土) 17:00～20:00
     21日(日) 9:00～12:00

飛鳥いきもの調査隊
「水辺トラップ調査」

　親子で一緒にフィールドアスレチックを周った後はバームクーヘン作り
に挑戦。吐山の大自然に親しみながら親子の絆を深めてみませんか？

：600円（予定）
：親子（小学生以上）
：奈良県立野外活動センター
　奈良市都祁吐山町2040
：12組（50名程度）
　※応募者多数の場合は抽選
：事前予約
　申込期間7月4日(月)～7月14日(木)
　受付時間9:00～17:00
 （ただし7月14日は12:00まで）
　☎0743-82-0508

参 加 料
対 象
場 所
　
定 員

予 約
　 　 　
　

：500円
：飛鳥歴史公園 甘樫丘地区 豊浦休憩所
　高市郡明日香村大字平田538
：20名
：事前予約制（前日まで可能、定員に達
し次第受付終了）

　飛鳥管理センター☎0744－54－2441
：天候等によりイベントを中止する場合
があります。

参 加 料
場 所

定 員
予 約

備 考

7月24日(日) 10:15～15:30

親子でチャレンジ！
フィールドアスレチックとバームクーヘン

※着替えをお持ちください。

び
ち
ょ
び
ち
ょ
�
　

楽
し
い
〜
‼

見たことない生き物が !!

種類によって大きさが違うよ！
どれが何のセミか分かるかな！？

プカプカ浮いて楽しい～♡

進んだ～‼♪

：300円
：親子・グループ・一般
：奈良県立野外活動センター
　奈良市都祁吐山町2040
：30名※応募者多数の場合は抽選
：事前予約
　申込期間7月18日（月)～7月28日（木)
　受付時間9:00～17:00
　(ただし7月28日は12:00まで)
　☎0743-82-0508

参 加 料
対 象
場 所

定 員
予 約
　
　 　

　屋内プールで安全にカヤックの体験
ができます。簡単なパドル操作を習得
しながら、水のアクティビティを思い
きり楽しみましょう !

６月19日(日)・７月17日(日)・８月14日(日) 

森のワークショップ
「プールでカヤック体験」

　公園にはどんなセミが多いかな？
抜け殻を集めてみんなで調査しましょう。

8月11日(木・祝) 9:30～12:00

飛鳥いきもの調査隊
「セミの抜け殻調査」

：６月19日・７月17日・８月14日
　各日10部①10:00～ ②10:30～
　③11:00～ ④11:30～ ⑤13:00～
　⑥13:30～ ⑦14:00～ ⑧14:30～
　⑨15:00～ ⑩15:30～
：1,000円
：3歳以上（5歳未満は要保護者同時申込）
：生駒山麓公園　生駒市俵口町2088
：各部6人（最少催行人員２名）
：開催月の前月から予約受付開始
 （当日開催時刻20分前まで）
　人気イベントのため、お早めにお申込
　みください。
　ふれあいセンター・生駒山麓公園総合
　案内☎0743-73-8880(9：00～21：00)
：水に濡れますので、お着替えをお持ち
　ください。

日 時

参 加 料
対 象
場 所
定 員
予 約
　
　 　

備 考

：100円
：飛鳥歴史公園館　セミナールーム
　高市郡明日香村大字平田538
：7組35名
：飛鳥管理センター☎0744－54－2441
：天候等によりイベントを中止する 
　場合があります。

参 加 料
場 所

定 員
予 約
備 考

自分が拾ってきた
森の恵みでつくったよ♪

お
い
し
く
焼
け
る
か
な
〜
♡

何の生き物を
見つけたか教えてね！
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102:141

：無料
：飛鳥歴史公園館前
　高市郡明日香村大字平田538
：１度に入場できるのは５名まで
：飛鳥管理センター☎0744－54－2441
：天候等によりイベントを中止する場合
があります。

参 加 料
場 所

定 員
予 約
備 考

：320円
：葛城高原ラッテたかまつ
　葛城市山口278-3
：30名
：事前予約制
　ご希望日の1週間前までに電話にて予約
　☎0745-62-3953
：乳しぼりや、15名以上でアイスクリーム
　作りも体験できる♪

参 加 料
場 所

定 員
予 約

備 考

：作品により異なる。詳しくはブログを
ご覧ください。

：森林科学館研修室
　山辺郡山添村伏拝888-1
：作業者人数各回4名
：要予約（前日までにメールで申込み）
　木工館　
naramokkoukyoushitu@gmail.com

　 (電話は通じません）
：必ず「夏休み木工教室特別ブログ」
https://blog.goo.ne.jp/mokkoukanを　
ご確認の上お申し込みください。

参 加 料

場 所

定 員
予 約

備 考

：大人3,000円　小学生1,000円
：白沙村荘前
（京都市バス銀閣寺前よりすぐ）
：10名
：参加希望日２日前の18時までに要予約
　京都ネイチャーツアー（代表 武本）
　080-5281-4421/mail@kyotonature.jp
：集合時間は時期によって変わります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

参 加 料
集合場所

定 員
予 約

備 考

　飛鳥歴史公園館前にカブトムシや里山の生
きものと触れ合えるコーナーが登場！ちびっ
こカブトムシ相撲も開催します！

7月23日(土)～8月7日(日) 9:30～16:00

いきものトンネル
　絞りたての新鮮な牛乳を使いバター作りに
挑戦！牛乳を入れたビンをシェイクすると手
作りバターの出来上がり。出来たバターをク
ラッカーにつけて味見ができるよ。

通年開催（定休日 火曜除く）

バター作り体験

　「送り火」で有名な大文字山で行う、片道30分ほどのナイトハイクです。　
京都市内だけでなく大阪まで見渡せる夜景はまさに圧巻！

通年開催（8月16日(火)のみ休み）

大文字山ナイトトレッキング
　用意されたキットの中から選ぶ木工工作
や、事前に作りたいものを伝えて作る自由木
工まで対応しています。

夏休み期間中　10:00~12:00　13:30～15:30

夏休み木工教室

カブトムシの角って強いな～！

思い出を
カタチとしても
残せる

アイスクリームが
できるよ

※掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。2022年5月1日現在。

とは

奈良すまい図鑑 検索

サイトは
こちらから

奈良県内で家づくりを手掛ける住宅会社や実例、
県内のイベント情報をご紹介しています。

年 4回発行「奈良すまい図鑑シリーズ」

驚きのビフォー･アフター

リフォーム&リノベーション実例をご紹介。

奈良の住宅雑誌「奈良すまい図
鑑シリーズ」WEB版

あなたにぴったりな住宅会社と出会うための最初の第一歩をお手伝いします。

● 奈良で土地を見つけて戸建てを新築する
● 中古物件をリノベーションする
● 今の住まいをリフォームする

?

奈良に住むなら、
家を建てるなら。

今回のPick up!リフォーム&リノベーション

Favorite LIFE and Shining HOUSE

https://nara-sumai.com
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株式会社ビーライフ 
一級建築士事務所

ＬＤＫ
12.1帖

和室
６帖

和室
６帖

和室
６帖

洗面ＷＣ 押入

押
入

物入

仏

バルコニー

ＵＰ

ＤＮ

玄関
ポ
ー
チ

浴室

洋室
3.75帖

ＬＤＫ
洋室

洋室

寝室

浴
室ＷＣ

収納

収納
収納

バルコニー

ウォークイン
クローゼット

パントリー

ＤＮ

玄関
洗面

ＵＰ

をチェック

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋子ども1人
奈良市
築30年（一戸建て）
73.90㎡（22.35坪）

Before

After

My Home Data

デザインの調和と
暮らしやすさが
両立した住まい

築30年の住宅を外観も含めて全

面リフォームしたこちらのおうち

は、空間全体のデザインが統一さ

れ、新築に見違えるほど。廊下の

ない効率的な間取りやL型キッ

チンとパントリー、LDKに面した

サニタリーなど、“自分たちらしい

暮らし”の実現にもこだわった。

case

02
My remodel  house is  amazing

We remodeled this  house.. .
階段下のデッドス
ペースは収納スペー
スに有効活用。壁沿
いにはデスクを造作
し、スタディースペー
スとした。

L i v i n g

フローリングには鮮
やかな木目が美しい
無垢のナラ材を使用
し、柱や梁、造作の
テーブルはそれに調
和する色合いで統一
した。

L D K
外観全体は黒い壁に、
玄関部には木を配置。
ネイビーのドアと緑
色のタイルが映え、
外観もまるで新築さ
れたかのようなデザ
インだ。

F a c a d e

洗濯機はダイニング
横のクローゼットの
中に配置。夫婦の生
活スタイルに合わせ
て設計士が提案して
くれたアイデアだ。

L a u n d r y
C l o s e t

LDK

Laundry
C loset

Facade

設計士の優れたバランス力が、

異素材の集まる空間にまとまりを生む！

Liv ing

株式会社 楓工務店

をチェック

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋娘＋子ども3人
京都府南部
築45年（一戸建て）
105.57㎡（31.93坪）

My Home Data

家中が遊び場に！
３世代が暮らしやすい
将来を見据えた間取り

細かな部屋が多く、使い勝手が悪

かった住まいを、お孫さんのため

にリフォーム。将来のためにワン

フロアの暮らしも想定した間取り

は、大きなリビングを中心にすべ

ての空間につながりを生み、子ども

にとっても大満足のリフォームと

なった。リフォーム前の素材をア

クセントにした玄関も秀逸。

case

01
My remodel  house is  amazing

We remodeled this  house.. .
朝の忙しい時間に洗
面所が混み合うこと
を考えて、ダブルボウ
ルをチョイス。造作
家具を組み合わせる
ことで予算を抑えた。

W a s h
S t a n d

家族の希望で以前の
まま残した階段。新
しくなったリビング
にも違和感なくなじ
むよう、アイアンの
手すりを付けた。

S t a i r s
天井近くまで続く重
厚感のある玄関ドア
にチェンジ。雰囲気
がある網代天井は以
前の住まいのままだ。

E n t r a n c e

キッチンの床は掃除
がしやすいフロアタ
イルを採用。カウン
ターを高くして、調
味料棚やコンセント
を配置した。

K i t c h e n

Stairs

K itchen

Entrance

壁や廊下をなくすことで、

広がりのある大空間リビングに変身！

Wash
Stand

細かく
仕切られた

間取り
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株式会社スペースマイン
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廊
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をチェック

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

両親＋夫婦＋子ども２人
大和郡山市
築100年（一戸建て・蔵）
204.22㎡（61.78坪）

Before

After

My Home Data

蔵、庭にも新しい命を
実生活に即した設計で
あと100年つなぐ再生

100年以上暮らしが営まれた、中

庭を持つ伝統的な空間を、二世帯

の暮らしに即した設計で現代風に。

玄関ホールの趣きはそのままに、

団らんの場は23帖の大LDKへ。蔵

はご両親の寝室&プライベート

ルームとして息を吹き返し、住ま

う人への暮らしやすさを追求した

住まいになった。

case

04
My remodel  house is  amazing

We remodeled this  house.. .
小屋裏空間は、娘
さんふたりの寝室に。
歴史を物語る梁はそ
のままに、使われな
くなっていた空間が
息を吹き返す。

B e d
R o o m

100年の歴史を色濃
く残したまま、効果
的に見せられた構造
材にモダンな照明を
合わせた玄関ホール。
昇降しやすく、みん
なに優しい。

E n t r a n c e
H a l l

純日本庭園だった中
庭は、メンテナンスに
手がかからない枯山
水へ。このリノベー
ションにより、どの部
屋からも愛でること
ができる。

D r y
G a r d e n

蔵の持つ大きさをい
かし、程よいプライ
ベート感に包まれる
寝室兼フリールーム
へ。壁紙の色にもこ
だわりを感じる。

Warehouse

Entrance
Hal l

Warehouse

Dry
Garden

暮らしやすさと明るさを取り戻した

ダウンライトが演出する現代風なLDK

Bed Room

築100年
伝統的な
間取り

平岡工務店　
by株式会社 Remix Design

収納

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

洋室

洋室洋室 和室

バ
ル
コ
ニ
ー

ＤＮ

ＤＫＬ

収納収納

収納

収納

収
納

玄
関

ＵＰＷＣ

庭

床間仏

洗面

浴
室

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

バ
ル
コ
ニ
ー

ＤＮ

ＤＫ
９帖

Ｌ
7.5帖

洋室
５帖

洋室
６帖洋室

６帖

洗面

収納

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

下足入

玄
関

ＵＰ

ＷＣ 庭
浴
室 フリー

スペース
8.5帖

をチェック

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋子ども２人
奈良市
築50年（テラスハウス）
103.125㎡（31.20坪）

Before

After

My Home Data

建築士の柔軟な発想と
大工の高い技術力で
斬新な空間を創出

分譲マンションからの住み替え

で、築50年のテラスハウスを購入

されたご家族。RC造と鉄骨造、木

造がつなぎ足されていたお家だっ

たが、構造のつなぎ目を調和させ

美しく仕上げることで、“家族が望

む暮らし方”にぴったりと寄り

添った開放的な空間に。

case

03
My remodel  house is  amazing

We remodeled this  house.. .
奥様が対面キッチン
を希望されていたこ
とから、冷蔵庫を置く
場所や収納棚のス
ペースも確保できる
セパレートタイプを
採用。

K i t c h e n

既製品を置くと生活動
線に支障が出るため、
造作の洗面台をコー
ナーに据えて洗面ボウ
ルと組み合わせ、ス
ペースを確保した。

W a s h
S t a n d

キッチン・ダイニング
の天井と床にはダーク
トーンを配色、プ
レーンな装いのリビン
グとは異なるスタイ
リッシュな空間に。

D i n i n g

構造上、取り払うこと
ができなかった梁と
壁には、角を丸めたデ
ザインを取り入れる
ことで、空間を柔らか
く区切る開口に。

L i v i n g

Wash Stand

Liv ing

Din ing

リノベだから実現した

唯一無二の間取り

Kitchen

増改築を
繰り返した
テラスハウス
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古き良き文化に
機能・性能を追加した
「現代の町家」

80年という長い歴史が育んでき

た趣は生かしつつ、時代に合った

快適性や安全性を付加した古民家

再生。もともとは通り土間と和室

2間という間取りだったが、和室

の1間をインナーガレージとし、

残した通り土間はタイルを敷くな

どして装いを美しく整えた。

case

06
My remodel  house is  amazing

株式会社マイ工務店

をチェック

We remodeled this  house.. .

Room

歴
史
あ
る
調
度
品
は

　
住
ま
い
を
彩
る
イ
ン
テ
リ
ア
に
！

和室手前の玄関ホールにも十分な明る
さを確保。先々まで価値のある住まい
にするため、手すりを設置した。

E n t r a n c e  H a l l

駐車場部分はコンクリート、通り土間
はタイル敷きに仕上げた。入口は全面
格子戸を使用、“町屋らしさ”もしっか
りと残した。

I n n e r  G a r a g e

残した1階の和室は畳から板の間に変
更。床材には無垢の桧を使い、窓も二重
に設置して快適さや気密・断熱性を向上
させた。

R o o m

天井が低い2階の納戸部分は、土間上の
吹き抜けを格子戸でつなげることによ
り、明るさと程よい開放感を生み出した。

S t o r a g e  S p a c e

Entrance
Hal l 

Storage Space

Inner
Garage

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦
奈良市
築80年（一戸建て）
99.17㎡（30.00坪）

ＤＮ

ホ
ー
ル

ＬＤ
Ｋ

和室

浴室

洋室 洋室

洋室

洗面
脱衣

ＷＣ

ＷＣ

押入 床間

収納

バ
ル
コ
ニ
ークロー

ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

ＵＰ

ホ
ー
ル

吹抜

玄関 ダ
ミ
ー

ＤＮ

ホ
ー
ル

ＬＤ
Ｋ

和室

浴室

洋室 洋室

洋室

洗面
脱衣

ＷＣ

ＷＣ

押入 床間

収納

バ
ル
コ
ニ
ークロー

ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

ＵＰ

ホ
ー
ル

吹抜

玄関 ダ
ミ
ー

My
Home
Data

築80年の
町屋造り

装いはやわらかく
建物は頑丈に
快適さと安心を創造

もともとの建物をスケルトン化

し、構造材の組方や施工状況を徹

底的に調査。改めて構造計算を行

い、基礎の補強や新設、柱や耐力

壁を増設することで耐震性が大き

く向上した。室内の改修もご夫婦

の希望を反映しつつ、自然の光や

風を取り込み、自然素材がいきる

空間となった。

洗面スペースはあえて個室とせず、
LDKやキッチン奥のパントリーから
オープンにつなげて配置。

２部屋あったうちの片方を、広々とした
ホール空間に変更。格子による半吹き
抜けからは1階とのつながりを感じる。

LDKの出入り口付近には、薪ストーブと
収納スぺースを設置。その間にある壁
は、耐震補強のために設けられたもの。

造作の建具や収納は、同社のオリジナル。
玄関部分にも自然素材をふんだんに取り
入れ、軽やかで優しい空間に。

case

05
My remodel  house is  amazing

輪和建設株式会社

をチェック

We remodeled this  house.. .

2F Hal l

光
と
風
、
自
然
素
材
に
包
ま
れ
た

 

あ
た
た
か
な“

家
族
の
時
間”

E n t r a n c e

W o o d  S t o v e

2 F  H a l l

W a s h  R o o m

Entrance

Wash Room

Wood Stove

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋子ども１人
奈良市
築46年（一戸建て）
97.99㎡（29.64坪）

My Home Data
バルコニー

和室
６帖ＤＫ

10帖

洋室
6.7帖

洋室
4.4帖

和室
８帖

和室
６帖

浴室
洗面
脱衣 ＷＣ

押入

押入床間 押
入

押
入

ＵＰ

Ｄ
Ｎ廊下

玄関

ポーチ

ホール

ホール

吹抜ＤＫ
15帖

洋室
6.7帖

洋室
６帖

和室
4.5帖

浴室

洗面脱衣

ＷＣ 物
入

納戸
2.2帖

ＵＰ

ＤＮ

下
足
入

ポーチ

玄関

パン
トリー

板の間

ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト

Before After

りんわ

約50年前の
建築
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受け継いだ住まいを
大胆にリフォーム
木の温もり溢れる暮らし

おじいさんが住んでいた住まいを、

十津川村の木材等の自然素材を

ふんだんに用いて全面リフォーム

し、好きなものに囲まれた理想の

住まいを実現した。動かせない柱

とトーンや質感を合わせた木材を

使用して、収納や棚、デスクを造

作。リフォーム住宅で課題となり

がちな家具の不揃いも解決した。

case

08
My remodel  house is  amazing

をチェック

We remodeled this  house.. .

Kitchen

階
段
や
吹
き
抜
け
上
部
の
　

　
ス
ケ
ル
ト
ン
で
抜
け
感
を
演
出
！

正面のニッチがアクセントとなる玄関
スペース。和風な外観とギャップのあ
る明るい空間がお客様を迎え入れる。

E n t r a n c e

上部に設置した窓から自然光が降り注
ぐ洗面台。ひとつづきとなった作業台
と大きな鏡のおかげで、朝の支度もス
ムーズに。

W a s h  S t a n d

コンロ横はタイル貼りの壁を作り油汚
れを防止。壁際の収納棚や扉付き食器
棚、ダイニング奥のスタディースペー
スも全て造作した。

K i t c h e n

２階ホールには奥様のご要望である大
容量の本棚を造作。趣味の空間として
も、子どもたちの遊び場としても機能
する温もりのある空間。

B o o k  s h e l f

Entrance

Book she lf

Wash Stand

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋子ども２人
北葛城郡河合町
築39年（一戸建て）
179.13㎡（54.19坪）

ＤＮ

ホ
ー
ル

ＬＤ
Ｋ

和室

浴室

洋室 洋室

洋室

洗面
脱衣

ＷＣ

ＷＣ

押入 床間

収納

バ
ル
コ
ニ
ークロー

ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

クロー
ゼット

ＵＰ

ホ
ー
ル

吹抜

玄関 ダ
ミ
ー

My
Home
Data

建築工房 和-nagomi- 
by 株式会社 和

なごみ

なごみ

家族のお気
に入りは

株式会社 創造工舎

をチェック

家族構成／
所 在 地／
物件詳細／
リフォーム面積／

夫婦＋子ども２人
大淀町
築35年（一戸建て・離れ）
66.30㎡（20.06坪）

My Home Data

離れ一階を大LDKに！
構造上外せない筋交いも
空間を分けるアイテムに

家族構成の変化に伴い、離れをリ

フォームした例。日当たりのいい

広縁を取り込んで明るく開放的な

LDKに。ぐるりと回遊できる間取

りは、家事がしやすく家族にも好

評。壁紙やニッチにまで細やかに

配慮し、好きなものに囲まれた上質

な暮らしを実現した。

case

07
My remodel  house is  amazing

We remodeled this  house.. .
外せなかった筋交い
は、現しにして好きな
雑貨をディスプレー
できるコーナーに。
リビングのお気に入
りスペースとして生
まれ変わった。

L D K

対面式のペニンシュ
ラキッチンを採用。
家電やごみ箱など生 
活感のでるアイテム 
を隠すことで、いつで
も美しく上品な状態
をキープできる。

K i t c h e n
階段下に洗面コー
ナーを。ライフスタ
イルを考慮して限ら
れたスペースを有効
活用する案は、住み
慣れた住人ならでは
の発想。

W a s h  R o o m

筋交いで緩やかに空
間を仕切りながらも
中庭の眺め、陽光の恵
みを最大限に引き出
す設計。通路兼、縁側
の機能を持たせた。

C o r r i d o r

Kitchen

Corr idor

Wash Room

壁紙や飾り棚、ニッチにこだわり

明るさと機能性を持った大LDK

LDK

吹抜

ＬＤＫ

洋室和洋室

洋室

物入

物入物入

物入

物
入

ＵＰ ＤＮ

廊
下

広緑

ガレージ

物入

吹抜

ＬＤ

Ｋ

洋室

洋室

物入

物入
収納

物
入

クロー
ゼット

ＵＰ ＤＮ

廊
下

ＷＣ

ガレージ

Before

After

離れの暗い
簡易キッチン
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はじめての家づくり!

成功のカギは 　　　　　  にあり
！

昨年末、生駒市と奈良市に２店舗がオープンした、奈良の住宅会社紹
介カウンター『ナラタテ』。新築・リフォームといった家づくりの相談
に乘るのは、奈良の住宅事情を知り尽くした専門のアドバイザー。中
立的な立場でそれぞれの家族に寄り添う姿勢が、初めての家づくりを
控える“ぱーぷるmirai世代”のみなさんに、特にオススメです！

Webページから
24時間OK !

奈良の住宅会社紹介カウンター

奈良店

生駒店同じよ
うにお

悩みの

子育て
世代の

方は、

いらっ
しゃい

ません
か？

お気軽
にご予

約くだ
さい♪

新築

我が家が家づくりにかけられる
適正予算はいくら？
気になる土地があるけれど、
予算に対して高め…
（奈良市　Ｍ様）

　ご自身の子育て

の価値観にぴった

りなエリアで土地

を探されていたＭ

様。しかし、理想

とするお住まいに

ついてまとめていくと、建物にかけられる予算が

足りないことが発覚し、住宅会社選びに難航され

ていらっしゃいました。担当アドバイザーは、ま

ずそのエリアを選ばれた理由を丁寧にヒアリング

した上で「土地を一緒に探してくれる工務店と、

土地探しからスタートする」ことをご提案。お話

しいただく中で見えてきたエリアや家づくりのこ

だわりを事前に住宅会社に伝え、結果として住宅

会社３社とのファーストコンタクトを行われまし

た。比較検討した結果、十分な予算を建物にかけ

られる土地選びを工務店と進行中とのこと！楽し

みですね！

大規模リフォームを検討中。
自分で探して数社回ってみたけれど、
ここだ！という会社には出会えず…
（大和郡山市　S様）

　慣れ親しんできた実家を受け継いだS様。大規

模リフォームをするにあたって、web検索で見つ

けた会社へ数件相談に行ったものの、「他にもまだ

まだ住宅会社があるのでは？」とご来店されまし

た。また、住宅会社に求める要望のひとつに、「話

しやすい担当者であること」を挙げられました。ナ

ラタテアドバイザーは、数ある奈良の住宅会社と

10年以上のお付き合いがあり、スタッフさんの人

柄や専門性の高さまで把握しています。S様ご家族

にとって話しやすいスタッフさんが在籍する、

とっておきの一社をご紹介しました。無事、担当

のスタッフさんと打ち合わせ１回目から意気投合

し、現在計画が進行中です！

　ご主人の転勤で奈良

へ転入してこられたO

様。現在は賃貸アパー

トにお住まいですが、

お子様が小学校に入学

する2年後までにはマイホームをもちたいとお考

土地を一緒に探してくれる
工務店もございます！
住宅のプロに土地探しから
お手伝いしてもらうことが、

理想のイメージを
実現するための第一歩♪

人生最大のお買い物だから、
パートナー選びは慎重に。
あなたにぴったりの住宅会社、
そして担当者とマッチング！

「いつかは
マイホーム

を！」と

お考えの方
もお待ちし

ております
。

家づくりの
スケジュー

ル、

土地の探し
方、資金計

画などの

ご相談が可
能です！

えでした。ご夫婦とも奈良が地元ではなく、初め

ての家づくりでしたので、各エリアの特徴や土地

の相場価格、また土地探しの基礎知識をまずはご

説明。そして10年後、20年後を見据えた家族の

プランをじっくりとヒアリング、土地探しの方向

性を定めるお手伝いをさせていただきました。目

標の時期から逆算して、家づくりのスケジュール

を算出したところ、資金計画のためにファイナン

シャルプランナーの無料相談を受けることに。家

づくりの第一歩をふみだされました！

リフォーム

来店前にも無料で入手できる雑誌「奈良すまい図鑑」
シリーズは、ナラタテHPからお申込できます。

来店予約受付中

来店時にプレゼントされる「ナラタテ
ノート」は、家づくりの基礎・準備項
目が書かれたノートです。

子どもが小学校に入るまでに
奈良でマイホームをと考えている
けれど、どのエリアがおすすめ？
動き出すのはいつがベスト？
（生駒市　O様）

子育て世代の
ミカタ！！



施工例1000件以上を
保有するから

完全予約制で安心だから 無料で何度でも
相談できるから

パートナー決定までは5 STEP!

奈良の住宅会社紹介カウンター

0120-879-912
https://nara-tate.jp

検索ナラタテ 奈良
相談･紹介無料 完全予約制
各時間1組限定 駐車場完備 ご来店予約専用フォームあり

スマホ･PCからなら

奈良県生駒市小明町446-1
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

生駒店奈良県奈良市三条大路1-7-12
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

奈良店

奈良
蔦屋書店
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安心の8つの理由マイホームへの資金計画やその後のライ
フプランにご不安がある場合は、提携の
ファイナンシャルプランナーをご紹介、
無料でご相談が可能です。

家づくりに対する考え方をお聞きし、土
地と建物のバランスについてお話します。
また土地探しから一緒にお手伝いしてく
れる会社をご紹介することもできます。

第三者である「ナラタテ」専任アドバイ
ザーにお話いただくことで要望が整理で
き、客観的なアドバイスを受けたうえで家
づくりをスタートできます。

奈良の住宅専門雑誌「奈良すまい図鑑」の
編集部でもあるアドバイザーと一緒に、
施工事例をモニターでジャンル別にご覧
いただけます。

すべての相談、紹介サービスが無料。「と
りあえず相談」だけでもOK。気に入った
会社が見つかるまで何度でもご利用可能。
紹介後も困ったことがあれば、いつでもご
相談いただけます。

気になる会社への来店予約や要望等の事
前共有、またパートナーが決まった際は
他の紹介先へのお断りなど、面倒な各住
宅会社への連絡を代行します。

各時間１組限定の完全予約制です。キッ
ズスペースもご用意しておりますので、
安心してご家族みなさんでご来店いただ
けます。

どんな家を、どんな思いで、どんな人が建
てているのか。多くの地元工務店を取材
してきたナラタテアドバイザーならでは
の、生の情報をお伝えします。

家づくりの第一歩に、デザインの参考に！
マイホーム完成までのバイブルになる、

奈良で家を建てるときに必ず読んでおきたい一冊！
写真はイメージです。プレゼントできる雑誌には限りがあります。

ご来店前に無料入手OK!
奈良の住宅専門雑誌をプレゼント!!

Web または電話で予約する
ナラタテHPのご予約フォームより24時間受け付けております。
ご来店日時と店舗をお選びください。もちろんお電話でも承っております。

来店して要望を整理する
「理想の家」についてじっくりとお聞かせいただき、アドバイザーが第三者の立場
からご要望を整理します。また不安や疑問など、どんなことでもご相談ください。
これからどのように家づくりを進めていくか、スケジュールをお伝えします。

気になる住宅会社を選ぶ
こだわりやご要望をもとに、アドバイザーがお客様に合った住宅会社をピックアップ。
ナラタテ独自の情報をお伝えしたり、多くの施工例を見ながらイメージをまとめたり、
気になる会社を2～3社お選びいただきます。

住宅会社へ訪問する
お客様のご希望があれば、気になる会社へ訪問し、各社でより詳しいお話を
聞くことができます。ファーストコンタクトの日程調整、事前の打ち合わせ
内容の共有、全てアドバイザーが責任をもって行います。

依頼先を検討する
依頼先を絞るにあたり、お断りする会社へのお返事代行もお任せください。納得の
いく住宅会社に出会えるまで、何度でも無料でご利用いただけます。もちろん担当
のアドバイザーはいつでもご相談に乗りますので、お申し付けください。

※ご紹介会社選定には2～3日お時間をいただく場合もあります。

効率的最 短

実 績信 頼

知識ゼロでも大丈夫！

一緒に家づくりのパー
トナーを探しましょう

！

子育て世代に
選ばれる

ナラタテHPよりお申し込みください

中立的な立場だから 奈良の工務店に特化した
情報だから

代行サービスで
効率よく進むから

無料の資金計画相談が
あるから

土地相談ができる工務店も
教えてくれるから

01

04 05

02 03

06 07 08



楽しみながら、自分が将来なりたいものを見
つけて欲しいです。僕も「あの時こうしてお
けばよかったな」と思うことが多いので、時
には自身の将来像を考える時間を作り、それ
を実現するためには何をどのように取り組め
ば良いのか、考えてみてくださいね！

子どもたちへのメッセージ

TRATTORIA piano、麺屋 NOROMA、板前焼肉
一輪など奈良で人気のグルメやドリンクブース
が登場！食べて飲みながら、試合を観戦しよう。

飛ばせない飛行機づくりや手作り割箸体験、こども棟上げ体験などが開
催されます。「木」と触れ合って遊ぼう！
（一部有料のイベントもあります）

「地域社会の活性化に貢献し、地域のみなさまを
元気にしたい」という思いから始まった小学生
向けサッカー教室。キックオフの前に、元 Jリー
ガーのコーチと一緒に楽しくサッカーをします。
※参加者は定員に達しました。

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

1997年5月1日生まれ。
佐賀県出身。
ニックネーム：レイ
サッカー歴：サガン鳥栖U-18 ‒ IPU環
太平洋大学 ‒ Victoria Kelsterbach 
（ドイツ） ‒ テゲバジャーロ宮崎 ‒ 奈良
クラブ（2021年加入）

【A1】5 歳のときに兄の影響でサッカーを始めました。ドイツでプレーをし
たり、オーストラリアのチームに練習参加をした経験もあり、海外でプレー
するか日本で J リーガーを目指すか悩んでいた時期も。２年所属したテゲ
バジャーロ宮崎では、なかなかゲームに絡めず悔しい期間を過ごしました。
その後、2021 年に奈良クラブへ加入。ここでは１年目終盤からレギュラー
を奪取し、今シーズンも現在までフル出場しています。（取材時 4/15 時点）

【A2】サッカーを始めたころからプロになりたいと思っていました。サガ
ン鳥栖の下部組織でプレーをし、トップチーム（プロ）のプレーを見る
機会も多く、J リーグは身近な存在。ゴールキーパーというポジションが
大好きで、休日もシュート練習をするため友人に付き合ってもらいまし
た。たくさんの練習を重ね、「プロになりたい」という強い気持ちを持ち
続けていました。

【A3】シュートストップ、ハイボールキャッチは誰よりも自信を持ちプレー
しています。

【A1】幼い頃から両親に連れられサッカー観戦をする機会が多く、自然と
サッカーを始めていました。地元の徳島ヴォルティスユース（下部組織）
を経て、徳島ヴォルティスに加入しました。奈良クラブには育成型期限
付き移籍で 2021 シーズンからプレーしています。

【A2】小学４年生の時に、自分の目標を整理した際にプロサッカー選手に
なりたいと思ったことが一番のきっかけです。その後、徳島ヴォルティ
スユースでは、１年目（高校１年生）からトップチーム（プロ）の練習
に参加させてもらい、プロの厳しさを身をもって感じ、本気でプロを目
指そうと決めました。高校時代は毎日がむしゃらに練習に打ち込んでい
ました。

【A3】怒りをあらわにすることがなく、常に落ち着いてプレーできるとこ
ろだと思います。これはプライベートでも同じで滅多に怒ることがあり
ません。

【A1】幼稚園年長時に、周りの友人とサッカーをする中で、近所のサッカー
スクールに通い始めたことがきっかけです。中学時代は高校サッカー選
手権出場に憧れが強く、大会出場常連校であった青森山田高校へ進学を
決めました。大学卒業後は自分からアプローチして FC 今治に加入し、そ
の後、2021 年に地元の奈良クラブへ加入しました。

【A2】高校では、チームメイトや対戦相手のレベルの高さに圧倒され、自
分にはプロは厳しいと思い、教員（保健体育）を目指し大学へ進学しま
した。大学でもサッカーを続けていましたが、高校の同期がプロで活躍
している姿に触発され、再度本気でプロを目指すことを決心。誰よりも
早く練習場に足を運び、トレーニングに励み、日頃の生活からもプロに
なることを意識して過ごしていました。

【A3】常にチームのことをしっかり考え、“for the team”の精神でいること。
プレー面では体を張ってファイトし、後ろから攻撃を組み立てる１番手
であることが強みです。

Q1　奈良クラブに入るまでの、サッカー人生を教えてください。
Q2　サッカー選手になるために、どのような努力をしてきましたか？
Q3　自分の強みはどこですか？

奈良クラブで活躍中の選手にインタビュー
子どもたちへのメッセージも！

ホームゲーム年間スケジュール

N.FES Presented by 楓工務店

ぱーぷるこどもフェス開催！

●グルメブース【11:00～OPEN】

かすみ草のタネをつけた風船を一斉に飛ばします。
メッセージをつけて、みんなの想いをのせて。試合終
了後、グラウンドに集合し、選手と一緒に飛ばします。

●風船をとばそう！
【先着100個】【参加費：300円/1人1個】
【11:00から受付】

可愛いイラストに色を塗ったり、好きな絵を描
いたり、マスキングテープを貼ったり。自由な
発想でオリジナルの缶バッチをつくろう。

★オリジナル缶バッチづくり
【先着200個】【1人1個】
【11:00～15:00】

★ぱーぷるアプリ
ダウンロードでGET!!

●木と遊ぼう！もくもくフェスタ

●明治安田生命
　Jリーグサッカー教室
　【9:00～11:00】【競技場内にて】

奈良クラブ情報 ぱーぷる情報

僕の場合はサッカーでしたが、「これが好
きだ」と思えるものに全力で取り組むこと
が大切だと思います。ただ、もう少し勉強
していれば良かったです(笑 )。勉強は何を
するにもベースとなるものなので、みんな
は勉強もがんばってくださいね！

子どもたちへのメッセージ

僕はチームで唯一の奈良県出身なので、地
元を盛り上げたいと強く思っていますし、
サッカーを通して、地元の子どもたちに夢
や勇気を与えられる存在になるべく、取り
組んでいます。僕たちのサッカーを観てス
ポーツに親しんでくださいね。

子どもたちへのメッセージ

NARA CLUB
マッチデー

vs 東京武蔵野ユナイテッドFC ロートフィールド奈良
（奈良市鴻ノ池陸上競技場）

13:00
kick o
5/29

(SUN)
5/29

(SUN)

2002年2月14日生まれ。
徳島県出身。
ニックネーム：りん
サッカー歴：徳島ヴォルティスユース ‒ 
徳島ヴォルティス ‒ 奈良クラブ（2021
年加入）

1996年4月5日生まれ。
奈良県生駒市出身。
ニックネーム：タロウちゃん
サッカー歴：アスペガス生駒FC ‒ アス
ペガスFC ‒ 青森山田高校 ‒ IPU環太
平洋大学 ‒  FC 今治 ‒  奈良クラブ
（2021年加入）

株式会社奈良クラブ
特定非営利活動法人奈良クラブ
奈良市神殿町 667-1　ウズシオパーク 1F
TEL：0742-93-3815

「奈良をもっと楽しく、もっとお得に」を
コンセプトにした奈良の無料タウンアプリ。
ぱーぷるアプリをダウンロードして
奈良をもっと楽しもう！

ぱーぷる
アプリ

ダウンロードは
コチラ

HPはコチラ Let’sEnjoy!!iPhone Android

5/1 SUN 13:00～
ロートフィールド奈良 

クリアソン新宿

5/29 SUN 13:00～
ロートフィールド奈良 

東京武蔵野ユナイテッドFC

6/13 MON 18:30～
奈良県立橿原公苑 陸上競技場

ホンダロックSC

6/26 SUN 15:00～
ロートフィールド奈良 

ソニー仙台FC

7/10 SUN 15:00～
ロートフィールド奈良 

FCティアモ枚方

7/16 SAT 16:00～
奈良県立橿原公苑 陸上競技場

MIOびわこ滋賀

7/31 SUN 15:00～
ロートフィールド奈良 

高知ユナイテッドSC

9/3 SAT 16:00～
奈良県立橿原公苑 陸上競技場

FC大阪

9/24 SAT 15:00～
ロートフィールド奈良 

ヴェルスパ大分

10/23 SUN 13:00～
ロートフィールド奈良 

鈴鹿ポイントゲッターズ

11/5 SAT 13:00～
ロートフィールド奈良 

ヴィアティン三重

11/13 SUN 13:00～
ロートフィールド奈良 

FC神楽しまね

ぱーぷるマッチデーを記念し、オリ
ジナルうちわを先着1000名に、マフ
ラータオルを先着100名にプレゼン
ト。ノベルティをGETして奈良クラ
ブの試合を応援しよう。

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

※イベント内容は都合により変更となる場合がございます。
　詳しくは、ぱーぷるアプリをご覧ください。

※画像はイメージです。

楓工務店のみなさん

※画像はイメージです。

こども棟上げ体験　事前予約制
【1回目 10:00～11:00、2回目 11:30～12:30】
【各回 5名 ※応募者多数の場合は抽選】

ゴールキーパー 

赤塚 怜
（REI AKATSUKA）

背番号

1

ミッドフィルダー 

森田 凜
（RIN MORITA）

背番号

14

ディフェンダー 

平松 遼太郎
（RYOTARO HIRAMATSU）

背番号

26

★奈良クラブ×ぱーぷる
　オリジナルノベルティプレゼント
　【先着100名(マフラータオル)】
　【先着1000名(オリジナルうちわ)】

生駒市
出身

申し込みは
コチラ





子育て世帯が住みよい街の情報を紹介します。掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館、または中止・延期
など変更となる場合がありますので事前にご確認ください。 2022年4月28日現在

文／御所市役所　子育て推進課

子どもが一人でも安心して、また老若男女問わず誰で
も行くことができる無料食堂です。
みんなであたたかいごはんを、おなかいっぱい食べる
ことのできる、地域の人たちとのふれあいの居場所づ
くりを目指しています！

■場　所：柏の木集会所(御所市小林174-1)
　開催日：毎月第2・第4日曜 11：00から12：30
　参加費：無料
　主催団体：ボランティア　ゆかいななかまたち
　問合せ：☎0745-65-0006
　　　　（第2･第4日曜の9:00～14:00）

子どもからお年寄りまで誰でも無料です。
予約もいりません。

Instagram：＠goseyukainanakama→

「ゆかいな なかまたち地域食堂」
のご紹介

子育て推進課では、保育所・幼稚園・学
童保育所等の利用相談、児童手当等の
手続きを行っています。
お気軽にご相談ください。
場所：御所市774-1いきいきライフセン
ター１階　☎0745-44-3494

心豊かな子が育ち、

子育て支援の輪がひろがるまち

文／葛城市子育て支援センター　安川 裕美

同い年だからわかる子どもの育ちや悩みを
話しながら交流しませんか

葛城市子育て支援センターで子育て支
援員の一員として子育て支援に取り組
んでいます。親や子ども同士のつなが
りの輪が広がるように、交流できる場
を提供しています。
詳しくは☎0745-69-5241まで。

子育てするママ・パパを応援するまち

【年齢別つどい】※事前申し込み制／市内在住の未就園児のみ
■こあらルーム（0歳児）対象：R3/4/2～R3/9/30生
　日時：毎月第2月曜　第1回目　5月9日（月）
　午前の部10：00～11：00／午後の部13：30～14：30
■らっこルーム（0歳児）対象：R3/10/1～R4/4/1生　
　日時：毎月第4月曜　第1回目　5月23日（月）
　午前の部10：00～11：00／午後の部13：30～14：30
■ひよこルーム（1歳児）対象：R2/4/2～R3/4/1生
　日時：9：30～11：30　
　毎月第2火曜（當麻地区）第1回目5月10日（火）
　毎月第2金曜（新庄地区）第1回目5月13日（金）
■わんぱくルーム（2歳児）対象：H31/4/2～R2/4/1生
　日時：9：30～11：30　
　毎月第4火曜（當麻地区）第1回目5月24日（火）
　毎月第4金曜（新庄地区）第1回目5月27日（金）

文／矢田 紫真子

広げよう子育ての輪

NPO法人Salon de kid'sネットは天理市を
中心に子育て支援をしている団体です。今
年で設立15年目を迎えます。天理市西長柄
町に子育てサロン、ベビーサロンを開設。
住所：天理市西長柄町16
☎0743-25-4180

■子育てサロン　Salon de kid’ｓ
　開設日：月～金曜
　時間：午前の部9：30～11：30／午後の部12：30～14：30
　子育て相談…11：30～12：30
　定員：各3組ずつ（無料･予約制）
　対象：赤ちゃん（2ヶ月）から
　・0，1，2歳年齢別育児教室
　・季節のイベント（有料）
■ベビーサロン　Salon de baby
　開設日：毎週金曜
　時間：午前の部10：30～12：00／午後の部13：00～14：30
　定員：各3組ずつ（無料･予約制）
　対象：産前、産後12か月までの赤ちゃんとママ
　・助産師によるベビーマッサージ、育児相談
　・おすわりアート
　※いずれもウェブにて予約が必要です

↑詳細はHP
もしくはLINEより

＠438goant

みんな
で手をつなぎ楽しい子育てを

文／さららちゃん（橿原市観光ＰＲキャラクター）

日々忙しくしていると、イライラやモヤモヤがたまり
ませんか？気持ちを吐き出す場所としてご利用くだ
さい。お気軽にまずはお電話ください。
■妊産婦・乳幼児相談窓口（健康増進課）
日時：月～金曜（年末年始、祝日除く）9:00～17:00
場所：橿原市保健センター北館4階
 ☎0744-22-8331／FAX:0744-24-9124
 橿原市役所分庁舎2階⑦窓口
 ☎0744-23-8331
利用方法：来所もしくは電話相談
■すこやかこども相談
内容：保健師・管理栄養士・助産師・心理相
談員による個別相談と体重・身長測定
相談日：月２回・要予約
場所：橿原市保健センター北館２階（☎0744-22-8331）
対象者：就学前までのお子さんがいる保護者及び妊産婦

子育てロマンのまちかしはら

日頃、ママ自身のことが後回しになっていませんか？
気軽にママの相談ができる場所があります

橿原市では一人ひとりの子どもが健や
かに成長し、安心して子育てができるま
ちづくりに取り組み、子育て世代に選ば
れるまちの実現をめざしています。

文／五條市 保健福祉センター　母子保健係

五條市では、赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭に、
保健師、看護師が生後２～３週間頃にお電話し、生後
2か月頃までに家庭訪問をしています。
赤ちゃんとお母さんの様子をお聞きし、子育ての心配
事の相談を受けています。
訪問では、赤ちゃんの成長、発達を一緒に確認したり、
子育てに関する情報をお知らせしています。毎日の育
児で不安なことや気になることを、お気軽にご相談
ください。

■五條市保健福祉センター（カルム五條）
　場所：五條市野原西6-1-18
　問合せ：☎0747-22-4001（内線289）

保健福祉センターでは、お父さんお母さ
んが気軽に足を運んでいただけるよう、
いつでも皆様を温かくお迎えします。子
どもさんの些細な心配事や成長のこと、
また家族のこと、なんでもお聞かせくだ
さい。

日々の家族の子育てに寄り添うまち

乳児家庭訪問全戸事業

文／香芝市児童福祉課

生後１か月をすぎた赤ちゃんが生れたすべての家庭
に、助産師が電話で赤ちゃんやお母さんのお家での様
子をお聞きして子育てのことやお母さんの困りごと
などの相談を受けています。 
生後４か月ぐらいまでには、助産師がお家を訪問し
て、赤ちゃんの成長発達を一緒に確認したり、子育て
に関する相談をしたり、様々な情報提供をしていま
す。 
訪問時には、どんな些細なことでも遠慮なくお尋ねく
ださい。 

問合せ： 香芝市保健センター 
 香芝市逢坂1-506-１
 ☎ 0745-77-3965

香芝市では、「地域ぐるみで子どもと子
育てを支えるまちづくり」「いきいき子
育てできるまちづくり」「子どもがのび
のび育つまちづくり」を基本目標にお
いて、子育て支援に取り組んでいます。

“子育て・子育ち”まちづくり

こんにちは赤ちゃん訪問

文／大和郡山市　子育ち支援課

「ととランド」は、未就園の子どもたちが保護者の皆さ
んと一緒に遊べる、皆さんの子育てを応援するところ
です。
日曜が休日のお父さん、平日に子育て広場に行けない
お母さんもぜひ、お好きな時間にお気軽にお越し下さ
い。
■場所：平和小学校　１階　交流室
　日時：毎週日曜　10：00～12：00／12：30～14：30
　対象：０歳から概ね３歳までのお子様
　問合せ：☎090-1113-6129

コロナ感染症拡大防止のため、入場人数を制限させて
いただく場合があります。

日曜日こどもつどいの広場「ととランド」
開催場所が、変更となりました

大和郡山で作られている大和の伝統野
菜「大和丸なす」と特産品の「いちご」
「金魚」でできた、ととランドのお友だ
ちです。
よろしくね。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

文／パパジーカ

市内に新たな子育て広場がオープン！
様々な子ども・子育て支援機能が充実♪

【地域子育て支援センター「にじいろ」】
日時：火～日曜・祝日　10:00～16:00
場所：奈良市柏木町263番地の2
　　（奈良市子どもセンター2号館1階）
問合せ：☎0742‐33‐1021

市内に「地域子育て支援センター」と「キッズスペー
ス」の2つの機能を有する「にじいろ」が開設しました。
【地域子育て支援センター「にじいろ」】
■地域子育て支援センター《要予約》
対象：奈良市在住の0から3歳児とその保護者
育児中の不安を安心につなげるサポートや親子が一
緒に成長できるような講座等を実施しています。
■キッズスペース
対象：奈良市在住の未就学児とその保護者
・屋内遊び場《要予約》
子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻き立てられ、全
身を使って遊ぶことができる遊び場です。
・屋外広場《予約不要》
多様な子どもたちが一緒になって遊
び、それぞれの楽しみ方ができるイン
クルーシブな遊び場です。

すべての子どもが今を幸せに生き、

夢と希望を持って成長することができるまち

文／市民交流センター　親と子のすこやか広場

主に就学前の子どもを対象に親子で集い、ふれあいを
促進するための広場です。気軽に子育てについて相談
をしたり、親子が集い遊びながら交流できる場の提
供をしています。子育て中のパパ、ママを中心に親子
同伴で集い、遊びを通して交流し、子育ての話、情報
交換をしています。くつろげて楽しく笑顔で過ごせ
る広場です。
毎月、開催しているイベントではおもちゃで遊ぶだけ
でなく保育士とともにふれあい遊びやリズム遊びを
します。からだを動かし楽しんでいます。今ではこの
イベントを楽しみに心待ちにしてくれている利用者
も増えてきています。ぜひ一度遊びに来てください。
■場所：市民交流センター3階　親と子のすこやか広場
　　　 大和高田市片塩町12番5号
　日時：9：00～18：00(第一・第三月曜は休館日です)
　問合せ：☎0745-44-3213

親子で楽しくニコニコ笑顔の交流広場へ
地域子育て支援の“親と子のすこやか広場”

親子が集う場を提供するだけでなく、子育
て相談や情報交換もしています。親子の交
流を通して親同士が支え合ったりこども
同士が育ち合ったりできる、子育て世代相
互の交流による情報交換の架け橋となる
ことを目標に日々頑張っています。

広げよう市民の輪
つなげよう未来へ

文／桜井市子育て総合支援室　野村 千寿

ドレミの広場は桜井駅前にある親子の遊び場です。
毎月、多目的ホールで「ハッピー広場」を開催しています。
エアトランポリンやすべり台など、体を動かして遊べ
る遊具があります。是非遊びに来てください。
■ハッピー広場
日時：毎月第４日曜　10:00～12:00
場所：桜井市まほろばセンター内　多目的ホール
対象：桜井市在住、または桜井市に実家のある方で就
学前の子どもとその保護者
《問い合わせは下記まで》
■ドレミの広場
場所：桜井市まほろばセンター
 桜井市桜井１２５９エルト桜井２階
 ☎0744-48-0242／fax0744-48-0243
※ドレミの広場では、子ども一時預かり事業も行って
います。市外の方も利用できます。

ドレミの広場で体をいっぱい
動かしてあそぼう～ハッピー広場～

子育て総合支援室では、助産師と保育士
が子育てについて一緒に考えるお手伝
いをさせていただきます。「困ったな」
「どこに相談したらいいのかな？」と感
じた時は気軽にお声がけください。

きらきら☆
笑顔がみたいから

文／たけまるくん・生駒市マスコットキャラクター

生駒南第二小学校の全児童・全教員が、奈良先端大と約
1年かけてアプリを共同開発しました。情報の収集・入
力などは子どもたちが実施。地域の皆さんもボラン
ティアとして制作に携わってくれました。かわいいデ
ザイン・キャラクターも市民団体「CODE for IKOMA」
のサポートで実現。地域が一丸となって完成しました。
アプリには、学校や地域の店舗、遊びなど、子どもたち
が考えて、調べた地域情報が500以上掲載されていま
す。また、クイズ形式で出題されるため、
やり始めるともっと知りたいと思える
ようなしくみです。
費用は無料で、誰でも気軽に楽しめるの
も特徴。生駒市のおもしろい情報を探し
ている、生駒市に興味がある人などはぜ
ひチェックしてくださいね！

子どもたちが作った「日本で一番ニッチ」な
アプリを公開中

高山の職人が竹のように強い子になる
ように気持ちをこめてつくりました。
いつも元気で風邪ひとつひかず、フッ
トワークも軽いのでどこにでも喜んで
おでかけ。生駒のことをたくさん紹介
します！

自分らしく輝けるステージ生駒

アプリは
こちら↑

文／奈良県女性センター　今野 未来

女性センターでは、働く女性や再就職を目指す女性の
ための相談窓口を設置しています。（相談無料）

■「働く女性の支援相談窓口」
　仕事上の悩み、働き方、子育てとの両立、キャリアアッ
プ等、働くことに関するさまざまな相談に応じます。

　問合せ：☎0742-27-2302　電話・面接相談（要予約）
■「女性の再就職準備相談窓口」
　働き方の整理から仕事探しまで、キャリアコンサル
タントが相談に応じます。子育てと仕事の両立、再
就職活動の基本が身につく講座等も開催。県内6ヶ
所で出張相談も実施中！（詳細はＨＰへ）

　問合せ：☎0742-24-1150　面接相談（要予約）
※各窓口の相談日時
曜日：火～土曜（休館日・祝日を除く）
時間：9:00～17:00（13:00～14:00を除く）
場所：奈良県女性センター2階（奈良市東向南町6番地）

相談員があなたの課題を
一緒に考えます！

女性センターでは、他にも女性相談窓
口・男性相談窓口を設置しています。相
談は無料です。
詳細はＨＰをご覧ください。
休館日：月曜（祝日の場合はその直後の
平日）及び12/28～1/4

働きた
い、働き続けたい女性を応援します！

4849



文／NPO法人家族・子育てを応援する会代表　新谷眞貴子

■ゼロのわくわくプログラム（０歳児の親子広場）
「ベビーマッサージ」や「わらべうた」等のプログラ
ムと交流を楽しむ。体重測定もあり。（通常は月１
回、広陵町立図書館にて開催）
■子育ておしゃべり会（乳幼児の親子広場）
「外遊び」、「ものづくり」、「体のケア」等毎月違った
テーマと交流を楽しむ。（通常は月１回、外遊び以外
は広陵町立図書館にて開催）
■Zoomでほっと（hot）なおしゃべり会（乳幼児の親子広場）
遠方の方も初めての方もZoomでゆっ
たりおしゃべり。（通常は月１回開催）
■個別相談（乳幼児の親子対象）
　専門職のスタッフが対応。
★会事務局連絡先
　問合せ・相談：☎050-3136-6268
　申込み：koryo.kosodate@gmail.com

NPO法人家族・子育てを応援する会は、
親子が笑顔になれるように応援します‼

地域に根差して子育てを応援してきた
活動が、「令和3年度『家庭教育支援チー
ム』の活動の推進に係る文部科学大臣表
彰」を受賞しました。保育士や助産師等
の専門職のスタッフが、町内外の親子の
参加をお待ちしています。

みなさん
と共に「いい町」づくり

↑詳しくは
　Facebookで

文／上牧町社会福祉協議会

お問い合わせは
上牧町社会福祉協議会へ
☎0745-76-6098

上牧町社会福祉協議会では、未就学児とその親を対象
とした「子育てサロンぽけっと」と「ささゆりサロン」を
開催しています。お母さんやお父さんたちはゆったり
と過ごし、子どもたちは元気いっぱいに遊ぶことがで
きるサロンです。
子育てに毎日忙しいお母さんやお父さん、ちょっと一
息つきにサロンぽけっとへいかがでしょうか。
■子育てサロンぽけっと
　日時：毎週月・火・水・金曜（火・水曜は午前のみ）
　　　　10：00～15：00（12：00～13：00休み）
　場所：上牧町保健福祉センター（2000年会館）
　　　　2階くつろぎスペース
■ささゆりサロン
　日時：毎週金曜
　　　10：00～15：00（12：00～13：00休み）
　場所：ラスパ西大和2階ささゆりルーム

地域の子育て応援団

健やかな心
身と穏やかな暮らしをつくる

文／三宅町健康子ども課　松本 理恵

三宅町では、令和2年度より小児科医や産婦人科医、助
産師などの医療職の方とLINEやメール、電話で相談で
きる小児科・産婦人科オンラインを導入しました。
令和4年度からは妊娠中や授乳中のお母さんたちが、
薬のことを気軽に相談できる「くすりぼ」の提供を開
始しました。赤ちゃんへの影響が不安で、体調が悪く
ても薬を飲まずに我慢している方が多いです。また、
受診したくても、赤ちゃんを預けることができず、す
ぐに受診できない状況があります。さらに、妊娠中や
授乳中でも安全に使える薬はありますが、自分自身で
は適切な情報収集が難しいです。そのような状況を改
善すべく、気軽に薬について相談できる「くすりぼ」を
導入しました。薬剤師と産婦人科により開発された
チャットロボット機能による、オンライン相談です。
住民の方は無料で利用できますので、気軽にご利用く
ださい。

オンライン相談
「くすりぼ」の導入について

三宅町では、住民の方々がつながり、支
え合い、安心できるまちをめざし、安心
して子育てできる町、子どもたちが伸び
やかに育つ町づくりをすすめています。
問合せ：健康子ども課
☎0745-43-3580

子どもの「笑顔」はみんなの笑顔

文／三郷町こども未来創造部こども未来課

ファミリー・サポート・センターは子育てのサポート
をしてほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人
（サポート会員）で地域の子育てを助け合う有償ボラ
ンティア組織です。子育て中の困りごとを地域のサ
ポートに頼ってみませんか？
■三郷町ファミリー・サポート・センター
　時間：9:00～17:00（土日祝日・お盆・年末年始を除く）
　場所：三郷町勢野西1-4-4（子育て支援センターちぃすてっぷ内）
　対象：町内在住で生後1か月～小学3年生のお子さん
　TEL･FAX：☎0745-44-3000
サポート内容：病院や美容院へお子さんを連れて出か
けにくいとき、お子さんと離れて自分自身の時間を持
ちたいとき、お仕事が忙しいときなどにお
預かりや保育園・幼稚園まで送迎します。
詳しくはHP及び連絡先までお問い合わせ
下さい。※事前登録が必要です。

子育てのサポートを依頼したい方の会員登録受付中！
「三郷町ファミリー・サポート・センター」

三郷町では、妊娠期から子育て期にわ
たる切れ目のない子育て支援の充実や
環境づくりを促進し、安心して子育て
ができるような町づくりに取り組んで
います。

すべて
の子どもと親が輝くまち

笑顔と元気があふれ、

【HP】

文／王寺町　保健センター

産後の身体が思うように動かない、赤ちゃんのお世話
になんだか自信がなかったり、ほんの少し誰かの手を
かりたかったり…、お母さんと赤ちゃんの身体のこ
と、心のこと、気になることを助産師さんと過ごす時
間の中でサポートします。
■ショートステイ：1泊2日（10:00～翌日10:00）
　6,000円（昼・夜・朝の3食付）
■デイケア：1日（10:00～18:00）
　3,000円（昼・夜の2食付）
■訪問（1回の訪問につき2時間まで）1,000円
内容：助産師がお母さんと赤ちゃんの状態やご希望に
合わせたケアを提供します。
対象：王寺町在住の産後1年以内のお母さんと赤ちゃ
んで、利用条件にあてはまる方。
申込・問合せ： 王寺町保健センター
 （☎0745-33-5000）

産後1年以内のお母さんと
赤ちゃんのための王寺町産後ケア事業

王寺町では、地域や社会全体で子ども
の成長や子育てを支え、王寺町で育つ
子ども、王寺町で子育てする保護者の
いずれもが喜びを実感できるまちづく
りを進めます。

育つ喜びと育てる喜びが実感できるまち

文／明日香村子育て世代包括支援センター

新型コロナウイルス感染拡大によって閉鎖していた
「みらいっ子ルーム」が、明日香幼稚園の場所をお借り
し再開しています。お気軽に遊びに来てください。
■日　時：毎週月・木・金9：00～12：30、15：00～16：30
　場　所：高市郡明日香村大字橘900
　対　象：村内在住の０歳からおおむね３歳未満の
　　　　　お子さんとその保護者
6月のプログラム
 ６日 絵本の日
 ９日 くまさんといっしょくらぶ①（歯のおはなし・手形アート）
 10日 くまさんといっしょくらぶ②（歯のおはなし・手形アート）
 20日 戸外あそび（お砂場あそび）
 24日 季節の製作（梅雨の製作）
 30日 らっこ教室（離乳食について）
詳しい内容は広報または子育てアプリ「あすかっこ」
でご確認ください。

「みらいっ子ルーム」を再開しています

明日香村の子育てをサポートします。
お気軽にお声掛けください。
住所：高市郡明日香村立部745
       （明日香村健康福祉センター内）
明日香村健康づくり課 ☎0744-54-5550
ＨＰ：https://asukamura.jp/

明日香を「感じ」「知り」「守り」「育てる」

“いつでも、ど
こでも、だれでも”子育て支援できる

文／川西町保健センター

「すくすくサロン」では、子どもの食事（おやつ）や事故
予防等のお話をしています。
同じ年齢のお子さんを持つお母さん、お父さん同士で
子育てのことについて情報交換してみませんか。
おやつの試食もありますよ！

日時：６月７日（火）10:00～11:30
対象者：1歳・２歳の子どもと保護者
場所：川西町保健センター
参加費：100円
申込・問合せ：0745-43-1900

すくすくサロンに
遊びに来てください！

川西町のすべてのパパ・ママが安心し
て子育てできる町、すべての子どもた
ちが元気に育つ町をめざしてチームで
子育て親子のサポートをしていきま
す。どんなことでも気軽に相談してく
ださいね。

ほどよ
く田舎　ほどよく街に近い

子育てするのに最適なまち

文／平群町健康保険課　母子保健係　石見 幹子

子ども家庭総合支援拠点は、すべての子どもとその家
庭及び妊産婦等を対象に専門的な相談や訪問等によ
る継続的な支援を行う総合相談窓口です。
子育て世代包括支援センターと連携し、妊娠期から子
育て期までの切れ目のない支援体制を整え、支援を必
要としている子どもやその家庭への訪問、見守り、
様々な支援策から適切なサービスの提供等の対応を
継続的に行います。18歳までの子どもがいる家庭の
様々な相談を受け付けます。
■こんなことで悩んでいませんか
　・産後の生活に不安がある
　・おっぱいが足りているか心配
　・子どもが泣き続けてイライラする
　・子どもへのかかわり方が分からない
　・子どもの発達が気になる

子ども家庭総合支援拠点を
プリズムへぐりに開設しました

地域で互いに支え合いながら安心して
子育てできるまちを目指して
「へぐりのびのび子育てプラン」
問合せ：健康保険課（プリズムへぐり）
　　　　☎ 0745-45-8600
メール：kosodate-p@town.heguri.nara.jp

子どもの歓声がきこえるまち

緑豊かで心豊かな

文／大淀町 健康こども課

子育て支援センターは、子育て中の保護者の心身のリ
フレッシュや、育児に悩む親御さんたちへ育児相談・
情報提供を通して、子育てと成長の喜びを感じるこ
とのできる「楽しい子育て」のお手伝いをしている場
です。赤ちゃんクラスとちびっこクラスに分かれて
活動しています。
■赤ちゃんクラス：毎週木曜
■ちびっこクラス：毎週火・金曜
　室内開放時間：火・木・金曜　活動終了後～15:00
　月・水曜　10:00～15:00
　場所：大淀町桧垣本2484-1（町立第一保育所内2階）
　問合せ：☎0747-52-3827（９:00～15:00）
※新型コロナウイルス感染症の影響で、活動参加は予
約制になっています。詳しくは、広報やホームページ、
直接施設に電話で確認してください。

大淀町では、みなさんが笑顔で育児が
できるよう支援しています。お子さん
との生活のなかで、心配なこと、嬉し
かったことなど何でも聞かせてくださ
いね。

便利な田舎暮らしのできる町

よどりちゃん

広げよう子育ての輪

文／田原本町公式キャラクター 「タワラモトン」

田原本町では、令和4年4月から3歳6か月児健診で、
弱視や斜視の早期発見のため、従来行っていた視力検
査に加えて、視能訓練士を配置し、屈折検査機器「ス
ポットビジョンスクリーナー」を導入します。
子どもの視覚は6～8歳くらいでほぼ完成するため、
異常の早期発見・早期治療がとても大切です。屈折検
査でわかることは、近視、遠視、乱視、不同視（左右の
目の度数差がある状態）、瞳孔不同（左右で瞳孔の大
きさが違う状態）です。この検査により、異常の見逃
しを減らすことができます。
3歳6か月児健診での目の検査を充実させ、子どもの
弱視などの早期発見、早期対応の実現を目指します。

3歳6か月児健診の
目の検査を充実させます！

田原本町観光PVに登場したミニブタ「タ
ワラモトン」をモデルに、平成30年3月に
誕生！好きな食べ物は、いちご、おにぎ
り、味間イモ。語尾に「トン」がつくのが特
徴です。「田原本に来てみてトン♪」

暮らしを楽しむまち　たわらもと子どもから
高齢者まで　誰もがいきいきとした

文／安堵こども園　広報担当

■一時預かり
子どもたちに新しい発見や体験をしてもらえるよ
う工夫しています。（利用日程要相談）
対象：生後７ヵ月から利用可能（事前登録必要）

■子育て広場あかり
お子さんと一緒に伸び伸び過ごしたい、目新しいオ
モチャで遊びたい時や、お友だちとのふれあいに是
非遊びに来てください。
開館日：月～金曜9:30～15：00（祝祭日・年末年始を除く）
場所：安堵こども園２階
対象：安堵町在住の就学前の乳幼児のお子さんと保護者

■利用者支援事業（個別相談／要予約）
誰かに話すことでほっとすることがあります。子ど
もとの関係や心の持ち方が変わるきっかけに、笑顔
で育児ができるよう応援しています。
日時：毎週金曜　13：00～16：00

リフレッシュしましょう！
気軽に相談もできます！

子育て中のパパ・ママの息抜きにどう
ですか？お子さんたちと気軽にゆった
り遊びに来てくださいね。
問合せ：☎0743-57-2823

小さくてもキ
ラリ光る交流のまち

文／宇陀市子育て支援センター

毎週水曜、市内の公共施設・公園・保育園・こども園な
どで出前保育「つどいのひろば」を実施しています。
子育てについての情報交換やいろいろな遊びを通し
て、親子のふれあいを楽しんでいます。
（「つどいのひろば」の対象は、市内在住及び里帰りの
未就園児とその保護者）

■宇陀市子育て支援センター「すくすく」
　場　所：宇陀市菟田野松井473‐1
　対　象：市内在住及び里帰りの未就学児とその保護者
　参加費：無料
　問合せ：☎0745-84-9925
　すこやかルーム開放　平日9：00～16：00
　（土･日曜、祝祭日休）

みんなで楽しくのびのび子育て
親も子どもも 友だちをつくりましょう

子育て中の母親や父親が気軽に足を運
んでいただけるように職員は笑顔で温
かく迎え入れ、子育てが楽しくなるよ
うにサポートをしています。

子どもの笑顔あふれる
子育てしやすいまち
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子どもにも環境にもやさしい素材で作られた食器です。有
害物質が出ることなく、地球に還る素材である生分解プラ
スチック“バイオマスプラ”で作られています。底面の吸盤で
テーブルに固定させておくことができるので、お皿をひっくり
返す心配がありません。ボウル単体でも使用可能、フタ付き
なので食材の保存にも便利です。
※種類は選べません

提供/株式会社ティーレックス
https://coming-shop.co.jp/

miniware シリアルボウル＋スプーンセット
（アクア、コットンキャンディ）

C

名1 名様
2色

グランピングツールブランドを展開する「deluxs（デュラク
ス）」がプロデュースする、1日1組限定の1棟貸切グランピ
ング施設が山添村に登場。冒険の森の本格アスレチック
やバギー乗り放題など楽しさ満載！ペット同伴宿泊もOK！お
もいっきり遊んだあとは、大自然溢れるプライベート空間を
満喫できるヴィラでゆったり過ごそう。
※宿泊日程は要相談（原則土曜日を除く）
提供／デュラクスアウトドアリゾート冒険の森やまぞえ

https://deluxs.jp/yamazoe/

デュラクスアウトドアリゾート冒険の森やまぞえ
ウッドデッキ付きヴィラ宿泊券A

1 組
（定員6名） 各 3名様

3色

丈夫で熱伝導性に優れたアルミ製メスティン。ハンドルは
折り畳んでコンパクトに収納でき、軽量なので持ち運びに
便利。アウトドアやキャンプなどにオススメ。ハンドルが付い
ているのでフライパン・鍋などの調理器具として料理を作る
ことも。飯ごう炊飯、焼く、蒸す、煮るのクッキングレシピ付。
グリーン・イエロー・レッドの3色を各3名様ずつプレゼント。
※色は選べません

提供/スケーター株式会社
https://www.skater.co.jp/

【目盛付き】
カラー アルミメスティン[850ml]B

文／川上村 健康福祉課

川上村では、産後のお母さんと赤ちゃんに対して、安
心して子育てができる支援体制をつくるため、医療機
関や助産院で心身のケアや育児サポートを受けられ
る産後ケア事業を令和4年度より開始します。
産後の疲労や体調不良、授乳、沐浴の育児不安など一
人で抱えこまず、ぜひご相談ください。

■ショートステイ　1泊2日　6,000円
■デイサービス　　1日　　　3,000円
　対象者、実施施設についてはお問い合わせください。

　問合せ：川上村役場　健康福祉課（0746-52-0111）

川上村では、「自然も村人の心も豊かな
村で暮らし続けたい、子どもを産み育
てたい」と思えるような安心して妊娠、
出産、育児ができる環境づくりに取り
組んでいます。

水と人が澄む村

～自然あふれる村でゆとりのある子育て～

へき地でも安心して出産・育児を！

文／高取町 福祉課　奥田 朋佳

高取町では、お誕生のお祝いとして奈良の木で作った
積み木をプレゼントしています。
今回プレゼントした大智くん（９か月）もとても喜ん
でくれました。
お姉ちゃんたちと仲良く遊んでね。
木のおもちゃは、子どもの五感に働きかけ、心と体を
育てます。
お子さまたちが奈良の木のようにすくすく成長され
ますことを願っています。

お誕生のお祝いに
積み木をプレゼント！

子育てについて、どんなことでも
ご相談ください。
高取町役場 福祉課

☎0744-52-3334

笑顔あふれる　夢あるまち　たかとり

文／子育て支援課 子育て世代包括支援センター

町内には近鉄の駅が3ヵ所あり、さらに高速道路のイ
ンターチェンジもあるなど交通の利便性が高く都市
機能を備えている河合町。一方、県内で2番目に大き
い県営の馬見丘陵公園や古墳群もあり、四季折々の
自然を感じることができ、子育てしやすい環境が
整っています。2020年10月1日より、子育て世代を対
象に様々な相談にお応えする相談窓口「子育て世代
包括支援センター」を開設しました。電話や窓口相
談、訪問相談も行っています。また、出産されたご家
庭に訪問し、お祝い品のプレゼント(オムツ、エコバッ
クなど)をお渡ししています。

日　時：月～金曜　8：30～17：15
場　所：河合町役場1階　子育て支援課 
問合せ：☎0745-57-0200（内線197）　

子育てしやすいまち
親子の交流や育児相談も充実

子育て世代包括支援センターでは、保健
師や保育士などの専門職を配置し、ゆっ
くり相談できる部屋を設けています。

そうだ、
やっぱり河合で暮らそう！
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