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一般財団法人 かわかみ源流ツーリズム
〒639-3553 奈良県吉野郡川上村大字迫1335番地の 3（川上村商工会館１階）
TEL：0746-52-0333　営業時間／9:00-17:00　水曜休　https://g-tourism.jp/

Instagramは
こちら

徳蔵寺で庚申さんの

「守り申」作り

マルモ先生の
木の教室―森林さんぽ

地元のお母さんと行く、

山菜採り体験

茶摘みに挑戦！
川上村の一番茶を楽しむ

初めての
バードウォッチング

昆虫マスターと
春の三大蛾を探そう

子どもたちの健やかな成長には幼少期の「自然体験」が必要です。

山や川などの自然や歴史、文化と触れ合うことで、

さまざまなことに興味や関心をもって学ぶ力が育まれます。

奈良県川上村は吉野川（紀の川）源流の自然豊かな村。

「かわかみ源流ツーリズム」では、自然や歴史、

文化を題材にした体験プログラムをご用意しております。

私たちと一緒に「ひとめぐり かわかみ」してみませんか？

川上村は
ココ！

源流の村

子どもの頃に

「あんなこと」、「こんなこと」

　　しませんでしたか？

□チョウやトンボを捕まえた

□川で泳いだり、釣りをした

□野鳥を見たり、声を聴いた

□山菜を採って食べた

□夜空に広がる星を観た

各プログラム
申し込みはコチラから

検索
かわかみ源流ツーリズム

C O N T E N T S

特集 芽吹く春 親子で一緒に

生き物のいのちを学ぼう
6 いのちを考える

うだ・アニマルパーク振興室

8 いのちを救う
放鳥’s

10 いのちをいただく
泉澤農園　泉澤ちゑ子さん

12 いのちを支える
奈良動物医療センター・動物愛護教育施設 ACE

おいしい・簡単♪　

キャンプ飯を作ろう24
これからの季節に行きたい！　

キャンプ場特集26

子どもも大人も大好き！　

いちごスイーツ特集18

家事や育児、父親ならではの悩みって？　

パパ座談会32

応募はアプリから！　
プレゼントコーナー39

やりたい･知りたいを叶える

子どもの習い事14

最新のニュースをお届け！

HOT News3

奈良をもっと子育てしやすい街へ！

街の子育てTOPIC40

※本誌の一部または全部を無断で、複写（コピー）・複製・転載することを禁じます。
落丁、乱丁本はお取り替えします。編集部までお知らせください。
※掲載のデータは、2023年2月1日現在のものです。やむをえず変更される場合もござ
いますので事前に各店にお問い合わせください。
※掲載の施設やイベントは、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館、ま
たは中止・延期など変更となる場合がありますので事前に各施設、各イベント主催者に
お問い合わせください。
※掲載の特集では換気、手指消毒など感染予防を施し取材しています。また、撮影時の
みマスクをはずしています。
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＼新しい仲間との出会い、自分磨き、自分のやりたいことを発見！／

第8期生募集

JAならけん女性大学は、県内の45歳までの女性を対象に、各種の講座を

通じた仲間づくりと「食」「農」への関心を高めることを目的としていま

す。「スキルアップして自分を磨きたい」 「新しい仲間をたくさん見つけ

たい」 JAならけん女性大学はそんなあなたをお待ちしております。

●カリキュラムの開催は、原則平日の午前中を予定しております。
●開催日・内容などについては変更、もしくは現状に応じて中止する場合があります。
●必要に応じて材料費等の実費を頂く場合があります。

❶ 同世代の多くの方と交流ができる！
❷ 野菜ソムリエによる野菜教室の実施
❸ JAならではの農業体験を実施
❹ 料理教室やフラワーアレンジメントなどで女子力アップ！
❺ お子様がいても安心！託児サービスあり
  （お子様 1名につき1回200円）

J Aならけん女性大学が選ばれる
5つ のポイント

カリキュラムの様子

受 講 期 間 令和5年4月～令和6年3月（講義予定 全6回、入学式･卒業式除く）
対象者／奈良県在住の45歳までの女性(組合員以外のどなたでもご参加いただけます) 
受講料／年間3,000円（入学式当日に納入いただきます）
　　　　※参加の有無、中途退学による受講料の返金はいたしません。
定　員／40名（応募者多数の場合は抽選により決定いたします） 
会　場／JAならけん本店他 ※カリキュラムによって異なります。 
託　児／お子様 1名につき 1回200円（事前申込が必要です） 

申し込み方法 右のQRコードからお申し込みください。

お問い合わせ JAならけん 総務部総務課（広報）　TEL：0742-27-4302
〒630-8131 奈良市大森町57-3　　Ｅ-mail：kouhou@ja-naraken.or.jp
※電話は平日のみの受付となります。

【締切】
令和5年 3月22日水

受講料 年間3,000円／入学式：4月20日木

お申し込みはコチラ

おひとりさまでも
グループでもご応募
お待ちしております

  日程（予定） 　　　　カリキュラム

 1 4月20日㊍10時～12時 『入学式』／会場：JAならけん本店   JAについて（概要紹介）オリエンテーション

 2 6月8日㊍10時～12時 野菜ソムリエによる野菜教室
   会場：JAならけん本店

 3 7月21日㊎10時～12時 家庭菜園のススメ
   会場：JAならけん本店

 4 9月7日㊍10時～12時 農業体験：冬野菜植付体験

 5 10月 交流・課外授業：暮らしに役立つ体験講座

 6 12月 農業体験：冬野菜収穫体験

 7 【2024年】2月 交流・課外授業：おいしい！楽しい♪料理教室

 8 【2024年】3月 『卒業式』（卒業証書・記念品贈呈式）
   会場：JAならけん本店

スイーツ作り

フラワーリース作り

冬野菜収穫体験

読者限定
先行予約

JAならけ
んの大人

気女性大
学が

今年も開
講!!

 特別にぱ
ーぷるm

irai枠とし
て

20名様分
確保!!

※先着順
になりま

すので

　お早め
にご応募

下さい
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０
０
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績
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ェ
で
開
催
決
定
。
ゆ
っ

た
り
カ
フ
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ら
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に
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を
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し
ま
せ
ん
か
。

子どもの才能発見&子育てマネーのお勉強会開催!!

詳しい内容と
応募はこちらより

NICO’S CAFE&TABLE
ニコズ カフェアンドテーブル

子育てセミナー

☎

橿原市兵部町3-14
0744-24-2818（セミナー担当 松葉）
9:30～22:00
日曜・祝日
有
https://whatever-delis.com/nicocafeandtable/
参加者特典として「子どもの才能発見レ
ポート」をプレゼント！

P

開催日
3/24㊎、28㊋、4/6㊍
全日9:30～11：30
参加費500円

（カヌレとドリンク付）
全日定員最大6名
参加お申し込みは下記QRコード

より。参加は先着順。
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こ
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を
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し
て
い
ま
す
。

母乳のことならおまかせください!!

インスタグラムは
コチラ

産後ケアハウス あかね助産院 天理市いちのもと
乳房マッサージ

☎

天理市櫟本町2077-3
0743-85-4038／080-5711-3811
9:00～12:00／13:00～15:00
木曜午後、土･日曜は予約カレンダーを
ご確認ください
有（無料）
https://www.jyosansi.com/baby/
PayPayでのお支払いが可能です

P

Instagram
（@akemiokuda）
フォローで

来院時おしりふき
プレゼント！
さらに！

タグ付け投稿ごとに
1つ差し上げます。

coupon

「各家庭環境に合わせて、赤ちゃんとの接し方も変えています」と助産師の梶本
さん。発育をチェックしながら月齢に合わせた歌や遊びも提案。

初回相談無料！
ご利用について、まずはお気軽にご相談ください！

INFORMATION

助産師が運営する訪問看護ステーションまるまる

助産師が運営する訪問看護ステーションまるまる
WEBでも
チェック！

磯城郡三宅町大字石見４８７-３（移転予定有）
平日（月～金）９：００～１７：００
土･日曜と年末年始
適切なケアを届けるため、訪問可能範囲を訪問看護ステーションから
15分ほどの距離としております。
周産期対応の地域はお問い合わせください。

☎0745-43-5100

経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
分
か
る

出
産
後
の
大
変
さ
に
並
走
し
ま
す
！

『
ま
る
ま
る
』で
は
、
訪
問
看
護
師
が
自
宅

に
伺
う
訪
問
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
育
児
を
サ
ポ
ー

ト
。
長
年
助
産
師
と
し
て
、
母
と
し
て
も
経
験

を
積
ん
だ
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
ケ
ア
が

あ
る
は
ず
。

利
用
者
の
希
望
の
時
間
に
合
わ
せ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン
を
提
案
し
ま
す
。
マ

マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
管
理
を
は
じ
め
、
乳
房

の
ケ
ア
や
授
乳
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方

や
育
児
に
つ
い
て
等
、
ど
ん
な
小
さ
な
マ
マ
の

不
安
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

頼
り
た
い
時
に
頼
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
、

き
っ
と
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
の
生
活
に
つ

な
が
り
ま
す
。

お子さんがいらっしゃると母乳のことや体重の事を相談するために、子連れでお出かけはハードルが高いもの。
まるまるでは、自宅にいながらなんでも相談できちゃいます！

ママがマルなら子どももマル！1人で頑張らなくて良いからね～

助産師による子育て訪問支援

Hot Newsvol.41 2023 Spring 毎日を頑張るパパ･ママたちのための、最新ニュースをお届け！
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社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター

〒634-0061 橿原市大久保町320-11 社会福祉総合センター3階

TEL：0744-29-0160 FAX：0744-29-6114

【相談時間 /平日9：00～17：00】※オンライン相談も予約できます。

これから必要とされる仕事でやりがいを見つけませんか？気軽にご相談を！

アクセス 近鉄橿原線「畝傍御陵前」駅 東出口より徒歩 3分

福祉人材センター
LINE

福祉人材センター
FaceBook

「奈良県福祉・介護事業所認証制度」

https://www3.pref.nara.jp/fukushikaigo/
詳しくは、コチラ

奈良県では、福祉・介護人材の確保を図ることを目的とし
て運用を開始。職員の人材育成や就労環境の向上等に
つながる認証評価項目を設定。県が審査し、基準をクリ
アした福祉・介護事業所を知事認証し、公表しています。

⇦認証マーク

I N F O R M A T I O N

日時：令和5年3月12日（日）11:00～16:30
場所：奈良県コンベンションセンター1階
　　 (コンベンションホール)

「福祉のおしごと＆進学フェア」
in奈良2023

合同就職説明会　63事業所一斉開催
進学フェア(福祉系学校との進学面談)
就活応援セミナー(11時～/14時～)

【Event1】

【Event2】

【Event3】

「出会ってくれてありがとう」の理念のもと、高齢者の方々のその人らしい生活と働く仲間の豊か
な暮らしを、介護という生きる支援を通して実現することを目指しています。多様で柔軟な働き方
を推進する我が社では、毎年理念研修を積み重ねることによってお互いへの理解を深めていま
す。キャリアアップ制度や研修制度を充実させて、未来への見通しを持ちプロとして一段ずつス
テップアップ出来る仕組みを整えています。

ていくあい有限会社　デイサービスていくていく

堀さんは福祉人材センターで研修を受講されたり、小･中学生に向けて介護のお仕事の
魅力を伝える「福祉のお仕事　魅力発見セミナー」に参加しています。また「奈良県福祉･
介護のお仕事PR隊」としても活躍中。

福祉人材センター

□住 〒631-0065　奈良市鳥見町2丁目19-2
□TEL   0742-41-2955   □HP https://teikuai.grupo.jp/
□備 居宅介護、訪問介護、通所介護

詳しくはホームページへ
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す
る
知
識
も
な
く
、
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当
に
し
た
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こ
と
は
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だ
ろ
う
」と

考
え
る
中
、大
学
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
が

き
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か
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な
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、「
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あ
い
」へ
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さ
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イ
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、食
事・排
泄・入
浴
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介
助
や
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迎
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ど
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者
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方
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関
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る
す
べ
て
の
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事
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当
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々
、利
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者
さ
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接
す
る
う
ち
に
、「
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見
ら
れ
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よ
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に
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い
」

と
い
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気
持
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が
生
ま
れ
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で
す
。

　25
歳
で
結
婚
し
、26
歳
、29
歳
、

31
歳
で
子
ど
も
を
出
産
。「
子
ど

も
は
8
歳
、5
歳
、2
歳
の
3

人
。育
児
休
暇
を
と
り
な
が
ら

キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
こ
ら
れ
た

の
は
、そ
れ
を
応
援
し
て
く
れ

る
こ
の
職
場
が
あ
っ
た
か
ら
」

と
堀
さ
ん
は
話
し
ま
す
。2
人

目
は
12
月
生
ま
れ
で
、保
育
園
に

入
る
こ
と
が
で
き
ず
、育
休
を

延
長
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
ま
し

た
が
、先
輩
ス
タ
ッ
フ
が
子
連

れ
出
勤
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

自
身
も
3
か
月
間
、子
連
れ
で
の

介護技術と優しい関わりで
その人らしい人生をサポート
介護技術と優しい関わりで
その人らしい人生をサポート

2人目はなんと子連れで復職
プライベートも仕事も常に全力

仕事の｢私｣とママの｢わたし｣
福祉業界で輝くママの「仕事とプライベート」の両立に密着。

～仕事とプライベートの上手な切り替え～

龍谷大学経営学部を卒業後、ていくあい有限会社に入職
し、27歳で介護福祉士を取得。福祉の知識を深めたいとい
う思いから26歳の時に通信で佛教大学社会福祉学科に入
学、30歳で社会福祉士の資格を取得。現在は3人の子ども
を育てながら、成年後見人とケアマネージャーの勉強も始
めている。

堀 海咲さん

name.

prof  i le.  

Misaki Hori

16
vol.O N

WA
TASH I n o

T I M E

O F F
WA
TASH I n o

T I M E

つながっています!

堀さんの職場はココ

復
職
を
決
め
ま
し
た
。「
利
用
者
さ
ん
が
自
分
の
孫
の
よ
う
に
可
愛

が
っ
て
く
れ
ま
し
た
」と
い
う
言
葉
ど
お
り
、今
で
も
お
子
さ
ん
が

職
場
に
来
て
、利
用
者
の
方
と
触
れ
合
う
機
会
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　現
在
は
、土
日
と
平
日
に
1
日
の
お
休
み
が
あ
る
週
休
3
日
制
で

の
勤
務
。週
末
は
公
園
に
行
っ
た
り
、実
家
の
畑
で
野
菜
を
収
穫
し

た
り
、長
期
休
暇
は
テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
り
、充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　仕
事
に
加
え
、社
会
福
祉
士
の
研
修
や
認
知
症
の
リ
ー
ダ
ー
研

修
、レ
ポ
ー
ト
作
成
な
ど
、目
の
回
る
よ
う
な
忙
し
い
毎
日
の
は
ず

な
の
に
、堀
さ
ん
に
は
無
理
を
し
て
い
る
様
子
が
あ
り
ま
せ
ん
。
　

　2
0
1
9
年
に
は
、全
国
の
介
護
福
祉
士
か
ら
選
抜
さ
れ
て
デ
ン

マ
ー
ク
へ
福
祉
の
視
察
に
も
行
っ
た
と
い
う
堀
さ
ん
。「
日
本
の
社

会
福
祉
の
問
題
点
や
国
と
し
て
の
取
り

組
み
の
違
い
を
目
の
当
た
り
に
し
た
」と

熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。家
族
と
の
時

間
も
大
切
に
し
な
が
ら
、自
然
体
で
介
護

の
仕
事
に
取
り
組
む
姿
は
と
て
も
魅
力

的
で
す
。

出
産
し
て
間
も
な
い
状
況
の
中
、3
年
間
、通
信
制
の
佛
教
大
学

社
会
福
祉
学
科
で
学
び
、社
会
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
す
る
な

ど
、堀
さ
ん
の
仕
事
へ
の
姿
勢
は
本
当
に
パ
ワ
フ
ル
。「
勉
強
す
る

こ
と
で
、こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
ケ
ア
の
意
味
や
介
護
職
の
重
要

性
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
さ
ら
り
と
言
っ
て
の

け
ま
す
。

　「高
齢
に
な
る
と
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
、自
信
を
無
く
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。関
わ
り
を
重
ね
て
、利
用
者

さ
ん
の
表
情
が
前
向
き
に
変
わ
っ
て
く
る
の
を
見
る
と
、や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
」と
堀
さ
ん
。仕
事
の
中
で
意
識
し
て
い
る
の
は
、

堀
さ
ん
か
ら
利
用
者
の
方
に
”あ
り
が
と
う
”と
お
伝
え
で
き
る

場
面
を
増
や
す
こ
と
。「
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
本
当
に
し

た
い
こ
と
は
何
か
。病
気
を
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、そ
の

人
ら
し
く
生
き
る
た
め

の
選
択
肢
を
提
供
し
、支

援
す
る
こ
と
は
介
護
職

に
し
か
で
き
ま
せ
ん
」。

人
に
感
謝
さ
れ
る
こ
と

で
、存
在
価
値
を
実
感
で

き
る
環
境
こ
そ
が
、介
護

の
本
質
な
の
だ
と
教
わ

り
ま
し
た
。

家
族
の
よ
う
な
職
場
で
子
育
て
を
し
な
が
ら

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
可
能
な
誇
り
高
い
介
護
の
仕
事

事前参加申込で
ノベルティプレゼントあり

※写真撮影の限られた時間以外はマスク着用のうえ取材しています。
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「
い
の
ち
」を
お
い
し
く
食
べ
て
、

体
が
で
き
て
い
る
と
い
う
感
覚

　「
豚
が
か
わ
い
そ
う
…
」。生
き
た

豚
を
目
の
前
に
し
て
、こ
の
豚
た
ち

が
食
べ
ら
れ
る
運
命
だ
と
聞
く
と
、

そ
う
言
い
出
す
子
ど
も
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。養
豚
場
と
レ
ス
ト
ラ
ン

を
営
む『
泉
澤
農
園
』に
は
コ
ロ
ナ
禍

前
ま
で
は
、近
く
の
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
授
業
の
一
環
で
訪
れ
る
こ

と
も
あ
り
、そ
の
時
の
子
ど
も
た
ち

の
感
想
も
ま
さ
に
同
じ
。実
は
、ち
ゑ

子
さ
ん
自
身
も
、そ
の
よ
う
に
感
じ

た
経
験
が
あ
る
の
だ
と
か
。養
豚
場

を
始
め
た
頃
、
10
匹
の
子
豚
が
生
ま

れ
た
の
で
す
が
、少
し
目
を
離
し
た

間
に
母
豚
に
つ
ぶ
さ
れ
て
子
豚
が
数

匹
死
ん
で
い
た
の
を
見
て
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。「
家
畜
だ
と
割
り
切

ら
な
い
と
。一
喜
一
憂
す
る
と
身
が

持
た
な
い
」そ
う
思
っ
た
そ
う
で
す
。

豚
肉
を
加
工
し
て
、一
緒
に
商
売
を

始
め
よ
う
と
仲
間
が
集
ま
っ
た
と
き

も
、「
泉
澤
さ
ん
の
豚
を
知
っ
て
い
る

の
に
殺
し
て
食
べ
る
の
は
、気
が
引

け
る
」と
い
っ
た
声
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。生
き
て
い
る
動
物
が
こ
れ
か

ら
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
実
感
す
る

と
、〝
か
わ
い
そ
う
〞と
い
う
感
情
が

芽
生
え
る
こ
と
も
あ
る
。た
だ
、そ
の

時
、私
の
夫
が
み
ん
な
に
言
っ
た
の

は
、「
ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
肉

も
い
っ
し
ょ
な
の
に
、生
き
て
い
る

姿
を
見
た
ら
無
理
っ
て
い
う
の
は
お

か
し
い
」と
。そ
り
ゃ
そ
う
で
す
よ

ね
。だ
か
ら
、授
業
で
来
た
子
ど
も
た

ち
に
は
、豚
を
育
て
る
こ
と
、畜
産
に

つ
い
て
説
明
し
て
、そ
こ
で「
食
べ
ら

れ
る
豚
」は
か
わ
い
そ
う
だ
と
実
感

す
る
。そ
の
上
で
、「
い
の
ち
を
い
た

だ
く
」こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
ん

で
す
。か
わ
い
そ
う
だ
け
ど
、お
肉
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
た
ら
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
。自
分
た
ち
は
、「
い
の

ち
」を
食
べ
て
体
が
で
き
て
い
る
。そ

れ
が
経
験
と
し
て
あ
れ
ば
、食
べ
ら

れ
る
動
物
た
ち
が〝
か
わ
い
そ
う
〞と

い
う
感
覚
だ
け
で
は
な
く
な
り
、食

べ
る
こ
と
で
自
分
た
ち
も
生
き
て
い

る
と
い
う
実
感
も
伴
い
ま
す
。畜
産

を「
動
物
へ
の
虐
待
だ
」と
い
う
人
も

い
ま
す
。生
ま
れ
て
す
ぐ
に
子
豚
の

キ
バ
を
と
る
。そ
れ
は
母
豚
の
乳
を

傷
つ
け
て
感
染
症
な
ど
の
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
。豚
の
尻

尾
を
切
る
の
は
、弱
い
豚
が
い
じ
め

ら
れ
、尻
尾
を
引
っ
張
ら
れ
て
、内
臓

が
飛
び
出
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た

め
。「
い
の
ち
」を
生
み
出
す
畜
産
農

家
に
は
専
門
的
な
知
識
や
コ
ツ
コ
ツ

と
積
み
重
ね
て
き
た
技
術
が
あ
る
こ

と
を
理
解
し
て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と

も
課
題
だ
と
泉
澤
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

ま
た
、泉
澤
さ
ん
の
二
人
の
お
子
さ
ん
は

ア
ト
ピ
ー
体
質
で
、小
さ
い
頃
は
食
べ
さ

せ
る
も
の
に
と
て
も
気
を
使
い
、こ
だ

わ
っ
た
そ
う
で
す
。無
農
薬
で
野
菜
を
作

り
、そ
れ
を
マ
マ
友
達
に
配
達
で
販
売
す

る
う
ち
に
、豚
肉
も
そ
の
仲
間
で
シ
ェ
ア

す
る
よ
う
に
な
り
、今
で
は
豚
肉
を
ベ
ー

コ
ン
や
ハ
ム
に
加
工
す
る
仕
事
を
一
緒

に
し
て
い
ま
す
。娘
さ
ん
が
高
校
生
の
頃

に
、「
お
母
さ
ん
が
い
な
い
時
に
、ア
カ
ン

も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
る
よ
」と
聞

い
て
、子
育
て
に
一
息
つ
い
た
よ
う
な
、

ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。「
な
ん
で
も
や
り
す
ぎ
、行
き
過
ぎ
た

ら
ア
カ
ン
。家
族
全
員
が
そ
の
子
に
合
わ

せ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
を
除
去
し
た
も

の
し
か
食
べ
な
い
と
か
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、食
品
表
示
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
て
、自
分
で
認
識
で
き
る
力
が

い
り
ま
す
よ
ね
。成
長
す
る
に
つ
れ
て
親

か
ら
離
れ
る
時
間
は
増
え
て
い
き
ま
す

し
、そ
の
時
に
い
か
に
し
て
自
分
の『
い
の

ち
』を
守
れ
る
よ
う
に
す
る
の
か
。子
ど
も

を
守
り
す
ぎ
ず
、自
分
に
と
っ
て
何
を
食

べ
た
ら
良
く
て
、何
を
食
べ
た
ら
悪
い
か

を
自
分
で
判
断
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
よ
」。

子
ど
も
た
ち
自
身
で

 

食
べ
る
〞選
択
が
で
き
る
よ
う
に

〞

(※)一般的に豚を屠場へ運び、枝肉にして全て市場で競りにかかるため、養豚をしていても自分の豚を食べることが
できなかったが、奈良県食肉センターが自家割を認め、自分の豚の枝肉を手に入れることができるようになった。

―生き物のいのちを学ぼうーばあく豚が
私たちの食卓に届くまで

スーパーに並ぶたくさんの食材。それら食材を見て、「いの
ち」が宿っていたという実感をどのように子どもに伝えれ
ばよいでしょうか。「いのち」を生み出す人たちがいて、私
たちは食事をすることができます。五條市で「ばあく豚」と
いう「いのち」を生み育てている泉澤農園の泉澤ちゑ子
さんに“いのちをいただくこと”についてお伺いしました。

泉澤農園が育てた豚が『ばあく豚』。茶色の父豚
と黒色の母豚を掛け合わせて、通常より1ヶ月ほ
ど長い生後7～8ヶ月で出荷する。エサも独自の
配合で季節や温度によって配合を変えています。

母豚は妊娠してから114日後
に出産し、１回の出産で10匹前
後の子豚が生まれる。母豚は１
年に約2.5回のサイクルで出産
を繰り返すことができる。

誕生

持ち帰った枝肉を農園の加工場で
捌く。豚肉のスライスや切り分け、
ソーセージやベーコンなどの加工
品作りは『レストランばあく』で働
く女性たちを中心に行われる。

加工

泉澤農園では「奈良県食肉センター」
で屠殺された豚を持ち帰る制度『自
家割』(※)で豚の枝肉を持ち帰り、加
工や販売を行う。それ以外は競りに
かけられ、食肉業社の買受人の手に
わたる。

自家割、競りにかける

毎週月曜に平均5頭の豚が大和
郡山市にある『奈良県食肉セン
ター』へ出荷されていく。その頃
の体重は120kg前後。

出荷

母乳と、『泉澤農園』で自家配合し
ているエサで育つ。通常6ヶ月前
後で出荷されるが、1～2ヶ月ほど
長く飼育することで脂のノリと
旨味の違いが出る。

0 ~ 7ヶ月

泉澤農園が実践している循環型農業とは？

「一頭残さず食す」ために
食肉センターから持ち帰っても、豚一頭を全部は食べきれないので、近所
の主婦たちで分け合って、それでもまだ食べきれない。そこからハムや
ベーコンなどに加工することを始めました。１年間失敗を繰り返し、添加
物を一切加えずに保存する製法にたどり着いたと泉澤さん。第4土曜日
には一般向けに、ロース、バラ、モモ、ミンチを分ける『シェアするポーク
セット2,300円/kg（発送時:2,500円/kg＋送料）』が販売されています。

今回取材した『泉澤農園』主催、ぱーぷる
mirai読者限定の『シェアするポーク』ワー
クショップを開催！豚一頭をロースやバ
ラ、モモなど各部位に切り分けたり、ミン
チにしてみんなでシェアします。帰りの際
には、各部位合わせて1kgの豚肉をお持ち
帰りいただけます。

『レストランばあく』
奈良県五條市小和町719
定休日：水・日曜（臨時休業あり）
11：00～14：00　（販売は10：00～16：00）

TEL/FAX：0747-25-0701

泉澤農園
いずさわ

TEL：0747-22-5217

養豚
300頭程度（養豚農家としては小規模）で、排泄され
た豚糞を自家、他近隣の農家で使いきれる量で養う。

農業
泉澤農園では自家消費と一部配達、レス
トランで食べる野菜と米、豚のエサとな
る小麦も栽培。

消費
自家製のハムやベーコン、その日に畑で
採れた新鮮野菜のランチが食べられる。

豚糞　堆肥製造施設で発酵させて堆肥に。

泉澤農園

近所の野菜農園など

レストランばあく

こんな感
じで

作ってい
くよ！

『シェアするポーク』ワークショップ

[日時]4/8(土)  11：00～
[集合]『レストランばあく』
[参加費]2,300円
＜注意事項＞
・お申込受付は先着順とし、定員になり次第、
締め切ります。
・保護者同伴で参加いただき、切り分けは大人
が行ってください。
・養豚場への立ち入りはできません
・申込完了に際し、メールにて返信を行います
ので、ドメイン「@niplanning.jp」からのメール
を受信できるようにしておいてください。

限定15組様で開催！

泉澤農園 泉澤ちゑ子さん

お申し込みは
コチラから

ぱーぷるmirai特別企画
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家
族
同
様
に
大
事
に
さ
れ
、私
た
ち
の
す
ぐ
身
近
に
い
る
存
在
の
”ペ
ッ
ト
”。年
々
、寿
命
も
長
く

な
り
、動
物
医
療
で
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。最
新
の
動
物
医
療
に
つ
い

て
、ま
た
、ペ
ッ
ト
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
心
構
え
に
つ
い
て
、

『
奈
良
動
物
医
療
セ
ン
タ
ー
』、『
動
物
愛
護
教
育
施
設
A
C
E
』の
両
施
設
で
お
伺
い
し
ま
し
た
。

奈良動物医療センター
獣医師 片山 遼平さん

動物医療とは何？

一般的には動物たちの診断と治療を前提として、病気の予防や健康
管理を行うことも意味しています。具体的にはペットの体に不調が
ある場合、「飼い主が感じる異変」、「獣医師の主観的な評価」、「血液検
査など客観的な情報」を元に、総合的に診断します。しかし、ペットた
ちにとって検査や治療は負担になりますし、動物は話せない分、検査
のボリュームは人より多くなります。また、医療保険が任意であるた
めお金もかかります。なので、検査や治療を選択した場合、動物の立
場を尊重しながら、飼い主の要請にどう沿っていくかが重要となり、
ペットと飼い主にとってベストな治療方法を考えていくことになり
ます。

今のペットの飼育の状況は？

飼い主のペットへの責任感も強くなり、家族や子ど
もに近い大切な存在として認識されている方が多
く、動物（ペット）に対する倫理観が向上しているよ
うに思います。昔に比べて、室内飼いが増え、食事も
良質なものになっているため、飼育環境がかなり良
くなってきています。そのため、動物の寿命が伸び、
医療に対してもより高度なものが求められていま
す。

ペットの高齢化、介護についての現状を教えてください。

ペットも長生きをするようになり、足腰が弱くなる、認知症の影響で夜鳴きをする、ご飯が
飲み込みづらいといったような介護が必要になる場合が増えてきました。介護の悩みをひ
とりで抱え込んで追い詰められている飼い主さんに向けて、介護相談窓口を設置している
動物病院も増えてきています。当院では、足腰が弱くなってしまって足が滑って踏ん張れな
くなったワンちゃんには、足裏の滑り止めなどの介助グッズを紹介したり、下痢が続くと
言った排泄問題、旋回運動をするなどといった症状があるなどすれば、適切な病院を紹介し
たりします。猫よりも犬の方が介護を必要とする場合が多く、飼い主さんも孤立して悩まれ
ている場合があります。ぜひ「病院で診てもらうまでではないけど、これで介護の仕方が
合っているのか心配」といった場合は、抱え込まずに専門家に相談してほしいと思います。

ペットの健康管理や病気の予防方法は？

健診を受けて基礎データをとっておくと、異変を感じた時に普段と比
べて調子が分かりやすくなります。高齢になると、寝ることが増えて単
調な生活になりやすくなります。歩ける場合は、いつもと違う散歩コー
スで、普段とは違う刺激をもらうのも良いでしょう。また、おうちの中
では、好きなおやつを隠し、鼻を使いながら探し当てる「ノーズワーク」
もおすすめ。犬も楽しくチャレンジでき脳トレにもつながります。

足が弱くなるとドンっと座っ
たり、立ち上がりがしんどそ
うだったりすると足腰が弱っ
てきている証拠。ぐるぐる回
るように動いたり、夜泣きを
したりするなどの行動は認知
症の疑いがあります。

動物の“いのちを支える”

設備や仕組み、動物の高度医療って？

ここ数十年で人間の医療は格段に進歩しました。そして、
人間に行っている医療の進化に動物医療も追随するため、
動物にも高度医療が施されるようになってきました。白内
障の治療や、腹腔鏡手術、CTやMRIなど、人と同じ医療機器
を用いて行うのです。また、血液バンク（献血）の体制も広

ペットと幸せに暮らすために必要なことは？

お互いに尊重しリスペクトすることが大事です。過干渉過ぎるのも、ほったらかし
にするのも違うと思います。ペット一匹、一匹に個性や感情の体現の仕方も違うの
で、その子自身が幸せに暮らしているのかな、どう感じているのかなということを
考えながら、お世話をしてかわいがることが大切なことだと思っています。

去勢・避妊や安楽死について

動物医療では去勢手術や安楽死等もその中に含まれる
と考えられていますが、去勢や避妊をするかしないか
に関しては獣医師によって考え方が違ってきます。去
勢手術を容認する場合、生殖関連の病気のリスクを下
げ、ストレスなく長く健康に生きていくため、野良猫が
増えないようにするため、多頭飼育崩壊を防ぎ、不幸な
動物を増やさないためなどの理由が考えられます。去
勢や避妊を行わなずに生物本来の本能を尊重し、子ど
もを産むということもあります。 安楽死は、末期の腫瘍
で強い痛みがある場合に苦痛を取り除くための選択肢
の一つではありますが、人間の都合だけで行うことは
絶対にありません。動物医療はペットのために当然に
考えられるものですが、ペットは人と暮らしているた
め、その内容は人間がコントロールしているのが現状
です。それゆえ、人の側の理由や都合によりすぎないよ
うに、常に注意しなければなりません。

株式会社ベトリード 奈良動物医療センター

奈良市鶴舞東町2-6　年中無休　https://nara-amc.com/
[診療時間]9:00-12:00、17:00-20:00
[緊急診療]7:30-9:00 、21:00-23:45※要電話

TEL：0742-48-4111

がってきており、当院を含め
て犬や猫にも輸血医療を行
うようになってきました。外
科や眼科などといった専門
分野の獣医師が増えてきた
ことも高度医療が進んでい
る一つの理由で、特化した分
野の獣医師が病気を診るこ
とによって救える“いのち”
も増えてきています。

ペットたちの高齢化や介護のことを知っていますか？

動物愛護教育施設 ACE
倉松由佳さん

老いてくるとどうなる？

飼い主が介護や世話で疲弊して
いるケースも増えてきています。
かかりつけの病院で預かりがで
きるか確認してみたり、近所の預
かりサービスのある施設を探し
ておくのも良いでしょう。

飼い主にも気持ちの
切り替えが必要？

この先、引越しなどがあって飼えなくならないか、自分が高齢になって育てら
れるのか、自分がいなくなった時にペットはどこに預けるのか、ペットの命が
尽きるまで、責任を持ってしっかりと世話をすることができるかをよく考え
てから、新しいペットを受け入れる準備をしてみてください。また、近くに新
しくペットを迎えようとしている人たちにも同じ話をしてみてください。

ペットを飼う前に

動物愛護教育施設 ACE（Animal Care & Education）

京都府相楽郡精華町精華台1-37-1
月～木・土日：9:00～18:00（受付時間17:00まで）
金：9:00～12:00（受付時間12:00まで）
090-4278-0007　https://ace-animal.com/

獣医師と連携をとりながら介護相談や、犬猫の譲渡サポートなどを行なっています。パピークラス
（子犬の社会化トレーニング）、ドッグマッサージ教室（毎月第２水曜）や、犬と聴けるチャリティ
コンサートなどのイベントも実施。詳しくはインスタグラムとHPをチェック！

Instagram
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＊With mama　（対象：1.5～4歳）/月謝5,390円（税込） 
現在10クラス開講中！平日18時スタートのクラスも募集中。
クラス体験随時受付中（無料）

＊プレフォニックス-A（対象：4歳～7歳）/月謝8,690円（税込）
自分で単語を読めるようになる音のルールを学びます。自力で本を読める
ようになり、聞いた音で単語のスペルをイメージできるようになります。

オンライン学習、1500冊の英語絵本無料貸出を長年行って
きたEP！今年度新たに「英検ジュニア/英検コース受講・公式
テスト受験も全て無料」を開始（※一部コース除）！ 時代の流
れにあった英語教育で、使いこなせる英語習得を目指します。
講師は全員ネイティブスピーカー！まずは体験レッスンへ♪

【3月5・12日】無料体験イベント開催！
お得に！英語をはじめちゃおう！

橿原市・田原本町
英会話教室

0744-20-3866
English-Please!こども英会話
イングリッシュ・プリーズ

八木校／橿原市新賀町232橋本第2ビル3階 　☎0744-20-3866
田原本校／磯城郡田原本町保津270-1 　☎0744-48-0040　
　 田原本校（無料）、八木校（一部無料駐車場有）
　詳細はお気軽にお電話、HP等でお問い合わせください。備
P

EP！で英語を学ぶのは楽し
いです！本も毎週借りて頑
張って読んでいます！

少しずつ英語が読めるように
なってきて、新しい単語を学
ぶのが楽しい！宿題も毎週楽
しく取り組んでいます。

体験申込は
コチラ！ 公式HPは

こちら

English-Please!こども英会話

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

＊体操コース（2才～中学生まで）　月謝6,050（税込）～ 
幼児コース（2才～5才）/ミックスコース（5才～3年生）
上級者コース（コーチ推薦者）
＊大人向けトランポリンコース、ピラティスコース等も！
＊入会キャンペーン実施中！！（４月末まで）
1.入会金OFF/2.上下ユニフォームプレゼント/3.初月会費半額!!

体操指導3000人超の経験をもとに1人1人の個性を引き
出す指導を実施。年齢に応じた授業内容で、『楽しい』を一
番に運動能力アップを目指している。授業を通じて挨拶、返
事、礼儀から協調性・社会性の習得もできることが特徴。上
級者・選手コースでは県内・県外の大会に出場し活躍中！

体操はすべての運動の基礎
楽しく何でも出来る体を目指そう！

天理市
体操教室

0743-20-6562
カイト体操クラブ
かいとたいそうくらぶ

天理市西長柄町178
月～金曜15:00～21:00　土曜　 13:00～19:00
日曜
無料体験・見学受付中！備

休

ここは体操競技器具がたく
さんあって、色々なことがで
きるから楽しい。

トランポリンが好きです。オ
リンピック選手を目指して頑
張ります！

詳細はお電話か
インスタグラムから
お問い合わせ
ください

公式HPは
こちら

カイト体操クラブ　

レッスン中の様子が分かる
インスタグラムはこちら

入園や入学・進級のタイミングに合わせて、子どもに新しく習い事をさせたい
と思うパパ・ママも多いのでは？定番の英会話や音楽の他に、近年人気が高
まっているのが「体操教室」。体力や運動能力の向上だけでなく、協調性や精神
力も養えるのが人気の秘密。『リッケンスポーツクラブ』では「楽しく」をテーマ
に、実績豊富な講師陣が個々の能力に合わせて丁寧にサポート。褒めて伸ば
す指導法で、運動が苦手な子どもでも無理せず長く続けられると評判。見学は
自由なので、まずは気軽に足を運んでみては。

楽しく動いて健康な身体づくりを
春から「体操」で始めよう！

＊無料体験実施中！お気軽にお問い合わせください
＊2歳から中高生までの本クラスはもちろん、
　1歳から始めるおやこ教室も！ 
＊短期体操教室（2歳～小学校高学年まで）
年齢に合わせてさまざまなクラスに分かれており、マット・とび箱・鉄棒
など体操器具を使いながら楽しく運動ができる。全４回 6,800円
次回開催日程は3/25(土)～3/28(火)の4日間

生駒教室 0743-77-0750
五位堂教室 0745-43-8511
精華教室 0774-95-3030
9:00～18:00
日曜、祝日　　有（無料）
無料体験も実施中

リッケンスポーツクラブ　

休
備

P

元々体を動かすのが好きだったけれど、リッ
ケンに通うようになって、できることがどんどん
増えたし、運動がもっと好きになった！
将来は運動が得意な幼稚園の先生になりたい！

ぴよぴよ教室の２歳から４年間通っています。最
初はお母さんと離れるのが寂しかったけど、今
はお友達がいてとっても楽しい。レッスンの全部
が好きで、リッケンのサッカー教室も通っていま
す。先生がみんな優しくてかっこいい！

２歳から通っていて、かっこいいヘッドス
プリングが好き！
幼稚園の授業ではできないようないろん
な運動ができて、体を動かすのが楽しい！
先生は体操上手で優しい、楽しい！

レッスン中の様子がわかる
インスタグラムは

こちら！
生駒市･香芝市･精華町･体操教室
体操教室

お問い合わせは各教室まで
リッケンスポーツクラブ

公式HPは
こちら！
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＊料金
通常入会金8,800円（税込）
月謝7,150円～(税込)(40分／幼児・園児～)／月謝7,961円～(税込)(50分／園児～)
※対象年齢：2歳～シニア※レッスンはグループ。プライベートレッスン
は応相談※別途管理費

＊自信があるから無料レッスンは２回！
後悔しない教室選びのためにも、教室の雰囲気や先生の人柄をじっくり
チェックできて安心。

＊韓国語クラスも随時受付中！

「子どもを英会話教室に通わせたい」と思っていても、どの
教室を選べばいいのか迷ってしまうもの。そんな時は年齢別
の少人数、ネイティブ講師の生きた英語を学べるレッスンの
hoooopに来てみて！テキストの他に歌やゲームなど遊びを
通じて英語に慣れ親しみ、楽しく英語を習得できるのが強み。

園児クラス体験会実施中
少人数レッスンで楽しくマスター！

奈良市・大和郡山市･橿原市
英会話教室

お問い合わせは各教室まで
「わからない」から始めよう！hoooop

フープ

佐保大校 0742-71-0550／JR郡山駅前校 0743-54-2786
橿原本校・耳成教室 0744-20-0120
10:00～21:00　　スクールカレンダーによる　　各校専用駐車場有P休

hoooop　

コースの
一覧は
こちら

公式HPは
こちら

先生が大好きで、レッスンのときも
大きな声で楽しそうにしています。

家にいても大好きな歌を唄い
ながらダンスをしています。
英会話が大好きみたいです。

※メニューは全て税込価格です。（2022年2月現在）

＊ベビークラス（親子クラス） 月謝6,600円
＊キッズ～小学生クラス 月謝8,800円 
＊春の体験会3月5日（日）
※要予約・各クラスの時間は要問い合わせ

＊体験会ご参加後4月からご入会で
 入会金11,000円⇒半額の5,500円に！

ジェイソン先生はユーモアいっぱいで楽しいと子どもたち
から大人気！歌やダンス、アクティビティ盛りだくさんのレッ
スンで自然な英会話が身に付きます。ベビークラスではママ
やパパと一緒にクラスに参加、おうちでも練習しています！と
嬉しいお声が届いています。

あなたのお子さまもペラペラに！
外国人と楽しく会話できるようになれる

広陵町
英会話教室

070-1495-4617
Maple Town English
メープルタウンイングリッシュ

奈良県北葛城郡広陵町馬見中２-２-９
9:00～21:00
日・月曜　　有（敷地内に5台）
体験会の日が都合悪ければ既存クラスにて体験可能！お気軽にお問い合わせください♪備

休 P

メープルタウンが大好きすぎ
て、週2回通っています！レッ
スンがとっても楽しいです！

ジェイソン先生大好き！
いつか一緒にカナダに行き
たい！

公式HPは
こちら

レッスンの
様子が分かる
動画はこちら

Maple Town English
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ホットドリンクを最後まで
温かい状餓で獲しめる保
温機能付きの『ホッとカッ
ヲ仰レダー』や、シートの座
面と背面を温めるシート
ヒーターを適転席だけで
なく、助手席にも装備.

ムーヴ
かわいいカラーり-;;タ奇F凍Fヲ守ヲス」と、今回使用のシックで落ち着
いた雰囲気の『セオリーJ.かわいいからかコこいいまで還ペる豊富な
ボディカラーが怠カ.
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大きな窓を採用しているので
視界すっきりなムーヴキャン
パス.360度全方位に紫外銀
(UV)&赤外線(lR)を99%
カットするガラスを鎌.II.t>肌
の弱い方もお子様も安心!
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毎月5日 I孟『クロワッサンの日J.人気のクロワツサン
(230円}を190内で賦入できちゃう!クリ-b.'チーズ
のフロスティングたっぷりのシナモンロール(320円}
首霞っぽい自*-いちごジャムをサンドレた、型車のいち
ごフレンチトースト(240円}※金額は金て税込表記

本誌持参で初めて

ご成約いただいた方

ドライブレコーダー繭・
7レゼント 1 制服軒

1tg!高富富草草叉楓店
TEL.0742・30・3660
am9:00叩7:00 .8U=Þ棚田

※憲新の営業時間情報についてはHPをご確認下さい.

国立之

〈つ下たのしむ寅厳重

S.Labo 

住所/北葛総理E広陵町疋相6・5

電話/0745・51 ・0366

営業時間/ショップ 10:00-17 :00{平目)、
9:30・17 :00{土日祝)

P/無料{3台}
※お休みに閉じて隊、お問い合わせもしく隠Instagramを

ご碓混お願いいたします.

グラン・パネトリー広贋店

住所/北葛械穆広陵町寺戸279-1
電話/0ワ45-43-8322
営業時間/8:00-18:00
休日/年末年鎗

P/無料{40台)
*イ-1-1'ン&キヲズス尺ースは90分の時間制
策キ引ズスペースの利用は朱舗，児のみ

※飲食怖の持ち込みはご逮aください

元気な子どもたちでにぎわうキッズス
ペースのテーブル腐は側面のみに椅子
が置かれ、子どもに背を向けず、レっか
りと子供を見守りながら食事を猿レめ
る.ゆっくり、 1 ドリンクオーダー&90分
の時間制.小さなお子様から目を障さ
ず‘マナーやJ!r-Jレを守って利用レたい.

くつ下の嶋材を使ったワークショッブでl誌、オ
リジナルツり一1.100円【約30分}、おきるの
ぬいぐるみ3.300円{約2時間}などを作るこ
とができる.

丈夫で履き心地がよく、厚みがあるから汗をレっか
り吸ってムレにくい.T寧に富んだふんわりした箇
み地が『毎日はきたいくつ下Jと呼ばれる理由.是非
ショップでお気に入りを見つけてみて.
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ご自宅でカンタンにお申し込みいただけます。書類の
郵送は不要。ホームページにアクセスしてください。

読者の皆様。県民共済の「こども型」は、大切なお子様の事故や病気にしっかり対応します。ぜひご加入をご検討ください！

公式HP

ホームページは
こちらから

〒631-0011 奈良県奈良市押熊町 512-1
TEL:0742-81-7945

みんなの
ギモンに

お答えします！

地元の皆さんの歯を守る！ファミリークリニックとしての強み

“歯ブラシを持ったくまさん”の看板が目印！

子どもとママ＆パパが一緒に通える歯医者さん

歯医者さんには

いつ頃から通えばいいの？

奥歯が生えてきたときが、最初の

歯科検診のタイミング。検診に通っ

ていると、虫歯も早く発見するこ

とができるので、お子さまの負担

も少なくて済みます。また、「前歯

が生えてきたらどんなケアを始め

たらいいの？」「舌小帯（舌の下に

あるすじ）が短く、授乳がしにくい」

など、お口の中に関することなら、

何でもご相談ください。

ほかの患者さんに気を使わない！2 階に大きなキッ
ズスペースを完備。

段差なしのスムーズ来院。家族のみんなが安心して
通える！

ベビーカーも一緒に入れる広々スペースだから、自
分の歯のケアを後回しにしがちなママも通える！

歯並びが心配矯正治療は
いつ頃から始めたらいいの？！

顎が小さいことや、しっかり噛め
ていないといった理由で歯並びが
悪くなるケースがあります。中に
は 3～ 4 歳から矯正治療を始める
ほうが良かったり、放っておくと
治療に時間がかかったりする場合
も。早くから治療を始めると短期
間で、費用も安く済むのが一般的。
装置をお口に入れられるかは個人
差があるため、まずはご相談くだ
さい。

開院から3年半になる「うえだ歯科クリニック」は、小さなお子さま連れで
も通いやすいと、子育て中のママに評判の歯医者さんです。
植田先生が大切していることは「嘘をつかないこと」。治療をする前
に、「痛くないからね」と伝えて、少しでも痛みを伴う治療をすると、
お子さまは、次から先生のことを信じてくれなくなってしまいます。
お子さまでも分かる言葉で説明してから、治療をスタートするので、
「歯医者さん嫌い」になる心配がありません。

家族みんなで行っても大丈夫？
親の治療中は子どもが心配…。
お子さまの治療で通い始めて、「私
も一緒に診てもらいたい」という
方も多くいらっしゃいます。院内
はバリアフリーですので、ベビー
カーを横に置いて診察を受けてい
ただくことも可能。2 階には大き
なキッズスペースがありますので、
ご兄弟を連れて来られても、ほか
の患者さんに気を使うことなく、
リラックスしてお時間を過ごして
いただけます。

point 1 point 2 point 3

院長 
植田 太

ファミリーマート

コスモ石油

オートバックス
奈良押熊店

GOLF5
奈良押熊店

ブックオフ

←大阪方面

奈良方面→

ならやま大通り

県
道
52
号
線

↑
京
都
方
面○

月

○
ー
火

ー
○
水

○
○
木

○
○
金

○
●
土

●
●
日

ー
ー
祝

ー
9:30～13:00

診療時間

14:30～19:00

土曜は9:00～13:00／14:00～17:00、日曜は8:30～13:30
※最終受付は終了30分前までです。

GOLF5
押熊店隣り　 5台完備 車椅子・

ベビーカー対応



これからの季節、キャンプやアウトドアで手軽で簡
単においしく作れる「キャンプ飯」レシピをご紹介！
「作って楽しい、食べて楽しい」いつもとはちょっと違
うメニューにもチャレンジしてみよう♪

チャック付きビニー
ル袋に★の材料を
全て入れて、粘りが
でるまで揉み込む
（袋は2重にすると
破れにくい）。

チーズの包み焼き

何を挟んでも絶対おいしい！焼きりんご

トッピングは自由に♪

キャンプ飯
おいしい・簡単

CAMP FOOD

道具
・鍋
・ラップ
・チャック付きビニール袋

道具・スキレット
　　・果物ナイフ

道具
・ダッチオーブン
・スプーン
・アルミホイル

道具・ホットサンドメーカー（直火式）

❶

餃子の皮に大葉と6Ｐチーズ
をのせて巻く。水を指につけ
て餃子の皮を接着しながら、
三角形に包む。お好みでビザ
ソースをかけたり、ベーコン
やツナを入れる。

❶りんごの芯を、スプーンでくり抜く❶

りんごを薄くスライスして、バ
ターを塗ったスキレットに並べる。
並べたら、上から砂糖をまんべ
んなく振りかける。お好みでシナ
モンを入れてもOK！

❶

包んだソーセージを大きめの鍋
に並べて、20分ほどボイルする。❸

袋の先端を切って
ラップ の上に 1 本
10cm程度ずつ絞って、
ラップをキャンディの
ように包んでいく。

❷

ホットサンドメーカーに油を塗
り、❶を並べる。❷

くり抜いたりんご
の芯の部分にバ
ターと砂糖を入れ
る。次にお好みで
チョコレートやマ
シュマロを入れ、り
んごを一つずつア
ルミホイルで包む。

❷

網の上に置いて、15
分ほど焼く。焦げ目が
ついたら、メープルシ
ロップをかけて完成！

❷

弱～中火の火
力で、餃子の
皮に軽く焼き
目がつくまで
焼く。

❸

ダッチオーブンにりんごをセット
する。火力を中火～弱火に調整
し、フタをして40分ほどロースト
すればできあがり！1時間ほど
焼けばトロトロの仕上がりに♪

❸

材料（4人分）
★ 豚ひき肉 …………… 300g
★ サラダ油 …………大さじ1
★ 片栗粉 ……………大さじ1
★ 塩・胡椒 …………… 少々
★ にんにくチューブ …… 2cm
★ ローズマリー………… 適量
　（お好みのハーブでOK！）
粒マスタード …………… 適量

材料（４人分）
餃子の皮（大きいサイズ）……… 6枚
６Pチーズ ………………… 1パック
油 ……………………………… 適量
ピザソース、大葉、ベーコン、ツナ
など適量

材料（4人分）
りんご……………………………… 2個
バター………………………………適量
砂糖 ………………………… 大さじ2
シナモン、メープルシロップ、チョコレート、
マシュマロなど好みで …………各適量

簡単手作りハーブソーセージ

大人も子どもも大好き

好きなハーブの味で

いろいろ楽しめます
。

おうちで材料を揉み込

んだものを持っていっ

ても時間短縮で◎

ポイント

ホットサンドメーカー
は1台あると、おうちで
も使えてとても便利！
いろんなものを挟んで
焼いてみよう！

ポイント
時間を長くして焼けばトロトロの食感に、早めに取り出せばシャキっとした食感を楽しめます♪

ポイント

スキレットで

アルミホイルで

モデルをしてくれたのは
北尾さん一家
篤司さん、恵美さん、
拓人くん（11歳）、幸乃ちゃん（9歳）

2425



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一人ひとりがルールとマナーを守り、気持ちよく施設を利用しましょう。

ア
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ト
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を
ご
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介
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大
自
然
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中
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思
い
っ
き
り
楽
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も
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！

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館など変更となる場合があり
ますので事前にご確認ください。　2023年2月1日現在

黒滝川の清流沿いにあり、大自然と触れ合え
る当施設は、コテージやバンガローは衛生的で、
設備も充実。快適にアウトドアライフが楽しめ
るので、初心者にもおすすめ。BBQのほか、施
設内を流れる川でアマゴのつかみ取りも楽し
める。季節に応じて子どもも楽しめるイベントも
あり、ファミリーには最適のアウトドアスポット。

きららの森・赤岩

吉野郡黒滝村大字中戸526
0747-62-2577
通年営業
チェックイン：15：00
チェックアウト：10：00
無
20台

料金や
施設情報は
コチラ

近くに清流が流れる
雰囲気抜群のリゾート施設

後ろは山、目の前は開放感あふれる川が広が
る絶好のロケーション！広 フ々リーサイトと区画
サイトの２種類あり、どちらも車の横付けが可
能。夜は空一面に広がるきれいな星空を見るこ
とができ、初夏には蛍を楽しむこともできる。簡
易プールや水鉄砲も用意されているので、子ど
もたちも大喜び♪

リッジラインキャンプフィールド

吉野郡十津川村滝川212
080-8754-0008
シーズン営業（3/1～12月下旬）
チェックイン：11：00
チェックアウト：10：00
無
約50台（普通車・軽：1,000円）

料金や
施設情報は
コチラ

2022年4月十津川村に
新しくオープン！

奈良県初のグランピングサイトとして2018年に
誕生した話題のキャンプ場。屋根付きテラスに
コットンテント、有名アウトドアブランド製家具、
アメニティやタオルの準備もあり、大人も大満
足の充実度。夜はのんびりと満点の星空を眺
めて、天川村の自然を満喫。周辺には鍾乳洞や
温泉もあり、お楽しみが盛りだくさん！

天の川青少年旅行村

備

吉野郡天川村庵住78
080-8526-2694
（お問い合わせ9：00～19：00）
9：00～20：00
※各施設の利用時間はQRをチェック
無
有（サイト内へ乗り入れ可）
テントサイトはリニューアル中のため
4月から営業。グランピングは2月休
み。
　　　　

料金や
施設情報は
コチラ

多くの名勝に囲まれた
最高の高原リゾート

魚つかみ取りや魚釣り、BBQ、天体観測、お花見、
山菜採りなど、1年中自然を満喫して遊べるス
ポット。屋根付きBBQスペースはファミリーに最
適。1,000円で利用できるビザ窯があり、この窯
で作る料理の味は、子どもたちにとって特別な
ものになりそう！手作りにこだわったログハウス
で、木の温かみを感じながらゆったり過ごして。

なごみ村キャンプ場  

吉野郡天川村栃尾583
0747-65-0041
通年営業
予約受付：9：00～20：00
チェックイン：13：00
チェックアウト：10：00
無
サイトへの横付け可

料金や
施設情報は
コチラ

吉野川源流の村である川上村の道の駅から車
で約15分のキャンプ場。広大な敷地内のサイト
は全面芝生貼りで、AC電源も完備。場内を流
れる浅めの川で遊んだり、サイト中央のアスレ
チック施設では竹馬や自転車があり、大人も子
どもも楽しめる。また、村内には『ホテル杉の
湯』の温泉や、鍾乳洞など見どころもいっぱい！

白川渡オートキャンプ場

吉野郡川上村白川渡
0746-54-1700
通年営業
チェックイン：14：00
チェックアウト：11：00
無
有（サイト内へ乗り入れ可）

料金や
施設情報は
コチラ

四季折々で景色が変わる
自然豊かなキャンプ場

世界遺産「高野山」にほど近い、大自然に囲まれ
た『ホテルのせ川』が経営する2つのキャンプ場。
どちらもホテルの温泉や食事処が利用でき、安
心・安全にアウトドアを楽しむことができる。入
漁券を購入すれば、川原樋川であまごの放流釣
りなども楽しめる。周辺に買い物施設がないの
で、食材や調理器具はしっかり準備して行こう！

吉野郡野迫川村北今西426
0747-38-0011（ホテルのせ川）
営業期間：4月～11月
チェックイン：13：00
（デイキャンプは11：00）
チェックアウト：11：00
（デイキャンプは19：00）
無
宮の向いキャンプ場：乗り入れ可
北今西キャンプ場： 無料駐車場(旧
学校廃校グラウンド)使用。
4月からの営業備

料金や
施設情報は
コチラ

宮の向いキャンプ場
北今西キャンプ場 

壮大な自然に囲まれた2019年にオープンした
キャンプ場。キャンプ道具もレンタルできるので、
初心者にもおすすめ。提携している『垰レストラ
ン』では、かまどで炊いたご飯と地域食材を
使った料理を楽しむことができる。キャンプ後
は隣接している天然温泉『お亀の湯』に行って
みるのも◎

垰キャンプ場～TAWACAMP～

宇陀郡曽爾村太良路815
080-1503-5401
チェックイン：13:00、チェックアウト：
11:00
水曜（冬期：火・水)※春休み・GW・
夏休み・秋期は無休
1サイト1台※焚き火サイト、デッキ
サイトは2台駐車可能。

料金や
施設情報は
コチラ

曽爾高原の麓に位置し
人気の天然温泉も楽しめる

奈良市内から1時間弱のアクセスで、山と川に
囲まれた大自然を満喫できるキャンプ場。ロッ
ジやバンガロー、オートキャンプサイト、BBQハ
ウスなど施設も充実。BBQハウスは、屋根と
BBQコンロが備え付けで、雨でも安心。目の前
の吉野川では水遊びやラフティングなどのアク
ティビティイベントも随時開催。

カルディア・キャンプ場

五條市原町312
0747-22-7120
通年営業
チェックイン：13：00
（デイキャンプは10：00）
チェックアウト：11：00
（デイキャンプは17：00）
無
有（サイト内へ乗り入れ可）

料金や
施設情報は
コチラ

手ぶらで来ても楽しめる！
アクティビティも充実

日差しや雨をさえぎる屋根付きBBQサイトは8
人用と18人用があり、ファミリーから大勢のグ
ループまで楽しめる。BBQ後は、木の温もりを
感じられる心地よい宿泊施設でのんびりと。お
すすめは絵本に出てくるようなきのこ型の
「マッシュルームキャビン」。子どもだけでなく、
大人もワクワクしてしまうこと間違いなし！

下市町森林公園やすらぎ村

吉野郡下市町西山550
0747-58-0114
（下市町森林公園管理事務所）
9：00～21：00
※各施設のチェックイン、チェックア
ウト時間は要確認
水･木曜・祝日の翌日（GW･夏休み
は休まず営業）
50台　有料（宿泊の場合は無料）
4月からの営業備

料金や
施設情報は
コチラ

澄んだ空気、夜は満天の星
自然豊かな癒しの場

名阪国道・治田ICから車で約10分という好ア
クセス。約45㎡～160㎡の広大な区画サイトが
10サイトあり、プライベート感があるのも魅力
的。全サイト電源付きなのも安心。近くには月ヶ
瀬の新鮮野菜や大和茶を販売しているふれあ
い市場や月ヶ瀬温泉もあるので、一日中楽し
めるのも嬉しい。

炭焼きアウルキャンプ場

奈良市月ヶ瀬尾山2674-2
090-8249-8703
通年営業 
チェックイン：12:00
チェックアウト：11:00
無
有（サイト内へ乗り入れ可）

料金や
施設情報は
コチラ

名勝地として知られる
月ヶ瀬に2021年オープン

多くの名勝に恵まれた曽爾村にあるキャンプ
場。曽爾高原や国指定の天然記念物や兜岳、
鎧岳、屏風岩、季節ごとに景色が変わる曽爾高
原など多くの自然を見ることができる。コテー
ジやキャンプサイトの他に野外アスレチック
ゾーンやテニスコート、温水シャワーなど遊び
施設も整った最高の高原リゾート。

宇陀郡曽爾村今井911－1
0745-94-2619
通年営業
10:00～17:00（受付時間）
不定休
サイト毎専用駐車場あり
温泉は車で10～15分程度のところ
にあり

備

料金や
施設情報は
コチラ

美しい自然に囲まれた
緑あふれるキャンプ場

サン・ビレッジ曽爾
奥香落オートキャンプ場

奈
良
の
お
す
す
め

キ
ャ
ン
プ
場

たわ

しらかわど

木のぬくもり溢れる
手作りのログハウスが自慢

ロケーション抜群の『宮の向い』
プライベート感重視なら『北今西』

下市町奈良市曽爾村天川村川上村野迫川村

黒滝村十津川村天川村 曽爾村五條市

2627



を大切に

子どもの

にじいろくれよん

専門的な技法（TEACCHなど）を学んだスタッフが、お子さんに合うオー
ダーメードの療育プランを立てて、個別に療育を行います。子どもは楽しい
ことが大好き。自ら進んで取り組む中で、「できた」「わかった」の気付きを促
し、さまざまなスキルを学習します。療育にお母さんも参加することで、子
どもの力を伸ばす関わり方を学びましょう。

スーパーバイザー、児童指導員ス
タッフ、ご家族の3人体制で、子ど
もをサポート！

感覚統合＆ビジョントレーニング

足形を見ながら番号順に進んだり、しゃもじに
ボールを乗せて落とさないように歩いたり、両足
ジャンプや片足立ちにも挑戦！身体の別々の部位
を同時に動かす練習をします。

ワークスペース（学習課題）

まず今日の勉強内容を確認。手先の訓練や文字の
書き方など、一人一人に合わせた4つの学習をし
ます。1から４、左から右がルーティンになって
いるので迷わずにすみます。

くれよんペーパー

2023年2月創刊。くれよんのイベント情報や、
アップデート内容を、フリーペーパー風にお伝え。
子どもたちに向けてわかりやすく、「おうちで療育
シリーズ」などの情報いっぱいでお届けします。

運動の部屋

ボールを蹴ったり、ボクシングをしたりするのも
ビジョントレーニングの一つ。ジャングルジムや
トランポリンも身体の使い方が自然と身に付くの
で、感覚統合につながります。

子どもの力を伸ばす関わり方を学
ぶため、ママも療育に参加！

〒634-0078奈良県橿原市八木町2-7-12／受付時間 月～金: 9:00 AM～6:00 PM／土日祝:お休み

☎0744-41-6257
にじいろくれよん

くわしくは
コチラから

できた！わかった！たのしかっ
た！

にじいろくれよん

見学・相談
受付中

心強い3人体制

ママも一緒

にじいろくれよんでは、一
人一人に合わせたプラン
を立て「できた！」「わかっ
た！」の気づきを促しま
す。子育てママのさまざま
な不安に寄り添い、心を込
めて対応させていただき
ます。ぜひ、ご相談や見学
にお越し下さい。

Q どのようなペースで通えばいいですか？
A週1回、週5回、月2回など色んなペースが選択可能です。

Q どんな資格の方が
いますか？

A 保育士、言語聴覚士、作業療
法士や資格はないが経験豊富な
愉快な仲間たちがいます。

Q家までのお迎えサ
ービ

スはありますか？

Aいいえ、ござい
ません。

保護者の方と一緒
にお越し

ください。

個別療育　自立できる未来への架け橋

個別療育　
対象年齢 2歳頃～小学生
利用時間 （月～金）
 9:30～10:30
 11:00～12:00
 12:45～13:45
 14:00～15:00
 15:15～16:15
 16:30～17:30
※送迎はありません

『子どもの「できた！」をカタチに』、考えるチカラをはぐくみます。周りとの
考え方や感じ方、好みの違いに触れ、合わせようとがんばってみたり、自分
が得意なことや好きなことをまず発見し、そこで自分を"表現"すること
で、「それええやん！」と言ってくれる人がいます。学年や年齢をこえてつな
がれる場所、一緒に成長し合える場所として、軽度の方から最重度の方ま
で、一度きりでもいいので、ぴあんを体験してみてくださいね。

PEER-N（ぴあん）　考えるチカラをはぐくむ

PEER-N（ぴあん）　
対象年齢 小・中・高
利用時間 16:15～17:45
利用曜日 小学生 月・火・水・金曜
 中学・高校生 木曜
1日当たり、4人まで
※送迎はありません

近鉄百貨店
大和八木店

札
の
辻
交
流
館

内膳町

柳町

近鉄
大和八木駅

24

カフェ＆トークのご案内
「GAKKEN」のせんせいって

どんなお仕事？
お茶を飲みながら、気軽に質問にお答えします。

開催日と
申し込みは
こちらから

未経験でも安心のサポート体勢。あなたに合った働き方を提案します！

学習指導

無料
※要予

約

１Drink  付き！

学
研
せ
や
北
３
丁
目
教
室

五
味
晴
香
先
生

ベーカリーカフェ
2023年3月7日（火） 10時～16時
学研奈良事務局
2023年3月16日（木） 10時～15時
紅茶専門店
2023年3月20日（月） 11時～16時

奈良市

橿　原

教室運営 サポートも充実

子どもの理解度に寄り添って個別に指導・確認。 専門スタッフの指導のもと、円滑な教室運営。 指導も運営も、参加費無料の講習会でばっちり。

お電話でのお問い合わせ
(お近くの学研事務局に繋がります )

学研教室は、子どもたちが、自ら問題を解決する知恵と行動力を身につけ、
社会の中で、たくましく生きていく力を育てていきます。

どんな子どもも一生懸命な姿と「わかった」時の笑顔はかけがえのないもの。
学研教室の先生は、子どもたちといっしょに成長できていると感じられるお仕事です。

ライフスタイル
にあった働き

豊富な
サポートで
確かな収入

Check
!

0120-889-100
月～金曜　9:00～ 17:00（祝・休日をのぞく）

先生への
インタビュー記事は
ぱーぷるWEBで！

年齢不問
資格不問

東登美ヶ丘教室 神原ちひろ先生

公式 LINE
アカウントは
こちら

上記日程･場所以外にも開催していますのでお気軽にご相談ください
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何に対Uτ@届娼かわか旬ますか?

実は【二重手術】なんです。

二重にしたい女性は、日々手間と時聞をかけ二重にしています。

これを読んでおられる方の中にも同意してくださる方が多いので

はないでしょうか。

二重1~l，，7t L1 ， と思った時、一番初めに手に取るのが『二

重シール』そして『アイプチ』でしょう。中高生の聞はそれでガ

マンしていても、社会人になれば【二重手術】が身近になります。

でも、痛みや腫れはもちろんのこと、パレないか…というのが

一番の不安だそうです。 ご蜜;E:<足立U。 別人11 には、

これ‘

診察晴lこ金額カ電
わかって安心v""c.
手繍暗主要けられ.1乙

‘ 
‘' 

惨惨このサイトから予約1Jf.できるようになりました。

回~.
全診癒科目(整形外科・形成外科・美容外科)で予約可能です。

初診申し込み票もオンラインで作成でき、来院した時の手聞がありません。

https://epark.jp/ 

。

。 盟弘ヲント

襲撃
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00-13:00 • • / • • • / / 

14:30町16:00 』‘ ... / ... ... ※ / / 

17:00-19:00 • • / • • / / / 

形成外科/整形外科/美容外科

〈にしげクリ=ッタ

※土曜日の午後は 1本00-16:∞

企リハビリ・手術

https://www.kunisige.com 
Tel.0742・49・6766

干631 ・0842 奈良市菅原町東2丁目29-13

KUMQN 

, 
なりません。術後の腫れはありますが、連休などをうまく予定

を組むことで静養は可能です。

注目していただきたいのは、二重手術をした後は、テープを貼

るなどしてきたー切@手聞が恕<tcJ:~ということです。
この手聞は、痛いのが大嫌いとおっしゃる患者様をも動かしま

した。思いついた時がベストタイミングです。

診察代金もキャッシュレスl
ペイペイでのお支払いが可'.
です。

園 PayPay

2 ・3月にくもんの先生説明会にご参加いただいた皆様には、
もれなくAmazonギフト券1 ，000円分を進呈しています。

【優先的に募集している地域】
O.良市/ファミリーマート奈良健舞酉店周辺.Ii肱l、校区・

.登美廿fi/J噌区・重美雪E小綬区・伏見小校区・高@服原周辺
O生駒市/隼聞東小綬区 O大組理B山市/:lI;1J噌区・南小後区
。雷芝市/下回4峨区・.~Jí'J犠区・二上小綬区・闘.'J峨区・.糞ケ丘，!i'J峨区
O天理市/前栽小校区 0・繍司B/三宅小後区 O緒井市
0・滅鶴/新庄1凶噌区..場小綬区 O:lt・城包/歪守南小校区
O吉野11/.廿E小綬区 O名張市/名強小綴区・つつじが丘小校区
担軽他地域でも.jーしております. 議会場も事集中です.欝細はお問い合わせください.

目 5弱5揖齢まで吻の方放をお棉附待併ち…ます
u公文式鰍数学英語 公叩究会と加国語教室での棚田 園……3i~è

教室は週2固. になります.

WEB脱明会I予約制1
zoomでの開催となり車す.
お申し込み袋、縛綱牽Z連絡いたし車す.

※各会場での践明会の最新情報・ご予約は
下毘の二次元コードよりアクセスしてください.

下記以外の日程での説明会を特筆される方は申し込みフォーマットにある
E~~. I' f.l !.'....FhoLf置のボタンよりリクエストをお願いいたします.

議敏宣は『ご自宅J申『貸会場Jで闘般することがで曹ます.
議〈もんの先生のお子楊肱公文式fj匝料で学対ます. (ご自身の敏宣の生徒にIl~場舎に限ります'.)
滋叡霊園置時に「聞置旬可科Jll0.000円t製!ìA)if，必要です.

まずはホームページをチェック! I くもんの先生ElEI

公文教育研究会奈良事務局
〒631心821 泰良市商大..町2・1毛3
サンワシティ園大・5F

切ど'~~:0120・834・414
受付時圃 9:却叶7:30 土・日銀日...!.す



共働き世帯が専業主婦世帯を上回っている今、フルタイムや時短、祖

父母のサポートの有無など、働く条件や環境が違う中で、育児や家事

をどのように分担しているのでしょうか。「みんなどうやって子育て

している？」「パパならではの悩みや困りごとは？」をテーマに、お父

さんの集い場『plat』主催によるパパ座談会が開催されました。

【
村
田
さ
ん
】朝
は
妻
と
保
育
園
に
送
り
に
行
き
ま

す
。残
業
と
子
育
て
を
妻
と
手
分
け
し
て
い
て
、残

業
し
て
い
な
い
方
が
子
ど
も
を
迎
え
に
行
き
、ご
飯

か
ら
寝
か
し
つ
け
ま
で
の
お
世
話
を
し
ま
す
。休
日

は
家
族
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

【
黒
潟
さ
ん
】平
日
は
な
か
な
か
子
育
て
に
関
与
で

き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。妻
も
週
4
働
い
て
い

る
の
で
、ど
の
よ
う
に
役
割
分
担
す
る
と
良
い
の

か
、み
な
さ
ん
の
お
話
を
参
考
に
し
た
い
で
す
。

【
村
上
さ
ん
】最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
、3
人

目
で
初
め
て
育
休
を
取
得
し
ま
し
た
。平
日
は
小
学

生
の
子
と
保
育
園
の
子
を
送
り
迎
え
し
た
り
、習
い

事
に
連
れ
て
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

に
関
わ
る
時
間
を
た
く
さ
ん
持
つ
こ
と
が
で
き
た

の
で
、育
休
を
取
得
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

【
岡
田
さ
ん
】私
も
同
じ
く
3
人
目
の
育
休
中（
10
ヶ
月

間
取
得
予
定
）で
す
。こ
れ
か
ら
の
子
育
て
世
代
へ
、

流
れ
が
で
き
る
と
い
い
な
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、

取
得
し
ま
し
た
。お
か
げ
で
、上
の
子
を
保
育
園
に

送
る
と
き
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
急
か
さ
ず
に

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。子
育
て

と
家
事
も
そ
の
時
々
で
分
担
し
て
い
ま
す
。た
だ
お

互
い
、仕
事
復
帰
を
し
て
か
ら
育
児
と
家
事
を
ど
う

し
て
い
こ
う
か
と
…
。フ
レ
ッ
ク
ス
制
度
を
で
き
れ

ば
利
用
し
た
い
で
す
ね
。

【
長
谷
川
さ
ん
】平
日
は
妻
に
任
せ
っ
き
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
の
分
、休
日
は
し
っ
か
り
関
わ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。平
日
で
も
、子
ど
も
が
1
才

3
ヶ
月
に
な
る
ま
で
は
、1
日
1
時
間
休
み
が
取
れ

る
特
休
制
度
を
活
用
し
て
、上
の
子
の
お
迎
え
に
行

く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
今
は
な
か
な
か
忙
し
く

家事や育児、父親ならではの悩みって？

2人兄弟（小学2年生、５才）のパパ。広報の
部署で働くが、プライベートではキッズ
ダンスコンテスト「ラグーンフェスタ」主
宰の顔を持つ。妻もフルタイムで働く。

生駒市役所職員

村田充弘さん

子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
少
な
い
平
日
は
、寝
か
し
つ
け
る
時
も「
マ

マ
〜
!
」と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、休
日
に
た
く
さ
ん
子
ど
も
と

接
す
る
時
間
を
取
る
こ
と
で
、泣
か
ず
に
一
緒
に
寝
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
ね
。

【
平
岡
さ
ん
】う
ち
は
ま
だ
0
才
で
定
時
に
な
る
と
急
い
で
帰
り
ま
す

け
ど
、寝
か
し
つ
け
す
る
時
に
泣
か
れ
た
ら
辛
く
て
、父
親
の
無
力
感

を
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
す
ね
。ど
う
し
て
も
母
乳
に
は
勝
て
な
い
…
。

休
日
は
、普
段
妻
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
分
、私
が
子
ど
も
を
み
て
い

る
間
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

【
村
田
さ
ん
、岡
田
さ
ん
】無
力
感
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
よ
ね
〜
。

【
村
上
さ
ん
】授
乳
な
ど
妻
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
あ
る
け
ど
、そ
れ

以
外
は
全
部
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
3
人
目
で
感
じ
ま
し
た
。育
休
中

の
成
長
を
自
分
で
感
じ
た
い
の
で
、献
立
を
考
え
て
か
ら
買
い
物
に

行
っ
て
、ご
飯
を
作
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
無
力
感
を
感
じ
る
と
き

は
あ
り
ま
す
ね（
笑
）。

子育てをする父親たちのコミュニティスペース。子育てする父
親が気軽にぷらっと立ち寄れるプラットフォームのような居
場所を提供する。県内のパパママ6人で運営中。

“イクメン”じゃないお父さんの集い場『plat』

ファシリテーター

レンタル&カフェスペースSlope
奈良市富雄北1-16-30

2人兄弟（５才、2才）のパパ。国内外
から奈良への観光誘客を企画する
部署で働く。妻も週5働く。

奈良県庁職員

長谷川智久さん

3姉妹（５才、３才、０才）のパパ。育
休を取得中（10ヶ月）。3人目にして
初の育休取得。妻も同じく教職員。

教職員

岡田 健太さん

3姉妹（小学１年生、4才、０才）のパ
パ。岡田さんと同じく3人目にして
初の育休取得中で、妻も教職員。

教職員

村上知宏さん

女の子（8ヶ月）のパパ。銀行の資産運
用の部署で働く。育休は１日取得し
ている。妻は妊娠を期に専業主婦に。

銀行員

平岡正行さん

女の子（小学２年生）と男の子（4才）
のパパ。製造業の民間企業から昨年4
月、生駒市役所に転職。妻も週4働く。

生駒市役所職員

黒潟大輔さん

平
日
と
休
日
は
ど
の
よ
う
に

子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
？

【
岡
田
さ
ん
】最
近
は
、徐
々
に
若
い
世
代
で
育
休
を

取
得
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。取
り
や
す
く

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

【
長
谷
川
さ
ん
】自
分
の
気
持
ち
次
第
の
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
よ
ね
。同
じ
職
場
で
も
取
る
人
、取
ら
な
い
人

が
い
る
か
ら「
育
休
と
る
ぞ
！
」と
い
う
鉄
の
意
志
が

必
要
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

【
平
岡
さ
ん
】育
休
は
ま
だ
取
り
づ
ら
い
雰
囲
気
の
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
ね
。

【
黒
潟
さ
ん
】最
近
は
会
社
で
育
休
取
得
が
促
さ
れ
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、取
得
し
て
も
１
〜

２
ヶ
月
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。１
日
だ

け
取
得
し
て
も
育
休
取
得
と
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

【
岡
田
さ
ん
】正
直
、育
休
を
取
り
た
い
人
が
全
員
取

得
す
る
と
仕
事
が
回
ら
な
く
な
る
現
実
も
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。良
い
制
度
を
使
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
け
ど
、こ
れ
は
全
員
が
取
得
希
望
を
す

る
前
提
で
は
無
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

【
村
田
さ
ん
】育
休
取
得
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
、ど
う

や
っ
て
人
員
や
仕
事
の
補
填
を
会
社
全
体
で
で
き
る

か
の
制
度
設
計
が
必
要
で
す
よ
ね
。

育
休
は
取
得
し
や
す
く

な
っ
て
き
て
い
る
？

【
平
岡
さ
ん
】ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
で
す
け
ど
、二
人
で
一
緒
に
妄

想
レ
ベ
ル
で
話
し
て
い
ま
す
ね
。夫
婦
で「
こ
う
い
う
こ
と
を

さ
せ
た
い
な
」と
い
う
話
は
よ
く
し
て
い
ま
す
。

【
長
谷
川
さ
ん
】コ
ロ
ナ
禍
前
に
で
き
た
こ
と
が
、今
当
た
り

前
に
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、子
ど
も
に
と
っ
て
、違
う

世
界
を
見
た
り
、今
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
あ

げ
た
い
で
す
ね
。

【
黒
潟
さ
ん
】プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
た
り
、フ
リ
マ
ア
プ
リ

で
売
っ
て
み
た
り
、好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
に
幅
広
い
選
択
肢
を
用
意
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

【
村
上
さ
ん
】一
番
上
の
子
は
3
月
生
ま
れ
な
の
で
、4
月
生

ま
れ
の
子
と
は
丸
一
年
違
う
ん
で
す
ね
。劣
等
感
を
持
っ
て

欲
し
く
な
い
、得
意
を
伸
ば
し
て
あ
げ
た
い
と
、妻
と
話
し
て

い
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、本
人
が
や
り
た
い
こ

と
、熱
中
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
は
、体
操
教
室
に
喜
ん
で
通
っ
て
い
ま
す
。

【
岡
田
さ
ん
】子
ど
も
が
何
を
思
っ
て
考
え
て
い
る
か
、決
め

つ
け
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

転
ん
だ
時
に
親
が
先
回
り
し
て「
痛
い
よ
ね
」で
は
な
く
て
、

子
ど
も
が
何
を
言
う
か
を
待
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。あ
と

は
、子
ど
も
を
叱
っ
て
も
片
方
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
。あ
る
程

度
、親
が
感
情
や
気
持
ち
を
隠
し
た
り
、我
慢
し
た
り
し
な
い

で
、あ
り
の
ま
ま
を
子
ど
も
に
見
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
で
子
育
て
の
価
値
観
の

擦
り
合
わ
せ
や
教
育
方
針
を

話
し
合
う
こ
と
は
あ
る
？

【
村
上
さ
ん
】育
休
パ
パ
3
人
で
、赤
ち
ゃ
ん

を
連
れ
て
ラ
ン
チ
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。そ

こ
で
、仕
事
復
帰
後
の
こ
と
や
子
育
て
に
つ

い
て
話
し
て
い
ま
す
。昨
年
12
月
は
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
話
で
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た

（
笑
）。周
り
の
人
た
ち
に
は
自
分
た
ち
が

ど
ん
な
風
に
映
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
、視

線
を
気
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、平

日
に
動
け
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

【
岡
田
さ
ん
】人
か
ら
の
目
線
は
病
院
で
感
じ

ま
す
ね
。2
〜
3
歳
に
な
れ
ば
そ
う
で
も
な

い
で
す
が
、赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、1
人
で
連

れ
て
い
く
と
、健
診
や
予
防
接
種
の
時
に
周

り
か
ら
見
ら
れ
ま
す
。今
で
は
何
回
も
連
れ

て
い
く
う
ち
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
ね
。

【
長
谷
川
さ
ん
】お
医
者
さ
ん
に
、子
ど
も
の

体
重
を
聞
か
れ
た
と
き
や
薬
の
処
方
に
つ
い

て
伝
え
ら
れ
た
と
き
に
パ
ッ
と
反
応
で
き
る

か
、普
段
子
育
て
に
ど
う
関
わ
っ
て
情
報
を

把
握
し
て
い
る
か
が
関
係
し
ま
す
よ
ね
。

父
親
同
士
で
子
育
て
の
情
報
交
換
は
す
る
の
？

【
村
田
さ
ん
】男
同
士
だ
と
、子
ど
も
の
習
い

事
の
こ
と
と
か
、子
ど
も
の
お
弁
当
の
お
か

ず
の
相
談
と
か
し
た
く
て
も
、ど
こ
ま
で
聞

い
て
良
い
の
か
躊
躇
い
ま
す
。

【
長
谷
川
さ
ん
】子
ど
も
の
相
談
を
し
て
も
、

「
う
ち
は
妻
に
任
せ
て
い
る
か
ら
」と
話
し

に
く
い
雰
囲
気
に
な
り
そ
う
で
、相
談
し
づ

ら
い
と
い
う
か
。

【
平
岡
さ
ん
】少
し
上
の
世
代
の
方
は
、子
育

て
に
関
わ
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
時
代

だ
っ
た
か
ら
、価
値
観
は
違
う
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

【
村
上
さ
ん
】子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
女

性
と
話
す
と
面
白
い
で
す
よ
。実
体
験
を
も

と
に
話
し
て
く
れ
る
の
で
。

【
長
谷
川
さ
ん
】子
育
て
の
こ
と
は
全
て「
マ

マ
」と
、社
会
が
ま
だ
子
育
て
を
母
親
だ
け

に
押
し
つ
け
て
い
る
風
潮
で
す
よ
ね
。デ
ー

タ
上
で
は
育
休
取
得
率
は
上
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、も
っ
と「
パ
パ
が
輝
く
」の
よ

う
な
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

母
親
だ
と
当
た
り
前
の
家
事
や
育
児
も
父

親
が
す
る
と
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

「
イ
ク
メ
ン
」と
い
う
言
葉
が
必
要
な
い
ほ

ど
、男
女
共
に
協
力
し
て
家
事
育
児
を
や
っ

て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。

【
村
田
さ
ん
】第
一
子
が
生
ま
れ
た
8
年
前

は
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
い
る
、抱
っ
こ
紐

を
し
て
い
る
パ
パ
は
あ
ん
ま
り
見
か
け
な

か
っ
た
の
が
、こ
こ
数
年
は
良
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
て
、今
が
過
渡
期
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

取材協力

参加してくれた
パパたち！

3233



モデルハウスはイベント日以外でも要予約で見学可能です。お客様駐車場６台分あります。（定休日／水曜日）

～木の家の温もりと香りでいっぱい、高気密・高断熱の家を体感！～
※無料宿泊体験の前に、別日であらかじめ体感内覧会にご参加をいただき、当社の住宅をご検討中のお客様限定とさせていただきます。

住まいづくりをご検討中のお客様限定、無料宿泊体験！

サイエンスホーム奈良店｜株式会社カーペンターズハウス

tel.0745-60-8639

モデルハウスに泊まろう！

日本の伝統を科学するひのきの家 生駒郡斑鳩町興留1-7-6
https://www.sciencehome-nara.com/
 サイエンスホーム奈良店 検索

無料宿泊体験
ご予約は
コチラ

柱や梁が
見える

SHINKABE HINOKI

オール
国産真壁 ひのきづくしの家を建てる

※実際に泊まっていただくモデルハウスの様子です

サイエンスホームの“６つの強み”

柱や梁が見える
真壁工法

STEP1
国産の
ひのき素材

STEP2
“無垢材”
（ドア・フロア・造作材）

STEP3

快適な
高気密高断熱の家

STEP4
高品質で
低価格なプラン

STEP5
60年
長期保証

STEP6

詳
し
く
は
H
P
を
チ
ェ
ッ
ク

体感内覧会開催中！！
モデルハウス

サイエンスホーム奈良店
株式会社カーペンターズハウス
大工棟梁・代表取締役

槌谷晴可（ツチヤ ハルヨシ）
大工歴42年の経験と、卓越した施工技
術、さらにノウハウと知識とともに、家は
“買うもの”ではなく“建てるもの”という想
いを第一にして家づくりを提案。

各日 ・10:00～12:00  
 ・14:00～16:00
※ご予約は、お電話かメールにてお願いいたします。

大工棟梁の
家づくりセミナー
大工棟梁の
家づくりセミナー

完全
予約制

参加無料
要予約

同時開催

10:00~

17:00

2023/2/25(土)・26(日)
 3/11(土)・12(日)・25(土)・26（日）
 4/8(土)・9(日)・22(土)・23（日）
 5/13(土)・14(日)

木の王様「ひのき」の家を建てよう！
内覧会ご予約は
コチラ

しおりを持って
宿泊しよう！

子育て世帯※1・若者夫婦世帯※2が取得する高い省エネ
性能(ZEHレベル)を有する注文住宅新築や新築分譲
住宅の購入、住宅の省エネ改修等を実施するリフォー
ムに対する住宅支援事業です。　
※1.子育て世帯とは、申請時点において、2004年4月2日以降に出
生した子を有する世帯です。
※2.若者夫婦世帯とは、申請時点において夫婦であり、令和4年4
月1日時点でいずれかが39歳以下である世帯です。

住宅取得の支援策！！

「こどもエコすまい支援事業」が

はじまります！

住宅取得の支援策！！

「こどもエコすまい支援事業」が

はじまります！

【「注文住宅の新築」で最大100万円補助】
【「リフォーム」で最大60万円補助】

詳細はお問い合わせください

木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

和
風
建
築
！

吹
き
抜
け
の

明
る
さ
を
実
感
！

夏
涼
し
く
、
冬
暖
か
い

外
張
り
断
熱
工
法
！

木
の
家
が
好
き
!!

ぬ
く
も
り
の
あ
る
木
の
家
が
も
た
ら
す

最
高
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
充
実
し
た
暮
ら
し



0120-879-912
https://nara-tate.jp

検索ナラタテ 奈良 相談･紹介無料 完全予約制
各時間1組限定 駐車場完備 ご来店予約専用フォームあり

スマホ･PCからなら

奈良県生駒市小明町446-1
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

生駒店奈良県奈良市三条大路1-7-12
9:00～18:00（時間外でもご来店可能）

住

営

奈良店

奈良
蔦屋書店

ローソン

GS

ミ・ナーラ 奈良市役所

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ジ
オ

オ
レ
ン
ジ

月極駐車場
奈良店

 

ク
リ
ー
ン
カ
ー

　
　奈
良
中
央

三条大路
１丁目東

三条大路
２丁目

二条大路
南1丁目

N

奈良スバル
自動車

24

369

1

ガスト

いそかわ生駒台郵便局

コーナン

駐
在
所

生
駒
警
察
署

小明町

N

阪奈道路

バス停
「稲倉」

阪奈中央病院

ジョーシン
東生駒店

至近鉄生駒駅 至近鉄東生駒駅

阪奈道路生駒
インター
チェンジ

生駒店

168

142

　

　
編集部は、奈良の住宅専門誌『奈良
すまい図鑑』の発行や、奈良の住宅会
社紹介カウンター『ナラタテ』の運営
も行っています。今回はその中か
ら、奈良の工務店と一緒にマイ
ホームを建てたご家族に、家づ
くりのエピソードを教え
てもらいました！

ハウスメーカー以外の建て方って？
補助金を使ってどんな家が建てられる？

設
計
も
施
工
も
、

担
当
が
変
わ
ら
な
い
安
心
感

打
ち
合
わ
せ
〜
設
計
〜
施
工
ま
で
ず
っ
と
担
当
者
が
変
わ
ら
ず
、

二
人
三
脚
で
家
づ
く
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。各
段
階

で
イ
メ
ー
ジ
の
ズ
レ
が
生
じ
る
こ
と
が
な
く
、ま
た
施
工
途
中
で

あ
っ
て
も
、こ
ち
ら
の
要
望
に
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
く
れ
た
の

が
有
り
難
か
っ
た
で
す
。お
世
話
に
な
っ
た
工
務
店
は
、施
工
軒

数
を
年
間
7
軒
と
制
限
し
て
い
る
そ
う
で
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。担
当
の

方
と
は
建
て
た
後
も
永
く
続
く
信
頼
関
係
が
で
き
、今
後
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
も
安
心
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
を

全
て
実
現
で
き
る
自
由
度

こ
だ
わ
り
が
強
い
私
た
ち
に
は
、「
選
択
を
し
て
い
く
」よ
う
な
規

格
の
あ
る
注
文
住
宅
よ
り
も
、自
由
度
が
高
い
工
務
店
と
の
家
づ

く
り
が
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。打
ち
合
わ
せ
で
は
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の

現
在
と
未
来
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
じ
っ
く
り
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て

い
た
だ
き
、期
待
以
上
の
間
取
り
を
提
案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。思
い
入
れ
の
強
か
っ
た
キ
ッ
チ
ン
に
は
、憧
れ
の
海
外
製

キ
ッ
チ
ン
を
採
用
。時
間
や
手
間
は
か
か
っ
た
け
れ
ど
、そ
の
分

「
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
家
」へ
の
愛
着
は
ひ
と
し
お
で
す
。

住
宅
に
も
、土
地
に
も
詳
し
い

奈
良
で
多
く
の
実
績
が
あ
り
、土
地
の
こ
と
も
知
り
尽
く
し
て
い

る
と
い
う
点
が
と
て
も
信
頼
で
き
、地
元
工
務
店
を
選
び
ま
し

た
。土
地
探
し
か
ら
お
手
伝
い
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、周
辺
環
境

を
含
め
て
理
想
の
マ
イ
ホ
ー
ム
で
す
。気
候
や
風
土
に
合
わ
せ
た

家
づ
く
り
を
提
案
し
て
く
だ
さ
り
、土
地
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最

大
限
に
生
か
し
た
心
地
よ
い
家
が
完
成
し
ま
し
た
。

＼ 奈良で活躍する工務店のご紹介ができます ／

▶▶住宅相談カウンター　　　　　ご存知ですかマ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
ら
れ
た
方
の
声

ナ
ラ
タ
テ
が
自
信
を
も
っ
て

紹
介
す
る
工
務
店
と
の

家
づ
く
り
は
い
か
が
で
し
た
か
？20 社以上の住宅会社から　

あなたにぴったりの

パートナーが見つかる！　

家づくりの第一歩に、デザインの参考に！
マイホーム完成までのバイブルになる、
奈良で家を建てるときに必ず読んでおきたい一冊！

ご来店前でもOK！
奈良の住宅専門雑誌をプレゼント!!

写真はイメージです。
プレゼントできる雑誌には
限りがあります。　

編集部が“家づくりの基本”から“住宅会社選び”まで、
アドバイスする家づくり相談所です。

「そろそろ、
　うちもマイホーム。」

6割の方が
ご相談
6割の方が
ご相談

「土地の探し方は？」
建替えか、新築か、どっちがおすすめ？
予算の考え方を教えてほしい！

ナラタテご利用者の約６割が、土地探しからの新築ご検討者
です。効率的な土地の探し方、土地と建物の予算のバランス
の考え方、工務店と一緒に探す土地の考え方をお伝えしてい
ます。 ※2022年度ナラタテご利用者調べ　小数点以下は四捨五入

CHECK!!ナラタテご利用者の
6割が土地探しからのご相談！

土地探しから
63％

リフォーム&
リノベーション
13%

家づくり全般の
ご相談３％

建替え10％

所有している
土地に新築8％

店舗２％
売買１％



PRESENT

iPhone Android

プレゼントの応募は
ぱーぷるアプリから！

応募〆切
2023年5月19日（金）

プレゼントタブを

クリック!!

のスマホアプリをダウンロードして下のプレゼントを当てよう!!

そのまま食べられる調理済みパスタで、お皿に移してそ
のまま食べられます！添加物不使用で常温保存ができ、
おでかけ時や忙しい時にもさっと気軽に提供できる商品
です。
※野菜のミニラビオリは日本のオーガニック規格である有機
JAS認定を取得しておりません。

提供／株式会社ティーレックス
https://trexbaby.com/

A
FRUCHTBAR（フルッフバー）オーガ
ニック スパイラルパスタ、野
菜のミニラビオリ 2味セット

3名様

森でまいごになってしまった、ルーちゃんとチーちゃん。よ
うやくたどり着いたのは、みたこともない不思議なお店で
した。くろねこの店主が出してきたものは……。だれもが
夢みる、魔法がいっぱい。かわいい指輪がもりだくさんの
絵本です。

提供／株式会社マイクロマガジン社
https://kodomono-hon.com/

B
＜絵本＞
『まじょねこマーニャ 
 まほうのゆびわ』

5 名様

毎月届くワークブックで名探偵コナンのキャラクター達
が楽しく学習をナビゲート。算数・国語の基礎はもちろん、
「複合教科問題」や「思考の達人ツール」などのオリジ
ナルカリキュラムで考える力をぐんぐん伸ばします。

提供／名探偵コナンゼミ本部
https://conan-zemi.shopro.co.jp/

C
名探偵コナンゼミ 通信教育
（教材配送）+ナゾトキ 3ヶ月
（4～6月号）無料チケット

20 名様

春夏だけお楽しみいただける季節限定商品「ピエトロド
レッシング うめ」。和歌山産の紀州梅を100％使用した
ほどよい酸味に九州産の「旨口しょうゆ」をブレンドした、
さっぱり、まろやかなドレッシング。サラダはもちろん、う
どんや冷製パスタにもおすすめです。

提供／株式会社ピエトロ
https://www.pietro.co.jp/

D ピエトロドレッシング うめ

10 名様

保冷効果のある470mlのステンレス水筒。直飲みタイ
プでさっと飲める！ウエット生地素材のカバーにベルトが
ついているので持ち運びも便利！さらにハンドホルダー
付きだから飲む時にも持ちやすい。持ち運びの際にフタ
が開かない安心のロック機能も。

提供／スケーター株式会社
https://www.skater.co.jp/

E
ロック付 直飲みステンレス
ボトル カバー付き 470ml　
ハート＆スター

3 名様

ママが泣いてしまう感涙の絵本。赤ちゃんへの語り掛け
をイメージし、生まれてきてくれてありがとうと感動を伝え、
幸せで前向きな気持ちになれる胎教絵本です。助産師
からママへのメッセージ入り。ママ・家族への出産祝い
やお子さまへの読み聞かせに最適です。

提供／あかね助産院
https://www.jyosansi.com/baby/

F
『いのちをありがとう
ーぬくもりの胎教絵本』　
奥田朱美監修・作

3 名様
各

〈ハート〉

〈スター〉

応募締切
4月20日（木）まで

注
意

ホームゲーム @ロートアリーナ奈良

マッチデーマッチデー

株式会社 バンビシャス奈良
〒639-1103 奈良県大和郡山市美濃庄町759-1　☎0743-58-5180

ホームゲーム
詳細情報はこちら

2階自由席（当日）
大　人2,400円➡ 1,000円
小中高1,400円➡ 500円

2023年4月1日･2日限定ペアクーポン

※このクーポンを切り取り試合会場までお持ちください。※この
クーポンで大人1名、子ども1名が割引適用されます。※定員に
達し次第、割引が受けられない場合があります。

3/11㊏ 12㊐
アースフレンズ東京Z

3/25㊏ 26㊐
ライジングゼファー福岡

4/1㊏ 2㊐
愛媛オレンジバイキングス

4/15㊏ 16㊐
香川ファイブアローズ

Bambitious NaraBambitious Nara

グルメブース
2日間で10店舗以上のお店が登場！
春らしいグルメもあり。奈良のグルメを楽しもう。
※出店店舗は後日発表。ぱーぷるのアプリでチェック！

奈良県をホームタウンとするプロバスケットボールチーム
『バンビシャス奈良』と『奈良のタウン情報ぱーぷる』が

4月1日、2日に奈良の街を熱くします！
イベント盛りだくさん！ブースターのみんなでバンビシャス奈良を応援しよう！

※イベント内容は都合により変更する場合がございます。詳しくはぱーぷるアプリをご覧ください。

ベイビーシカッチェ×ぱーぷる
ノベルティプレゼント！

各日先着
50名
限定！

おひとり
さま
1個

「バンビシャス奈良×ぱーぷる」のマッチデーを
記念して、各日先着50名様にオリジナル巾着袋
をプレゼント！
この2日間の限定アイテムなので、
早めに会場に行きゲットしよう！

この2日間限定！バンビシャス奈良のチーム
キャラクター「シカッチェ」の缶バッジが作れる
イベントを開催！シカッチェに好きな色を
塗って、自分だけの缶バッジを
手に入れよう！ ©Bambitious Nara

開場～
ロートアリーナ内

開場～試合終了
ロートアリーナ

シカッチェ
缶バッジづくり

ロートアリーナ奈良（奈良市中央体育館）
〒630-8108 奈良市法蓮佐保山4-1-34/1(SAT)

17:00
（試合開始予定） （試合開始予定）

4/2(SUN)
14:00vs 愛媛オレンジバイキングス

開場～試合終了
ロートアリーナ内

https://bambitious.jp

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

iPhone Android

この他にもイベントを企画中！
ぱーぷるのアプリ内で随時発表していくので、

チェックしてみて！
↓ぱーぷるアプリダウンロードはこちら↓

©Bambitious Nara
©Bambit

ious Nara
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子育て世帯が住みよい街の情報を紹介します。

文／市民交流センター 親と子のすこやか広場

■親と子のすこやか広場
主に就学前の子どもを対象に親子で集い、ふれあいを
促進するための広場です。遊びを通して交流し、子育
ての話、情報交換をしています。気軽に子育てについ
て相談ができ、楽しくくつろげる広場です。広場では
毎月イベントを開催しています。
■一時預かり（事前登録必要）
生後6か月以上で小学校就学前のお子さまの一時預
かりをします。急な用事で子どもを一緒に連れていけ
ない…、ちょっとリフレッシュしたいなあ…など、
困ったときに気軽に利用することができます。
場　所： 市民交流センター3階（大和高田市片塩町12-５）
 親と子のすこやか広場・託児室
日　時： 親と子のすこやか広場　9:00～18:00　
 キッズルーム　7:30～21:00　
休館日： 第1・第3月曜　問合せ：☎0745-44-3213

親子で楽しく笑顔あふれる交流広場
安心して預けられるキッズルームへ

親子が集う場を提供するだけでなく、子
育て相談や情報交流を行ったり、親子が
交流を通して親同士が育ち合える架け
橋となったりしています。

広げよう市民の輪
つなげよう未来へ

文／たけまるくん・生駒市マスコットキャラクター

「地域のちょっとした疑問を解消したい」
「お店やイベント情報を近所の人たちにも共有したい」
そんな想いはありませんか？
市民や事業者の皆さんが、気軽に交流できる地域SNS
アプリ「ピアッザ」に生駒市エリアがオープン。同じ地
域に住む人が発信する情報なので、一般的なSNSより
も身近で役立つ情報が得られるはずですよ。市役所も
さまざまな情報を発信予定。利用・登録は無料（通信料
は別途実費）です。ぜひ登録してください。

■ピアッザでできること
　・地域イベントのチェックや掲載
　・おもちゃや家具、家電などの譲り合い
　・地元の口コミ情報のやり取り など

気軽につながり、暮らしが楽しくなる
地域SNSを楽しもう

高山の職人が竹のように強い子になる
ように気持ちをこめてつくりました。
いつも元気で風邪ひとつひかず、フッ
トワークも軽いのでどこにでも喜んで
おでかけ。生駒のことをたくさん紹介
します！

自分らしく輝けるステージ生駒

詳しくはこちら

文／奈良県 奈良っ子はぐくみ課　髙見麻依奈

自然保育で健やかな
奈良っ子をはぐくもう♪

奈良っ子はぐくみ課では、就学前の子
どものはぐくみや保育所･認定こども
園に関すること等を担当しています。
奈良の子育て環境をよりよいものにし
ていくため頑張っていきますので、よ
ろしくお願いいたします。
☎0742-27-8733

「自然保育」とは、多様な自然環境などを積極的に活用
したさまざまな体験活動を通して、子どもたちの豊か
な人間性をはぐくみ、心身の調和のとれた発達の基礎
を培うことを目指して行われる保育です。また、今日
の複雑で予測不可能な社会においては、自己肯定感や
自立的・主体的に行動する力など、テストで測ったり
数値化したりできない「非認知能力」の重要性が高
まっていると言われており、幼児期の自然体験にはこ
の「非認知能力」をはぐくむ効果が認められています。
「自然保育」は、ご家庭でも簡単に始めることができま
す！室内でする遊び（お絵かきや絵本を読むなど）を、
ぜひお近くの自然のある環境で試してみてください
♪自然と触れ合うことにより親子で心身ともにリ
ラックスでき、新たな発見があるかもしれません！

自然保育を推進しています！

文／桜井市子育て総合支援室　林 志保

親子の遊び場「つどいの広場・ドレミの広場」では、子
ども一時預かり事業(有料)を行っています。子どもは
広場内で保育士と一緒に遊んで過ごします。
■つどいの広場（保健福祉センター「陽だまり」3階）
対　　象： 満1歳から小学校就学前までの子どもを持つ
 市内在住の保護者
利用時間： 月～金曜　8:30～16:00
費　　用： 1時間　500円
問 合 せ： ☎＆FAX0744-43-9112
■ドレミの広場（まほろばセンター2階）
対　　象： 満1歳から小学校就学前の子どもを持つ保護者
利用時間： 月・火・金・土・日曜、祝日　※第3火曜は休み
 9:00～17:00
費　　用： 1時間　500円（土・日曜、祝日は600円）
問 合 せ： ☎0744-48-0242 FAX0744-48-0243

子どもの一次預かりなら
「つどいの広場・ドレミの広場」へ

子育て総合支援室では、助産師と保育士
が子育てについて一緒に考えるお手伝
いをさせていただきます。「困ったな」
「どこに相談したらいいのかな？」と感
じた時は気軽にお声がけください。

きらきら☆
笑顔がみたいから

文／葛城市子育て支援センター　安川 裕美

同じ年だから思う
育ちや悩みについて話しませんか

親子で自由に遊べる場、悩みを相談でき
る場として支援を行っています。ゆった
りと過ごしながらお話しませんか？
詳しくは☎0745-69-5241まで。

子育てするママ・パパを応援するまち

同じ年の子どもを持つ親子が集まる『年齢別つどい』
に参加しませんか。申込不要で随時参加可能です。
【令和5年度対象者（市内在住の未就園児に限る）】
■こあらルーム（0歳児）2022/4/2～2022/9/30生
　毎月第2月曜　第1回目5/8（月）
■らっこルーム（0歳児）2022/10/1～2023/4/1生
　毎月第4月曜　第1回目5/22（月）
※こあら・らっことも10:00～11:00　3階「すこやかの間」
■ひよこルーム（1歳児）2021/4/2～2022/4/1生
　（當麻地区）毎月第2火曜　第1回目5/9（火）
　（新庄地区）毎月第2金曜　第1回目5/12（金）
■わんぱくルーム（2歳児）2020/4/2～2021/4/1生
　（當麻地区）毎月第4火曜　第1回目5/23（火）
　（新庄地区）毎月第4金曜　第1回目5/26（金）
※ひよこ・わんぱくとも9:30～11:30　2階「かつらぎっこ広場」
問合せ：葛城市子育て支援センター（☎0745-69-5241）

文／さららちゃん（橿原市観光ＰＲキャラクター）

橿原市では、子育て世帯の負担を軽減するとともに、
子どもたちが安心して必要な医療を受けられるよう、
令和5年4月診療分から、子ども医療費助成の対象年
齢を18歳（18歳到達以後の最初の3月31日）まで拡大
します。
申請については、下記までお問い合わせください。

■問合せ：
　橿原市役所　保険年金課
　☎0744-47-2640

子育てロマンのまちかしはら

子ども医療費助成の対象年齢を
18歳まで拡大します！

橿原市では一人ひとりの子どもが健や
かに成長し、安心して子育てができるま
ちづくりに取り組み、子育て世代に選ば
れるまちの実現をめざしています。

文／天理市子育て世代すこやか支援センター はぐ～る

はぐ～るに遊びに来てください♪

『はぐ～る』の愛称名には、“愛情を持っ
て抱きしめる（Hug）”と育むという意味
が込められています。地域のさまざまな
人と手をつなぐ「子育て支援の拠点」と
して、皆さんと共につながり育んでいき
たいです。

天理市子育て世代すこやか支援センター『はぐ～る』は、親
子で気軽に遊んで交流できる子育てサロン『すこやかホー
ル』があったり、子育ての疑問や悩みを相談したりできる
ところです。また、子育ての情報やチラシもたくさんあり
ますよ。対象は、未就学のお子さまとその保護者です。市外
の方の利用もできますので、お気軽にお問合せください。
■子育てサロン『すこやかホール』（電話要予約）
　時　間： 9:30～11:30、13:30～15:30
　問合せ： 天理市子育て世代すこやか支援センター
 『はぐ～る』
　（天理市川原城町605番地 保健センター1階）
　☎0743-63-1001
　（内線896）
　平日8:30～17:15

はぐ～る公式LINEはぐ～るHP　

みんな
で手をつなぎ楽しい子育てを

文／香芝市児童福祉課

親子はもちろん、プレママ、プレパパ、おばあちゃん、
おじいちゃん、いろんな人が気軽に立ち寄り、安心し
て過ごせる広場です。子育てを一人で抱え込まない
で、少しでもほっとできる場になればと思っていま
す。室内には、身近な素材を使った手作りおもちゃが
たくさんあり、一緒に作るイベントやおもちゃレシ
ピのプレゼントなども行っています。

場　　所： 香芝市総合福祉センター3F
 （香芝市逢阪1-374-1）
利用日時： 月曜～金曜
問 合 せ： 香芝市児童福祉課（☎0745-79-7522）

香芝市では、「地域ぐるみで子どもと子
育てを支えるまちづくり」「いきいき子
育てできるまちづくり」「子どもがのび
のび育つまちづくり」を基本目標にお
いて、子育て支援に取り組んでいます。

“子育て・子育ち”まちづくり

Welcome おうちのこうえん

HPはこちら
文／パパジーカ

知っていますか？
病児・病後児保育のこと

奈良市の子育て応援キャラクター「も
もいろいくジーカ」は、やさしいパパ・
ママと3匹の子鹿たちの5匹家族。子鹿
たちは元気いっぱい！パパジーカは、
子育てにも積極的に参加するパパだ。

病児・病後児保育園は、急な発熱や感染症などで園や
学校を休まなければならない子どもが安心して利用
できる施設です。「子どもが急な発熱、でも仕事を休め
ない」そんな時に病児・病後児保育をご利用ください。
【病児保育】
■いちご保育園（☎0742-24-1252）市立奈良病院併設
■きらきら保育園（☎0742-40-3940）
　すくすくこどもクリニック内
■ｍランド保育園（☎0742-53-5315）
　Ｍキッズクリニック併設
【病後児保育】
■あかねホットルームこばと（☎0742-52-4321）
　あかね保育園内
■ギンモクセイ（☎0742-23-5512）　
　佐保山こども園内
※利用には各施設へ事前登録と予約が必要です。

詳しくはこちら

すべての子どもが今を幸せに生き、

夢と希望を持って成長することができるまち

文／大和郡山市　子育ち支援課

みなさんの子育てを応援する広場です。公園感覚で気
軽にお越しください。
①三の丸広場 中央公民館（三の丸会館）2階多目的ホール
　毎週月・火・木曜　☎0743-53-3020（事前予約制）
②つつい広場　南井町児童館
　毎週月～金曜　☎090-5672-6375（事前予約制）
③かたぎり広場　片桐地区公民館　和室　
　毎週木・金曜　☎080-1507-5563
※①～③ 10:00～12:00、13:00～15:00
④郡高広場　県立郡山高校 校友会館2階
　毎週水曜　10:30～13:30
⑤ととランド　平和小学校
　毎週日曜　10:00～12:00、12:30～14:30　
　☎090-1113-6129
※新型コロナウイルス感染防止のため、入場組数に
　上限を設けています。

親子たんとん広場・ととランド開催中

児童手当や学童保育等、子育て支援を
担当。子育て期の親御さんの負担や不
安を少しでも解消できるよう他課とも
連携しながら取り組んでおりますの
で、お気軽にご相談ください。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

子育て世帯が住みよい街の情報を紹介します。

街の子育て

奈良をもっと

子育てしやすい街へ

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、休園・休館、または中止・延期など変更となる場合が
ありますので事前にご確認ください。 2023年2月1日現在
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文／王寺町保健センター

王寺町ではお子さんの健康を守り、保護者の育児を支
援するために、接種費用の一部助成を行います。
助成対象年齢：1歳から小学校入学前までの幼児
助成金額：費用の1/2（1回3,000円上限）　助成回数：2回まで
一般的な接種年齢と回数：生後1歳以上で2回接種
接種場所：実施医療機関ならどこでも接種可能
※任意接種であり義務ではありません。
※健康被害が生じた場合は医薬品副作用被害救済制
度に基づく救済となります。
■接種方法
①接種前に「同意書」を記入 (同意書は、保健センター
　窓口または町公式サイトからダウンロード可）
②接種時に「同意書」を医療機関に見せて、王寺町の助成
　を受けることを伝える（接種費用は一旦全額支払い）
③接種後、3か月以内に保健センターにて申請
　（申請内容は町公式サイトを確認）

おたふくかぜの
ワクチン接種費用を助成します

王寺町では、地域や社会全体で子ども
の成長や子育てを支え、王寺町で育つ
子ども、王寺町で子育てする保護者の
いずれもが喜びを実感できるまちづく
りを進めます。

育つ喜びと育てる喜びが実感できるまち

文／田原本町公式キャラクター 「タワラモトン」

令和5年2月より、社会福祉法人すこやかが運営する
「すこやかな空くれよん保育園」が開園します。
住　　所： 磯城郡田原本町宮古161番地の1
設　　置： 私立
運　　営： 民営
定　　員： 100名
入所対象： 3カ月以上～5歳児
開園時間： 標　準（月～金曜）7:00～19:00
 （土曜）7:00～18:00
 短時間（月～金曜）8:00～16:00
延長保育： （月～金曜）18:00～19:00

詳しくはHPをご覧ください。

令和5年2月に
認可保育所が開園します

田原本町観光PVに登場したミニブタ「タ
ワラモトン」をモデルに、平成30年3月に
誕生！好きな食べ物は、いちご、おにぎ
り、味間イモ。語尾に「トン」がつくのが特
徴です。「田原本に来てみてトン♪」

暮らしを楽しむまち　たわらもと子どもから
高齢者まで　誰もがいきいきとした

文／安堵こども園　広報担当

第3火曜の10:30～11:00に、子育て広場あかりにて、親
子で参加できる「遊びましょう」というイベントを開催
しています。保育教諭と体を動かしたり、歌を歌ったり
して一緒に遊び、そのあと、助産師とのお話の時間もあ
ります。毎月いろいろなテーマで遊びますのでお楽し
みに！2月は“お絵描きを楽しもう”、3月は“お楽しみ
会”です。こども園で遊びたい、お友だちと触れ合いた
いというときなど、お気軽にお越しください。
　場　所： 安堵こども園2階　子育て広場あかり
　対　象： 安堵町在住の就学前の乳幼児のお子さんと
 保護者
　日　時： 第3火曜　10:30～11:00
■利用者支援事業（個別相談・要相談）
　育児中の相談などに寄り添っていきます。
　日　時：毎週金曜　13:00～16:00
　問合せ：0743-57-2823

子育て広場あかりで
リフレッシュしましょう！

子育て中のパパ・ママの息抜きにどう
ですか？お子さんたちと気軽にゆった
り遊びに来てくださいね。
問合せ：☎0743-57-2823

小さくてもキ
ラリ光る交流のまち

文／宇陀市子育て支援センター

宇陀市では、安全で安心して子どもを産み育てること
ができるまちを目指しています。
そこで、身近な家庭や職場など「地域全体で子育てを
応援する気運をたかめましょう」と、毎月19日を「うだ
育児の日」と定め、毎月のポスターで、その月のテーマ
にそって、呼びかけをしています。また、毎月、第2火
曜・第4木曜に、家庭児童相談員が子育て支援センター
を訪問し、「うだ育児の日」についてのお話や子育ての
悩みについても細やかな対応をしてくれています。
■宇陀市子育て支援センター「すくすく」
　場　所：宇陀市菟田野松井473-1
　対　象：市内在住及び里帰りの就学前児とその保護者
　参加費：無料
　問合せ：☎0745-84-9925
　すこやかルーム開放：
　平日9:00～16:00（土日曜・祝祭日は休み）

子育て中のお母さんやお父さん、子育
てに関わる人達が気軽に足を運んでい
ただけるように職員は笑顔で温かく迎
え入れ、子育てが楽しくなるようにサ
ポートをしています。

子どもの笑顔あふれる
子育てしやすいまち

毎月19日は、「うだ育児の日」

文／上牧町教育委員会事務局 社会教育課

お問い合わせは、
上牧町教育委員会事務局 社会教育課へ
☎0745-76-2532

子どもたちの郷土愛を育む歴史絵本
「かんまきかわらのおはなし」を発刊！

町制50周年を記念し、子どもたちの郷土愛を育む絵
本「かんまきかわらのおはなし－ささゆりと中大兄皇
子－」を発刊しました。
飛鳥時代、町内で生産された瓦が明日香村の寺に使
われていたという説や町花のゆりを題材に、町の歴史
に親しんでもらえる物語です。
中大兄皇子が飛鳥の地で実母の斉明天皇を弔う川
原寺を建てる際、現在の上牧町に瓦の生産工房（大谷
瓦散布地）を設けて屋根瓦を作らせました。その完成
した瓦とささゆりの花を、中大兄皇子に届ける瓦職人
とその姉の心温まるオリジナルストーリーです。
絵本の制作については、町内在住の放送作家と中学
生、町職員が協力して作成しました。町内の小中学校、
公共施設や県内の図書館に配布し、広報誌閲覧アプリ
「カタログポケット」でも無料閲覧ができます。

健やかな心
身と穏やかな暮らしをつくる

文／三宅町子育て世代包括支援センター　大浦 律子

子育て世代包括支援センター「スマイル」では、毎月第
3火曜に「おはなし広場」を開設しています。
保護者の方に、絵本の読み聞かせの大切さを知っても
らうため、スタッフが絵本や紙芝居の読み聞かせを
行っています。また、お家で読み聞かせを取り入れて
もらうために、絵本紹介や貸し出しを行っています。
そのほか、「MiiMo図書フロア」には絵本コーナーがあ
り、お子さんとゆっくり絵本を見ることができるス
ペースもあります。

■MiiMo図書フロア：2階
　開 館 日：火曜～日曜
　開館時間：9:00～21:00

赤ちゃんの頃から
本に親しもう

三宅町では、住民の方々がつながり、支
え合い、安心できるまちをめざし、安心
して子育てできる町、子どもたちが伸び
やかに育つ町づくりを進めています。

子どもの「笑顔」はみんなの笑顔

文／三郷町こども未来創造部 こども未来課

三郷町では、小さなお子さんと保護者の方に利用して
いただけるよう子育て支援センター『ちぃすてっぷ』
を開設しています。保護者の方とお子さんが自由に過
ごしたり、他の利用者の方とおしゃべりしたり、子育
てについて相談したり、ホッと一息つける場所です。
お子さんが楽しく過ごしていただけるよう、たくさん
の絵本やおもちゃを用意しています。まだご利用され
たことのない方は、一度遊びに来てみませんか？
※事前利用申し込み不要
■子育て支援センター　ちぃすてっぷ
　場所：三郷町勢野西1-4-4（三郷町立図書館B1F）
　開所日時：月～金曜（祝日を除く）10:00～15:00
　※12:00～13:00は換気・消毒のため利用できません。
　対象：町内在住の0歳から就学前までのお子さんと
　　　  保護者の方
　問合せ：☎0745-31-6639

『ちぃすてっぷ』に
遊びに来てみませんか？

三郷町では、妊娠期から子育て期にわ
たる切れ目のない子育て支援の充実や
環境づくりを促進し、安心して子育て
ができるような町づくりに取り組んで
います。

すべて
の子どもと親が輝くまち

笑顔と元気があふれ、

文／御所市役所 子育て推進課

図書館は、市役所と桜の見事な葛城公園との間にある
アザレアホール内にあります。子どもの本は、大人の本
とは別に、エレベーターか階段で降りた地下にありま
すので、気兼ねせずにご利用いただけます。赤ちゃん
コーナーでは靴を脱いで、ゆったりと手作りの布絵本
やさわる絵本を楽しむことができます。絵本と子育て
に関する本や雑誌、DVDのコーナーも設けています。定
期的な催しもありますので、ぜひお立ち寄りください。
■年齢別 本のスタンプラリー
　常時※おすすめ本を5冊読んだらステキなプレゼント
■つーちゃんのおはなし会
　毎月第1日曜11:00～11:30（参加自由）
■子ども向け人形劇
　年1回　文化ホールにて
※詳細やお知らせはHPやブログで
　随時更新しています。

御所市から子育て世帯に向けた情報を
発信していきますので、どうぞよろし
くお願いいたします。
場所：御所市774-1 
いきいきライフセンター1階
☎0745-44-3494

図書館にきてみませんか？

HPはこちら

心豊かな子が育ち、

子育て支援の輪がひろがるまち

文／明日香村 子育て世代包括支援センター

みらいっ子ルームでは、明日香村で絵本の読み聞かせ
活動をされている「赤ずきん」さんにお越しいただき、
月に1回「絵本の日」を開催しています。
絵本の読み聞かせには、感情が豊かになる、想像力を
育む、集中力が上がるなど良いことがたくさんありま
す。お子さんと一緒にほっこりとした楽しいひとと
きを過ごしませんか？
みらいっ子ルーム「絵本の日」の詳しい日時は、子育て
アプリ「あすかっこ」、または広報をご覧ください。

読み聞かせに行きませんか？

明日香村の子育てをサポートします。
お気軽にお声掛けください。
住所：高市郡明日香村立部745
　　　（明日香村健康福祉センター内）
明日香村健康づくり課（0744-54-5550）
ＨＰ：https://asukamura.jp/

「あすかっこ」についてはこちら

明日香を「感じ」「知り」「守り」「育てる」

“いつでも、ど
こでも、だれでも”子育て支援できる

文／川西町子育て支援センター

川西町子育て支援センター『ひだまり』は、親子で遊び
交流を深める場です。川西町以外の親子もOKです。令
和5年度の登録は4月1日（土）から受付を開始します。

利用期間： 2023年4月1日～2024年3月31日
利 用 者： 0歳～就学前の子どもとその保護者
利用時間： ①9:30～11:30 ②13:30～15:30
休 館 日： 日・月曜、祝祭日、年末年始
利 用 料： 川西町の方は、保険料200円（1家族1年間）
 川西町以外の方は、保険料200円＋使用料
 1,000円
　　　　　（1家族1年間）
詳しくは、川西町子育て支援センター「ひだまり」まで。
問 合 せ：☎0745-43-2575 

ちょこっと遊びにきませんか？

川西町のすべてのパパ・ママが安心し
て子育てできる町、すべての子どもた
ちが元気に育つ町をめざしてチームで
子育て親子のサポートをしていきま
す。どんなことでも気軽に相談してく
ださいね。

ほどよ
く田舎　ほどよく街に近い

子育てするのに最適なまち

文／平群町保健センター（プリズムへぐり）　佐々木

プリズムへぐりでは、1歳未満を対象とした赤ちゃん
サークル『ばぶばぶ』と、１歳から未就園までを対象と
した育児サークル『ハムスターズファミリー』を開催
しています。ばぶばぶでは、ふれあい遊びをしたり、
保護者同士の情報交換が行われています。離乳食の
日は、時期に応じた離乳食の作り方を実演します。身
体計測の日もあります♪ハムスターズファミリーで
は、毎月季節に応じた遊びやイベントが盛りだくさ
ん☆5月はこいのぼりが上がる川沿いを、みんなでお
散歩、秋は運動会、冬はサンタさんの来てくれるクリ
スマス会など!!どちらも保健師・保育士・栄養士が常
時参加しているので、いつでも育児・栄養相談受付中
です☆遊びに来てくださいね！
■プリズムへぐり
　生駒郡平群町西宮2丁目1-6
　☎0745-45-8600

みんな集まれ！
へぐりっこ育児サークル

平群町では、夢ある“まち”づくりを実
施中！活気ある魅力的な町を目指し、
子育てと教育を応援しています。

子どもの歓声がきこえるまち

緑豊かで心豊かな

文／保健福祉センター　母子保健係

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、人と会
う機会も少なくなりがちで、なかなか情報が得にくい
状況だと思います。
五條市では、乳幼児個別健康相談を月１回完全予約制
で実施しています。「個別」でゆっくり相談できるので、
ぜひ利用してください。日々の困っていること、心配
していることを一緒に考えましょう。

※相談日程と時間は電話でご確認ください。
　相談は看護師、保健師、栄養士が対応します。

問合せ：保健福祉センター　
母子保健係（☎0747-22-4001）

子育ての心配事を
一緒に考えましょう

保健福祉センターは、お父さんお母さん
が気軽に足を運べるよう、いつでも皆様
を温かくお迎えします。子どもさんの些
細な心配事や成長のこと、また家族のこ
と、なんでも聞かせてください。

日々の家族の子育てに寄りそうまち
じどうか

んもあるよ　そっと話をきかせてよ
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オリジナル
“Baby in Car”ステッカーが
販売スタート
Produced by

「市販のものではもの足りない」
「もっとおしゃれなステッカーが欲しい！」
そんな声から誕生した『ぱーぷるmirai』プロデュースの
「ベビーインカーステッカー」が楽天での販売を開始。
色はオーロラピンクとクリームイエローの2色。
どの車の色にも合うように落ち着いた色合いで、
スムースな手触りのマット仕上げ。
耐水・耐候・UVカット素材で耐久性も抜群！
さりげなく子どもが車内にいることを
知らせたい方におすすめのステッカーです。

ク
リ
ー
ム
イ
エ
ロ
ー

オ
ー
ロ
ラ
ピ
ン
ク

ご購入はコチラから

検索ナラノコト 楽天

文／川上村 健康福祉課

川上村には小児科、産婦人科の専門医療機関がありま
せん。しかし、株式会社KidsPublicのご協力のもと、妊
娠中から育児における不安なことや悩みごとを小児
科医や産婦人科医、助産師へ気軽に相談できる「産婦
人科医・小児科医オンライン相談」事業を実施してい
ます。病院行くほどでもなさそうだけど…、こどもの
癇癪が続いていてどうしたらいいのかわからない…
など、川上村に在住の方であれば、スマホから何度で
も無料で相談することができます。

※詳細については川上村役場 健康福祉課までお問い
合わせください。

問合せ：川上村役場 健康福祉課（☎0746-52-0111）

気軽に小児科医、産婦人科医、
助産師への相談が可能です

川上村では、「自然も村人の心も豊かな
村で暮らし続けたい、子どもを産み育
てたい」と思えるような安心して妊娠、
出産、育児ができる環境づくりに取り
組んでいます。

水と人が澄む村

～自然あふれる村でゆとりのある子育て～

文／子育て支援課　子育て世代包括支援センター

町内には、近鉄の駅が3か所あり、さらに高速道路の
インターチェンジもあるなど、交通の利便性が高く都
市機能を備えている河合町。一方、県内で2番目に大
きな県営の馬見丘陵公園や古墳群もあり、四季折々
の自然を感じることができ、子育てしやすい環境が
整っています。令和2年10月より、子育て世代包括支
援センターを開設しております。電話や窓口相談、訪
問相談も行っており、出産された家庭にお祝い品の
プレゼントもお渡ししています。また、今年度よりベ
ビーマッサージ講座を年数回開催しておりますの
で、是非ご参加ください。
詳細については、HPをご覧ください。

子育てしやすいまち
親子の交流や育児相談も充実

子育て世代包括支援センターでは、社
会福祉士や保育士などの専門職を配置
し、ゆっくり相談できる部屋を設けて
います。

そうだ、
やっぱり河合で暮らそう！

HPはこちら

文／広陵町　かぐやちゃん

広陵町立図書館では小さな頃から絵本に親しんでい
ただくため、子ども向けにさまざまな行事を開催して
います。毎週土曜のおはなし会は、各週それぞれ4つの
おはなしボランティアと図書館職員が担当し、絵本の
読み聞かせだけではなく、紙芝居、ペープサートや人
形劇など、それぞれの特色を生かした楽しいおはなし
会を行っています。毎月第1・3木曜には、「赤ちゃんか
ら絵本を楽しもう！」という未就園児とその保護者向
けのイベントがあります。0・1・2歳向けの絵本を約
4,000冊取り揃え、テーマに応じた絵本の紹介や手遊
びなどを楽しみます。保護者同士の交流の場ともな
り、和やかな雰囲気の中、子どもたちが自由に絵本を
楽しんでいます。ぜひ図書館へ来てください。
■おはなし会　毎週土曜 14:00～ 約30分
■赤ちゃんから絵本を楽しもう！　
　毎月第1・3木曜 10:30～11:30

お気に入りの絵本を
見つけに来てね！

広陵町は竹取物語の舞台となった町。竹
取物語のかぐや姫をモチーフに生まれ
ました！広陵町のマスコットキャラク
ターとして、まちのPRや、広陵町の情報
発信など、日々活躍中。

みなさん
と共に「いい町」づくり
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